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SEFAC Y EL CLUB

DE LA FARMACIA

INICIAN EL PROGRAMA
‘DERMAYOR’ PARA
AYUDAR A RESOLVER LAS
PRINCIPALES CONSULTAS
DERMATOLOGICAS EN

PACIENTES MAYORES

SEFAC y el Club de la Farmacia de Almirall
han puesto en marcha el programa Der-
mayor, una iniciativa dividida en dos fa-
ses: una primera, consistente en un curso
online que permitird a los farmacéuticos
comunitarios resolver las principales con-
sultas dermatologicas en pacientes de edad
avanzada, y una segunda fase de registro
de casos reales en una aplicacion web.

El proyecto ha sido disefiado por el Grupo
de Dermatologia de SEFAC y tiene solicita-
da la acreditacion de la Comision de For-
macion Continuada.

El curso online se divide en diez modulos y
contiene también casos practicos. Entre los
aspectos que aborda se encuentran:

1. Envejecimiento de la piel. Dermatoporosis.
Infecciones mas frecuentes (bacteria-
nas, viricas, por hongos, parasitosis).
Tumores cutaneos.

Dermatitis.

Xerodermia.

Prurito.

Eritema del pafal en el anciano con in-
continencia.

8. Toxicodermias.

9. Ulceras cutaneas.

10. Penfigoide ampolloso.
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La evaluacion de cada uno de estos modulos
se realizara tipo test y con imagenes de cada
patologia. El curso durara hasta diciembre.
Dermayor quiere dar respuesta no solo a la
necesaria actualizacion de conocimientos de
los farmacéuticos comunitarios, sino también
contribuir a mejorar la atencion de los pacien-
tes de edad avanzada, ya que entre un 40y
un 60 por ciento de los ancianos presenta al-
gun tipo de patologia cutanea y en muchas
ocasiones no demandan atencién por la falsa
creencia de que muchos de los problemas de
la piel son normales con el paso de los afios.
En Espafa la poblacion mayor de 75 afios
supone el 9,1 por ciento.
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NOTICIASEFAC

SEFAC PRESENTA SU PROPUESTA DE CATALOGO DE SERVICIOS ZLH]
PROFESIONALES FARMACEUTICOS [//R

SEFAC presentd el 17 de abril su propuesta
de catalogo de servicios profesionales far-
maceéuticos. El acto de presentacion se llevo
a cabo en el marco de la jornada Propuesta
de catdlogo de servicios en farmacia comu-
nitaria: ;como podria ser? que se celebro en
el Hotel Tryp Atocha de Madrid, con la asis-
tencia de mas de 160 representantes del sec-
tor y farmacéuticos de toda Espafa.

La jornada fue inaugurada por el director

general de Cartera Basica de Servicios del

SNS y Farmacia, Agustin Rivero. El acto in-

augural también conto con la participacion

de la presidencia del Consejo General de

COF, Carmen Pefa, y del presidente de SE-

FAC, Jesus C. Gomez.

La propuesta de SEFAC fue presentada por

Sonia Saenz de Buruaga, coordinadora de

la Comision de Servicios Profesionales de

la Sociedad. La propuesta de SEFAC divide
los servicios en aquellos relacionados con el
medicamento (revision de la farmacoterapia,
deshabituacion, manejo de medicamentos
complejos, farmacovigilancia, etc.) y los que
tienen que ver con la salud publica (medida
de parametros antropométricos, participacion
en campanas sanitarias, etc.), mas otros ser-
vicios adicionales (docencia e investigacion).

Ademas, incluye el siguiente decalogo:

1. Los SPF estan encaminados a mejorar la
salud del paciente y a optimizar el uso de
los recursos sanitarios a través del uso
racional de los medicamentos y las acti-
vidades de salud publica.

2. Los SPF constituiran el catélogo de servi-
cios en farmacia comunitaria del que sur-
gira la cartera de servicios que se oferte
al SNS y a otros proveedores de atencion
sanitaria.

3. Todos los SPF contaran con su propio do-
cumento de especificaciones.

4. la farmacia comunitaria que preste SPF
debera disponer de los recursos humanos
y materiales necesarios para realizar cada
uno de ellos.

5. Los SPF seran realizados por farmacéuti-
cos capacitados asistidos, si procede, de
otros profesionales sanitarios capacita-
dos para su realizacion.

6. SEFAC directamente o en colaboracion
con otras entidades y/o sociedades cien-
tificas formard, capacitard vy certifica-
ra a los farmacéuticos y profesionales
sanitarios que lo requieran acreditando
asi su competencia profesional para la
prestacion de cada SPF. De igual modo,
SEFAC podra colaborar en la certificacion
de aquellas farmacias comunitarias que
lo requieran.

7. Los SPF tendran un sistema retributivo
acorde con sus objetivos, requerimientos
y resultados, independientemente de su
pagador y la forma de financiacion.

8. Los SPFestaran sometidos a un programa
de supervision externa de la calidad.

9. La prestacion de un servicio puede rea-
lizarse tanto de forma auténoma como
complementaria a la realizacion de otros
servicios. Una misma actuacion profesio-
nal puede incluir la prestacion de uno o
varios servicios de forma aislada o con-
junta.

10. En la prestacion de los SPF que lo requie-
ran se contara con la colaboracion de
otros profesionales sanitarios.

También intervinieron en la jornada el pre-
sidente de SEFAC Aragon-Lifara, Eduardo
Satué, quien dio una conferencia sobre la
retribucion de los subprocesos adicionales
del servicio de dispensacion, y el farma-
céutico canadiense Marc Desgagné, quien
ofrecid la vision de como se trabajan en ese
pais (uno de los mas avanzados del mundo
en este ambito) los servicios profesionales
farmacéuticos.

La jornada se cerro con una mesa redon-
da moderada por el periodista José Maria
Cataldn, en la que intervinieron el vice-
presidente del COF de Barcelona, Fran-
cesc Pla; el vocal de Oficina de Farmacia
del COF de Madrid, Jaime Acosta; el vice-
presidente de SEFAC, Vicente J. Baixauli;y
Marc Desgagné.
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NOTICIASEFAC

SEFAC RECIBE TRES PREMIOS DE ‘LAS

ENBREVE

Ana Celada, nueva
secretaria de la Junta

MEJORES INICIATIVAS DEL ANp’ (0]0):)
ENTREGA CORREO FARMACEUTICO

Los premios Las mejores iniciativas del afio
de la Farmacia, que organiza anualmente el
periodico Correo Farmacéutico han recono-
cido en su ultima edicion, celebrada el 11 de
marzo en los Teatros del Canal de Madrid, tres
proyectos de SEFAC. En concreto, los proyec-
tos galardonados han sido:

Categoria Atencion farmacéutica y educa-

cion sanitaria:

e Guia practica de atencion farmacéutica
al paciente diabético, realizada con el aval
de la Sociedad Espariola de Diabetes (SED)
y la colaboracion de Sanofi. Este guia forma
parte del proyecto DIFAC (www.diabetes-
enfarmaciacomunitaria.es), que se est3
realizando con la colaboracion de la SED y
Sanofi para mejorar la formacion y aumen-
tar la implicacion de los farmacéuticos co-
munitarios en la atencion de los pacientes

diabéticos. El premio lo recogié el coordi-
nador de la guia José Antonio Fornos.

e Guia Consultas pedidtricas frecuentes
en la farmacia comunitaria, realizada
con la colaboracion de la Asociacion Es-
pafiola de Pediatria de atencion primaria
(AEPap) v el patrocinio de Abbott. El pre-
mio lo recogio la coordinadora de la guia,
Mari Carmen Magro.

Categoria Investigacion, Farmacologia y Pro-

ductos:

® Proyecto d'nut para la evaluacion del
riesgo de desnutricion en pacientes ma-
yores de 65 afios en farmacias comuni-
tarias de Islas Baleares. Este proyecto ha
sido el ganador de la IV Beca STADA-SEFAC
para la investigacion en atencién farma-
céutica y se inicié el 1 de marzo. El coor-
dinador del proyecto, Vicent Baixauli, fue el
encargado de recoger el premio.

Ademas de los responsables de los proyectos
premiados, al acto asisti¢ por parte de SEFAC
la vicepresidenta Ana Molinero, entre otros
miembros de la Sociedad.

Directiva de SEFAC

La farmacéutica madrilefia

Ana Celada es la nueva se-

cretaria de la Junta Directiva

de SEFAC. Celada es miem-

bro del Grupo de Nutricion y digestivo de la Socie-
dad y ha sustituido a Pilar Méndez, quien ha tenido
que dejar el cargo por motivos personales.

La decisidn de este relevo fue aprobada por la
Junta Directiva el 28 de febrero.

SEFAC agradece a Pilar Méndez su dedicacion y
diligencia en el tiempo que ha ejercido como se-
cretaria de la Junta.

El papel del farmacéutico comunitario

en psiquiatria, nueva conferencia de
ciclo de la UCM y SEFAC Madrid

Delegaciones

FACOR-SEFAC MADRID

La Facultad de Farmacia de la Universidad Complutense de Madrid acogid el 16 de abril una nueva
sesion formativa de su ciclo de conferencias realizado con la colaboracion de FACOR-SEFAC Ma-
drid. En esta ocasion, el titulo de la conferencia fue Abordaje del paciente psiquiatrico desde
la farmacia comunitaria, que fue impartida por el doctor Fernando Cafias, jefe del servicio de
Psiquiatria del Hospital Psiquiatrico R. Lafora, de Madrid.

SEFAC Y RATIOPHARM REALIZARAN UN ESTUDIO PARA CONOCER LA
REALIDAD SOCIOSANITARIA DE LAS FARMACIAS COMUNITARIAS
ESPANOLAS Y LA PERCEPCION DE LOS PACIENTES

SEFAC vy la compania Ra-

tiopharm han alcanzado un

acuerdo para colaborar en

la realizacion del proyecto

La realidad de la farmacia

comunitaria en Espafia,

un estudio que tiene como

objetivo obtener una radio-

grafia precisa de la actual

situacion de la farmacia

comunitaria espafiola 'y

de la funcion del farmacéutico comunitario
como agente indispensable en el sistema sa-
nitario nacional.

Para llevar a cabo el proyecto también se cuen-
ta con la colaboracion del Departamento de
Salud Publica de la Facultad de Medicina de la
Universidad Complutense de Madrid. El trabajo

constara de una fase de in-
vestigacion cuantitativa para
el desarrollo del mapa de la
farmacia comunitaria en Es-
pafa y el retrato de la ges-
tién diaria. En esta gestion
se estudiard y analizara tanto
la dispensacién activa como
el consejo farmacéutico y el
seguimiento  farmacotera-
péutico. Es decir, la relacion
farmacéutico-paciente, el consejo de salud v el
cumplimiento terapéutico.
El proyecto quiere implicar a un gran nimero
de farmacias, pero también prevé llevar a cabo
una investigacion enfocada en el paciente con el
objetivo de conocer la valoracion de la asistencia
recibida desde la farmacia comunitaria.

NOTICIASEFAC

Modesta I. Gil, elegida

presidenta de la Ejecutiva de
SEFAC Region de Murcia

Delegaciones

SEFAC REGION DE MURCIA

La Asamblea local de SEFAC Region de Murcia
eligio el pasado 14 de marzo por unanimidad a
Modesta Inmaculada Gil como presidenta de
la octava delegacion de SEFAC. Hasta ahora
Modesta I. Gil ejercia como presidenta en fun-
ciones de la comision gestora de la delegacion,
que empezo a funcionar en julio del afio pasado.
La presidenta de la Ejecutiva de SEFAC Re-
gion de Murcia es socia de SEFAC desde
2008 vy ejerce en la localidad de Librilla. El
resto de su Ejecutiva esta formado por:

Javier Plaza (vicepresidente primero).
Araceli Clavel (vicepresidenta sequnda).
Diego Pablo Sanchez (secretario).
Marta Sabater (tesorera).

Oscar Aguirre (vocal).

Maria José Bermudez (vocal).

Maria Sonia Fabra (vocal).

e José Jeronimo Garcia (vocal).

e José Luis Jiménez (vocal).

e Maria Orenes Barcelo (vocal).

Tras la celebracion de la Asamblea, celebrada
en el Real Casino de Murcia, se llevo a cabo un
acto de presentacion oficial que conto con la
participacion del presidente de SEFAC, Jesus
C. Gémez, y una leccién magistral a cargo del
doctor Salvador Zamora. A este acto asistieron
representantes del sector farmacéutico en la
region (COF, empresarial, distribucion, univer-
sidad, Academia de Farmacia, etc.), asi como
miembros de las sociedades médicas mur-
cianas SOMUPAR  (neumologia), Semergen,
SMUMFYC y SEMG (atencion primaria).
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NOTICIASEFAC

SEFAC ha presentado ante el Minis-
terio de Sanidad, Servicios Sociales
e Igualdad alegaciones al proyecto
de Real Decreto que regula la venta
telematica de medicamentos sin re-
ceta. En su escrito, SEFAC sefiala que
este texto, aunque reconoce la labor
asistencial del farmacéutico comunitario, puede mejorarse en varios
apartados.
Entre esos aspectos de posible mejora, SEFAC solicita que el texto sus-
tituya en todo su contenido el término venta por dispensacion, ya
que de este modo se enfatizaria mas la vertiente profesional del far-
macéutico.
Asimismo, la Sociedad también considera que se deberia incluir en el pro-
yecto de real decreto una definicion de asesoramiento personalizado.
En relacion al articulo 3 del futuro real decreto, que trata sobre "princi-
pios generales”, SEFAC también plantea los siguientes ajustes:
® Encuanto al apartado 1, donde se establece un sistema de mera noti-
ficacion de la farmacia para activar la actividad de dispensacion tele-
matica, SEFAC echa en falta alguna prevision sobre el control de la le-
galidad a instancia de la Administracion, ya que preocupa la irrupcion

SEFAC PRESENTA ALEGACIONES AL PROYECTO DE RD DE VENTA TELEMATICA DE MEDICAMENTOS SIN RECETA r,)'

-
X

cobertura de esta norma pero sin tratarse realmente de farmacias
autorizadas en Espafia que cumplan todos los requisitos.

® En el apartado 4, se pide reforzar la intervencion de un farmacéutico
en la dispensacion por medios telematicos.

® Por otro lado, para garantizar que se trata de una farmacia autoriza-
da, se ha solicitado a la Administracion que valore la implantacion de
un certificado digital o mecanismo similar, que dé mayor seguridad
a los usuarios.

En el articulo 8, SEFAC ha solicitado la adicion en el punto 2, referente
a los aspectos de que debe informarse, de dos nuevos apartados en los
que, por un lado, se prevea la posibilidad de que los ciudadanos puedan
poner reclamaciones por mal servicio; y, por otro, que incluya los da-
tos relativos al precio de venta al publico legalmente establecido del
medicamento para evitar fraudes, falsificaciones, equivocaciones, etc.
SEFAC considera que la inclusién de estos dos aspectos refuerza aun
mas las garantias a favor de los usuarios de la farmacia.

Ademas, las alegaciones de SEFAC también inciden en la necesidad de
establecer una edad minima para ser usuario del servicio de dispen-
sacion telematica y la obligacion por parte de los usuarios de facilitar
informacion veraz al farmacéutico.

La informacion completa sobre las alegaciones a este proyecto de real

de farmacias virtuales ilegales, que puedan operar bajo la aparente

decreto pueden consultarse en la web de SEFAC, www.sefac.org.

El proyecto DIFAC (diabetes en farmacia co-
munitaria), impulsado por SEFAC en colabo-
racion con Sanofiy con el aval de la Sociedad
Espafiola de Diabetes (SED), ha iniciado su
tercera fase de ejecucion, consistente en la
formacion online a través de la pagina web
www.diabetesenfarmaciacomunitaria.es.
Las dos fases anteriores de DIFAC consistie-
ron en la redaccion de la Guia prdctica de
atencion farmacéutica al paciente diabético,
presentada en septiembre del afio pasado; y
la fase de formacion semipresencial de for-
madores, que se llevd a cabo en noviembre,
con el objetivo de crear una red de farmacéu-
ticos comunitarios en el abordaje integral del
paciente diabético, preparados y con capaci-
dad para liderar de forma coordinada y con
un mensaje homogéneo la formacion en esta
materia de otros farmacéuticos comunitarios
en distintas zonas de Espafia.

A través de la tercera fase los farmacéuticos
participantes acceden a seis modulos con
contenidos teoricos, casos practicos, mate-
rial audiovisual de apoyo y la posibilidad de
consultas al comité cientifico a través de una
plataforma de e-learning.

EL PROYECTO ‘DIFAC’
INICIA SU FASE

DE FORMACION ONLINE

Los seis modulos formativos abordan los si-

guientes aspectos:

1. Educacion terapéutica en diabetes.

2. Diagnostico, fisiopatologia y complica-
ciones de la diabetes.

3. Autocontrol asistido de la diabetes.

4. Diabetes en situaciones especificas (ni-
fios, adolescentes...).

5. Atencion farmacéutica en diabetes.

6. Investigacion en diabetes.

El curso tiene solicitada la acreditacion a
la Comision de Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias para los alumnos que
superen los exdmenes de evaluacion.

Entre septiembre de 2013 y marzo de 2014 se
realizara la siguiente fase del proyecto, que
consistira en una formacion intensiva presen-
cial impartida por farmacéuticos comunita-
rios del grupo de formadores de DIFAC, en la
que se profundizara sobre aspectos practicos
del abordaje del paciente diabético desde la
farmacia comunitaria. Mas adelante se infor-
mara con detalle de esta y las siguientes fases
del proyecto, en las que también se prevé im-
pulsar proyectos de investigacion.

DIFAC es un proyecto global que tiene como
objetivo aumentar la implicacion del far-
macéutico comunitario en el abordaje del
paciente diabético en colaboracion con el
equipo multidisciplinar para la educacion,
concienciacion y seguimiento del paciente
diabético y la mejora de su calidad de vida.

NOTICIASsErac

Segunda edicion del taller
'Como implantar un servicio

de AMPA/MAPA
en la farmacia comunitaria’

Delegaciones

SEFAC ARAGON-LIFARA

SEFAC Aragon organizo el 14 de mar-
zo una segunda edicion del taller Cémo
implantar un servicio de AMPA/MAPA en
la farmacia comunitaria. Esta segunda
edicion, celebrada en las instalaciones de
Aragofar, se celebré como consecuencia
del éxito que tuvo la primera, celebrada
en enero.

El ponente de esta segunda edicion fue
Eduardo Satué, presidente de SEFAC Ara-
gon-Lifara, quien traté aspectos como
las caracteristicas diferenciales de AMPA
y MAPA, la metodologia de toma de ten-
siones segun SEH-LELHA, la practica con
tensiometros validados y programas de
software, la interpretacion de resultados
y la comunicacion con el médico.
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Farmacéuticos de Aragon se forman

en disfuncion eréctil y aprenden a
realizar y presentar posters

Delegaciones
SEFAC ARAGON-LIFARA

SEFAC Aragdn-Lifara celebro el 19 de marzo dos
talleres: el primero de ellos, impartido por el far-
macéutico comunitario de Alicante, Carlos Alon-
so, se dedicd a profundizar en el conocimiento
de los farmacos mas habituales utilizados para
combatir la disfuncion eréctil. El taller contd con
la colaboracion de Laboratorios Lilly.

Tras esta actividad se impartio un taller prac-
tico sobre como realizar y presentar un péster.
El objetivo de este taller, impartido por el vocal
de Formacion de SEFAC Aragon-Lifara, José
Ramon Garcia Solans, ha sido no solo formar
en la elaboracion de estos materiales (en cuan-
to a formato, contenidos, etc.) si no también
estimular a los participantes en la presentacion
de trabajos que puedan ser presentados como
comunicaciones cientificas en congresos, jor-
nadas, simposios, etc.

Ambas actividades se llevaron a cabo en las
instalaciones de la cooperativa Aragofar
con una asistencia global de mas de un cen-
tenar de farmacéuticos.

NOTICIASEFAC

SEFAC CELEBRA SU ASAMBLEA
GENERAL ORDINARIA 'Y
EXTRAORDINARIA

SEFAC celebrd el 16

de abril en Madrid

su Asamblea Gene-

ral Ordinaria. En la

Asamblea, la primera

de la nueva Junta, se

abordd el siguiente

orden del dia:

1. Lectura y aprobacion del acta de la
Asamblea General Ordinaria de 2012.

2. Informe de Presidencia (primeros meses
de legislatura y proyectos para el resto
del afio, estrategia comisiones, nueva fe-
cha congreso 2014).

3. Informe de Tesoreria (balance de 2012 y
presupuesto de 2013).

4. Ratificacion del relevo en la Secretaria de
Junta Directiva (Ana Celada Carrizo entra
por Pilar Méndez Mora-Figueroa), aprobado
por Junta Directiva el 28 de febrero de 2013.

5. Ruegos y preguntas.

Posteriormente, se celebrd una Asamblea
General Extraordinaria, en la que se trato el
siguiente orden del dia:

1. Propuesta de modificacion de Estatutos
para limitar el nimero de miembros de
la Junta Directiva y facilitar la incorpo-
racion de nuevos vocales dentro de ese
limite en el curso de una legislatura.

2. Informe sobre retoque en normativa
electoral para habilitar una formula que
permita acceder a Junta Directiva, ex-
cepcionalmente, a socios numerarios que
no cumplen el requisito de antigliedad.

3. Propuesta de incorporacién de Sonia
Séenz de Buruaga como nueva vocal de
Junta Directiva.

A las asambleas asistio una treintena de
socios que aprobaron por unanimidad
todos los puntos tratados.
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EL PROYECTO ‘MEPAFAC’, SELECCIONADO COMO  ZA

COMUNICACION ORAL EN EL CONGRESO DE SEH-LELHA (//N

El proyecto MEPAFAC, para la medida de la presion arterial en adolescen-
tes por farmacéuticos comunitarios (impulsado por SEFAC) fue presenta-
do como comunicacion oral en la 182 Reunion de la Sociedad Espafiola de
Hipertension-Liga espafiola de la lucha contra la hipertension arterial (SEH-
LELHA), que se celebro del 6 al 8 de marzo en Valencia.
Las encargadas de presentar esta comunicacion fueron la vicepresidenta
de SEFAC, Ana Molinero, y la vocal de la Junta Directiva Adela Martin.
MEPAFAC es un trabajo de investigacion en el que farmacéuticas comunitarias de Madrid han
medido la presion arterial y ofrecido educacion sanitaria sobre el riesgo vascular a mas de
2.500 alumnos adolescentes (entre 12 y 17 afios) de veinticinco centros educativos de la
Comunidad de Madrid (publicos y privados).
Entre los resultados obtenidos en este estudio destacan datos como que un 12 por ciento de
los estudiantes presenta valores de percentil de PA = 95; un 54 por ciento no realiza nunca
actividad fisica y entre el 40 y el 60 por ciento consume alimentos poco saludables.
Este estudio resalta también el importante papel que puede tener el farmacéutico comunitario
en la prevencion de la HTA y el riesgo vascular, asi como en la educacién para difundir habitos
saludables entre los adolescentes.

ENBREVE

SEFAC participa en la jornada de FUINSA sobre la orden de
precios de referencia

José Calle, vocal de la Sociedad Espaiiola de Farmacia Comuni-

taria (SEFAC), ha sido el representante de SEFAC en la jornada

Propuesta de precios de referencia (segtin el RDL 16/2012):

desarrollo y repercusiones, organizada por la Fundacion para la investigacion en salud (FUINSA), en
el Hospital Clinico San Carlos de Madrid. Esta ha sido la primera vez que SEFAC ha participado en una
Jjornada de FUINSA.

En su intervencion Calle ha analizado el impacto de esta orden en la actividad de la farmacia comunitaria
y, en especial, en los pacientes. El vocal de SEFAC ha indicado que las constantes bajadas de precios llevan
aparejadas modificaciones significativas en las dispensaciones a los pacientes, ya que es frecuente el
cambio de presentaciones en funcion del laboratorio fabricante, lo que supone un problema serio de
adherencia a los tratamientos en pacientes de edad avanzada y polimedicados. Todo esto dificulta la
labor de optimizacidn de la farmacoterapia por parte de las farmacias comunitarias.

Calle ha recordado también la necesidad de que la retribucion de la farmacia comunitaria no esté vinculada
a un margen del precio de los medicamentos, sino que también se tenga en cuenta el acto profesional, tal
y como defiende SEFAC en su propuesta de cambio de modelo retributivo del servicio de dispensacion.

Farmacéuticos de Baleares evaluaran

Delegaciones

SEFAC ILLES BALEARS

el riesgo de desnutricion en ancianos

SEFAC, a través de su delegacion en
llles Balears, y STADA, han puesto
en marcha el Proyecto d'nut. Se
trata de la iniciativa ganadora de
la IV Beca SEFAC-STADA para la in-
vestigacion en atencion farmacéutica y que tie-

(25 en Mallorca, 4 en Menorca y 1 en

Ibiza), que antes de iniciar la recogida

de datos de pacientes se han formado

especificamente en esta materia.

La deteccion de la desnutricion en las
farmacias se hara a todas las personas interesa-

ne por objetivo para detectar y prevenir casos de
desnutricion en personas mayores de 65 afios.

El proyecto, que arrancé el 1 de marzo, se lle-
vard a cabo durante nueve meses en farmacias
de Baleares, donde los ancianos interesados en
conocer su estado nutricional podran encontrar
asesoramiento farmacéutico. Segun los datos
disponibles, un 22 por ciento de los ancianos de
Baleares esta en riesgo de desnutricion y un 3
por ciento la padece. Este problema podria so-
lucionarse facilmente y evitar otras complica-
ciones de salud con una actuacion preventiva.

El proyecto esta siendo coordinado por los far-
macéuticos comunitarios y socios de SEFAC llles
Balears Vicent Baixauli, Barbara Vanrell, Rosa Llull,
Antonio Gonzalez y Maria Servera. En total parti-
cipan mas de 40 farmacéuticos de 30 farmacias

das mayores de 65 afios mediante un sencillo
cuestionario de dieciocho preguntas, que in-
cluye la medida del peso, altura, contorno de
brazo y pantorrilla. Tras el cuestionario, los far-
macéuticos le recordaran al paciente la pauta de
una dieta equilibrada, incidiendo en los aspectos
que debe cuidar en funcién de los resultados ob-
tenidos en el test. En caso de que el resultado del
cuestionario sea de desnutricion o riesgo de pa-
decerla se recomendara al paciente que visite a su
médico de familia con una carta explicativa de la
situacion detectada. Asimismo, los farmacéuticos
participantes ofreceran a los pacientes un segui-
miento de su estado nutricional desde la farmacia,
con controles a los tres y seis meses de la detec-
cion inicial, ademas del asesoramiento necesario
en cualquier momento para resolver dudas.
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NOTICIASEFAC
SEFAC CELEBRA LA PRIMERA EDICION DE SUS JORNADAS DE DELEGACION éf':j

SEFAC ha organi-
zado por primera
vez las Jornadas
de delegacion. Se
trata de una ini-
ciativa que busca
acercar aun mas
a socios y simpa-
tizantes el valor
de la Sociedad desde el punto de vista cientifico y profesional. Cada una
de las delegaciones de SEFAC dedica esta jornada a profundizar en la
capacidad del farmacéutico comunitario como agente de salud cualifi-
cado para ofrecer distintos servicios, en especial los relacionados con
la cesacion tabaquica, y otros como el control de la HTA, la prevencion
del riesgo vascular, etc.

Ademas, cada jornada servira para exponer a socios y simpatizantes la
actualidad de los distintos proyectos v las actividades de la Sociedad en
el presente ejercicio.

£ JORNADAS SEFAC
DELEGACIONES 2013

La jornada de Galicia, el 4 de mayo, es la primera en arrancar con lema
Nuevos retos asistenciales para el farmacéutico comunitario. Poste-
riormente le sequiran llles Balears (11 de mayo), Madrid (21 de mayo), Co-
munitat Valenciana (22 de mayo), Andalucia (25 de mayo), Catalunya (29
de mayo), Region de Murcia (20 de junio) y Aragon (29 de junio). Ademas,
el 28 de mayo se celebrara otra jornada en el Pais Vasco.

Los interesados en asistir a estas jornadas deben inscribirte a través
de www.sefac.org/jornadas. La inscripcion es gratuita para los socios de
SEFAC v tiene un precio de 30 euros mas IVA para los no socios (quienes se
asocien in situ durante la jornada con el compromiso de permanencia de un
afo en SEFAC tendran derecho a la devolucion de este importe).

Para los estudiantes de 5° de Farmacia se ha establecido un precio especial de
inscripcion de 15 euros mas IVA. Para acceder a esta tarifa es imprescindible
enviar un documento que acredite la condicion de estudiante a sefac@sefac.
org, desde donde se facilitara al interesado un codigo de descuento para que
pueda inscribirse online; esta cantidad se devolvera a aquellos estudiantes que
finalicen el Grado de Farmacia y se asocien antes del 31 de diciembre de 2013.

SEFAC Y SEH-LELHA

FIRMAN UN CONVENIO
PARA COLABORARY
REALIZAR ACTIVIDADES
CONJUNTAS

SEFAC vy la Sociedad Espafola de Hiper-
tension y Liga espafiola para la lucha de
la hipertension arterial (SEH-LELHA) han
firmado un acuerdo de colaboracién para
colaborar institucionalmente y realizar ac-
tividades conjuntas. El acuerdo se firm¢ el
6 de marzo en el marco de la 182 Reunion
Nacional de la SEH-LELHA, que se celebrd
en Valencia.

El convenio de colaboracion se resume en
la organizacion conjunta de actividades
formativas, como cursos, seminarios o jor-
nadas, el intercambio de experiencias de
docencia e investigacion (incluyendo pu-
blicaciones) y la realizacion de protocolos
clinicos, informes, campafias y proyectos
de investigacion en torno a la hipertension
arterial.

El convenio también reconoce el impor-
tante papel que tiene el farmacéutico co-
munitario como profesional esencial para
mejorar el control de la salud de los pacien-
tes hipertensos su educacién sanitaria, asi
como la conveniencia de reforzar el trabajo
multidisciplinar y protocolizado.

Entre las primeras actuaciones en las que
se concretard este acuerdo destaca el dise-
fio conjunto de un programa de formacion
tedrica y practica para capacitar al farma-
céutico comunitario en la implantacion de
servicios para el manejo del paciente con
HTA y riesgo vascular.

SEFAC Galicia organiza un ciclo de

talleres en indicacion farmacéutica

La delegacion en Galicia de SEFAC (SEFAC Galicia)
ha organizado un ciclo de talleres en indicacion far-
macéutica, que se celebraran durante 2013. El ciclo
se centra en los grupos terapéuticos desfinanciados
por el RD 16/2012 y se compone de ocho talleres,
el primero de los cuales se celebro el 27 de febre-
ro en Santiago de Compostela y se dedicd a la tos.
Este primer taller fue impartido por la presidenta de
SEFAC Galicia, Ana Rodriguez, farmacéutica comu-
nitaria en Vimianzo (A Corufia), y Mercedes Fraga,
farmacéutica comunitaria en Ortigueira (A Coruna)
y actual tesorera de la Junta Directiva de SEFAC.
Posteriormente, en abril, se ha celebrado un taller
dedicado a ojo seco. El resto de talleres de este
ciclo son los siguientes: congestion nasal (22 de
mayo), hemorroides (19 de junio), estrefiimiento
(18 de septiembre), diarrea (16 de octubre), herpes
y micosis cutaneas (20 de noviembre) y AINES to-
picos (11 de diciembre).

Cada taller aborda aspectos como el concepto del
problema de salud (anatomia, fisiologia), causas
(etiologia del sintoma y signos), estudio diferen-
cial (valoracion del sintoma menor), criterios de

Delegaciones

SEFAC GALICIA

derivacion al médico, recomendaciones farmaco-
|6gicas y no farmacoldgicas, arbol de decisiones en
indicacion farmacéutica y guia de manejo rapido
para la farmacia comunitaria.

Los talleres tienen solicitada doble acreditacion:
una global como curso Unico para todos aquellos
inscritos que participen en todos los talleres, y otra
acreditacion individual para cada taller.

El precio de la inscripcion para cada uno de los
talleres es de 20 euros para los socios de SEFAC
y 35 para los no socios. Para aquellos que se
inscriban a todo el curso los dos ultimos talleres
seran gratuitos.

NOTICIASEFAC

Por primera vez, SEFAC ha organizado una jorna-
da especifica para farmacéuticos comunitarios
en el congreso de la Sociedad Espafiola de Hi-
pertension-Liga espafiola de lucha contra la hi-
pertension arterial (SEH-LELHA), concretamente
en la 182 Reunion de esta sociedad cientifica, que
se celebro entre el 6y el 8 de marzo en Valencia.

UN CENTENAR DE FARMACEUTICOS PARTICIPAN EN LA PRIMERA JORNADA
ORGANIZADA POR SEFAC EN LA UN CONGRESO DE LA SEH-LELHA

A/

La jornada se celebro el 6 de marzo entre las
15.30'y las 20.30 horas y ademas del apoyo de la
SEH-LELHA cont6 con la colaboracion del Cole-
gio de Farmacéuticos de Valencia. Al evento asis-
ti6 un centenar de farmacéuticos comunitarios.
El programa de la jornada incluyd dos talleres
tedrico-practicos (sobre creacion de servicios de
MAPA en las farmacias comunitarias y cronote-
rapia en HTA, y estratificacion del riesgo cardio-
vascular), la presentacion de varios proyectos de
investigacion en hipertension arterial (MEPAFAC,
MICOEDS...) y una mesa de debate sobre coordi-
nacion entre profesionales sanitarios de atencion
primaria que contd con la presencia del presi-
dente de SEFAC Andalucia, Sebastian R. Marti-
nez, en representacion de SEFAC.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS EN MARCHA
0 DE PROXIMA CELEBRACION CUrSQOS s

NOTICIASErac

LOS PONENTES DEL PROGRAMA ‘CESAR’ SOBRE CESACION TABAQUICA CELEBRAN UNA REUNION DE COORDINACION éﬁé‘:

El pasado 11 de abril se celebrd en Madrid la reunion de coordinacion de los ponentes del programa CESAR, impulsado
por SEFAC con la colaboracidn de Pfizer, para mejorar la formacion de los farmacéuticos comunitarios en cesacion
tabaquica y capacitar a los farmacéuticos para la creacion de este servicio en las farmacias comunitarias. A la reunion
asistieron mas de veinte ponentes, entre meédicos y farmacéuticos.

El programa CESAR, es un proyecto educacional que se divide en tres partes: la primera es un curso online avanzado de
abordaje del tabaquismo; la segunda consiste en talleres presenciales practicos de implantacion y gestion de un servicio
de cesacion tabaquica que se impartiran en distintas zonas de Espafia vy, por ultimo, la tercera es el registro de casos
clinicos para la aplicacion real de los conocimientos adquiridos.
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NOTICIASEFAC

Hasta ocho intervenciones jalonaron la actuacion
de SEFAC en la ultima edicion de Infarma, que se
celebro del 5 al 7 de marzo en el Recinto ferial de
Montjuic (Barcelona). Esta fue la tercera edicion
en la que la Sociedad participo de forma activa en
el programa cientifico de este congreso.

La participacion de SEFAC se produjo los tres
dias del congreso (5, 6 y 7 de marzo). El dia
5, Mari Carmen Magro, farmacéutica comuni-
taria de Madrid y coordinadora de la guia Con-
sultas pediatricas frecuentes en la farmacia
comunitaria, participé en el simposio Suman-
do esfuerzos: farmacéuticos y pediatras.

El dia 6 Paqui Moreno, presidenta de SEFAC Cata-
lunya, participo en la mesa redonda /Qué papel
tiene el farmacéutico en el modelo de aten-
cion al paciente cronico complejo? Ese mismo
dia, Xavier Boleda, miembro del Grupo de trabajo
de patologia respiratoria de SEFAC y secretario de

SEFAC Catalunya, intervino en la mesa redonda
Cribado en la farmacia. Estrategia poblacional
o de riesgo individual. Boleda explico el pro-
yecto Streptotest, sobre faringoamigdalitis, rea-
lizado en colaboracion con Semergen, y ofrecio el
punto de vista de SEFAC sobre la participacion de
la farmacia comunitaria en los cribados del can-
cer de colon y VIH.

El dia 7 SEFAC estuvo presente con varias in-
tervenciones. La primera fue la de la secretaria
de SEFAC, Ana Celada, quien participd en la po-
nencia Rol del farmacéutico comunitario en la
identificacion y tratamiento del reflujo gas-
troesofagico en la oficina de farmacia. Xavier
Boleda repitio y participo ese dia en el simposio
titulado Avances diagndsticos y terapéuticos
en el manejo de los procesos inflamatorios de
garganta. Posteriormente, la socia de SEFAC
Merce Sellés, intervino en la mesa Atencion

AMPLIA PARTICIPACION DE
SEFAC EN ‘INFARMA 2013’

farmacéutica en el estrés y plataforma de in-
vestigacion Retho.

La actividad de SEFAC ese dia continud con una
conferencia del presidente de SEFAC, Jesus C.
Gomez, sobre el papel de la Sociedad cientifica
en la farmacia comunitaria, y también presentd
los resultados de la actividad desarrollada por SE-
FAC durante la jornada El farmacéutico cuida de
tu salud. Desctbrelo, que se llevo a cabo el pasa-
do 13 de noviembre en dos carpas de las calles de
Barcelona y Santa Coloma. En la presentacion de
esta actividad en Infarma participaron también
Paqui Moreno, Pedro Doblas, uno de los coordi-
nadores de las carpas, y Felip Burgos, enfermero
del Hospital Clinic de Barcelona.

Por ultimo, también ese dia, Neus Caelles, pre-
sidenta del comité cientifico de SEFAC, participd
en un simposio sobre el tratamiento del dolor
leve-moderado en la farmacia comunitaria.
SEFAC también dispuso de un stand en Infarma
en el que se puso a disposicion de los asistentes al
congreso material de la Sociedad y se inform¢ de
todas sus actividades y servicios (asesoramiento
ético vy legal, acceso a publicaciones cientificas,
bases de datos, proyectos de investigacion, etc.).
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¢Como puedo asociarme?

Para asociarte puedes hacerlo via online a través de la pagina www.sefac.org o rellenando el siguiente boletin de inscripcion.
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Las alegaciones de SEFAC a la venta online
de medicamentos, presentes en los medios

Las alegaciones de la Sociedad al proyecto de Real
Decreto de venta telematica de medicamentos sin re-
ceta han sido recogidas por diversos medios del sector,
como Redaccion Médica y EL GLOBAL, entre otros.

El convenio con Ratiopharm, de interés
para los medios sectoriales

La prensa farmacéutica ha recogido la inicia-
tiva de SEFAC y Ratiopharm para llevar a cabo
un estudio que refleje la realidad de la farma-
cia comunitaria en Espafia. Este acuerdo, que se
concreto en la dltima edicion de /n-

farma, prevé no solo la realizacion

de una investigacion en farmacias
comunitarias, sino también sondear

la opinion de los pacientes.

El ‘Proyecto d’nut’ en las paginas de la
prensa especializada y local

Los medios sectoriales (EL GLOBAL, Correo Farma-
céutico, etc.) y prensa local como Mallorca Con-
fidencial han recogido el inicio del Proyecto d’'nut,
impulsado por SEFAC, a través de su delegacion

en llles Balears, con STADA. Este proyecto arrancé el 1 de marzo

y es el ganador de la IV Beca STADA-SEFAC

para la investigacion en atencion farmacéu-

tica. Vicent Baixauli, socio de SEFAC IB, es el

coordinador de esta iniciativa que, ademas,

ha sido premiada en la Ultima edicion de los

premios Las mejores iniciativas del afio, que

concede Correo Farmacéutico.

EL GLOBAL ENTREVISTA AL PRESIDENTE DE SEFAC

: EL GLOBAL publicé el 15 de
abril una entrevista con el
presidente de SEFAC, Jesus
C. Gomez, en la que éste
trataba la necesidad de trabajar
en un catalogo de servicios profesiona-
les farmacéuticos y adelantaba algunos
de los puntos de la propuesta de SEFAC
al respecto.

LOS MEDIOS DEL SECTOR SANITARIO

DIFUNDEN EL CONVENIO FIRMADO POR

: SEFAC CON LA SEH-LELHA

¢ El pasado 6 de marzo, SEFAC y la SEH-LELHA

i firmaron un convenio de colaboracién que ha

{ sido difundido por la prensa espe-

cializada, tanto del ambito médico

i como farmacéuticos. Medios como

i Redaccion Médica, Acta Sanitaria,

El farmacéutico, EL GLOBAL y Co-

rreo Farmacéutico, entre otros han

recogido la informacion.

SEFAC EN LOS

LA ELECCION

DE MODESTA GIL

COMO PRESIDENTA

DE SEFAC REGION

DE MURCIA,

EN LA PRENSA

ESPECIALIZADA

Los periddicos y medios especializados en
la actualidad sanitaria y farmacéutica (IM
FARMACIAS, El farmacéutico, EL GLOBAL,

Correo Farmacéutico, etc.) se han hecho eco de la eleccion por una-

nimidad, el pasado 14 de marzo, de Modesta I. Gil, como presidenta

de SEFAC Region de Murcia, octava delegacion de la Sociedad.

‘DIFAC’ Y ‘DERMAYOR’, DIFUNDIDOS EN LA
PRENSA DEL SECTOR
Los medios de comunicacion sectoriales no han pasado
por alto el inicio de los
cursos de los programas
DIFAC, sobre diabetes, y Dermayor,

i sobre consultas dermatoldgicas mas
i frecuentes en pacientes mayo-

res. Medios como EL GLOBAL, IM
FARMACIAS, Acta Sanitaria, etc. han
publicado informaciones al respecto.

Correo Farmacéutico y EL GLOBAL recogen
la posicion de SEFAC sobre el Decreto-Ley
de la Comunidad Valenciana

Los dos periddicos de referencia en el ambito far-

macéutico, EL GLOBAL y Correo Farmacéutico, han

publicado informaciones sobre el Decreto-Ley de

prestacion farmacéutica de la Comunidad Valen-

ciana. Vicente J. Baixauli, vicepresidente de SEFAC; y Oton Bellver,
presidente de SEFAC Comunitat Valenciana, han sido las voces de |a
Sociedad en este asunto.

Correo Farmacéutico
publica dos tribunas
de SEFAC firmadas por
Eduardo Satué y Sonia
Saenz de Buruaga

Correo Farmacéutico pu-

blic6 en marzo y abril
dos tribunas firmadas por Eduardo Satué,
presidente de SEFAC Aragon-Lifara, y So-
nia Sdenz de Buruaga, coordinadora de
la Comision de Servicios Profesionales de
SEFAC. La primera, titulada Dispensacion
y responsabilidad legal, profundizaba so-
bre distintas dudas legales que asaltan la
labor del farmacéutico en la dispensacion
de medicamentos. La segunda, con el ti-
tulo de No todo vale en la oficina de far-
macia, analizaba la provision de servicios
profesionales farmacéuticos y adelantaba
algunos de los aspectos de la propuesta de
SEFAC en este ambito.
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