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En marcha la fase de registro de casos del 
programa ‘CESAR’

El programa CESAR, de capacitación para la 
prestación de servicios de cesación tabáqui-
ca en la farmacia comunitaria, ha iniciado 
su tercera fase, consistente en el registro de 
casos clínicos.
Esta tercera fase es accesible para los partici-
pantes en el programa que hayan aprobado el 
curso online (www.abordajeavanzadodelta-
baquismo.com) y asistido a uno de los talleres 
presenciales que se han ido celebrando desde 
mayo en distintos puntos de España. A la fase 
de registro se puede acceder a través de www.
sefac.org/cesar.
Para obtener el certifi cado de capacitación de 
SEFAC para la prestación de servicios de cesa-
ción tabáquica se tiene que completar las tres 
fases: aprobar el curso online, haber asistido a 
alguno de los talleres presenciales y registrar al 
menos dos casos clínicos.

EN BREvE

NOTICIASEFAC

sEFAC PROPONE QUE LAs FARMACIAs PREsTEN sERvICIOs EN CEsA-
CIÓN TABÁQUICA, REvIsIÓN DEL UsO DE LA MEDICACIÓN, MEDICIÓN 

Y CONTROL DE LA PREsIÓN ARTERIAL Y EL CRIBADO DE vIh 

El 12 de noviembre el Colegio 
de Farmacéuticos de Barcelona 
acogió la celebración de la jor-
nada Servicios profesionales far-
macéuticos en farmacia comu-
nitaria: Concretando soluciones, 
organizada por SEFAC y con más 
de doscientos asistentes.
La jornada contó con la partici-
pación de destacadas persona-
lidades como el director gene-
ral de Cartera Básica de Servicios del SNS y 
Farmacia del Ministerio de Sanidad, Agustín 
Rivero; la directora general de Ordenación y 
Regulación Sanitaria de la Generalitat de Ca-
talunya, Roser Vallès, y el presidente del Con-
sell de Colegios de Farmacéuticos de Catalun-
ya, Jordi de Dalmases.
La jornada sirvió para la presentación por 
parte de la Comisión de Servicios Profesiona-
les de SEFAC, coordinada por Sonia Sáenz de 
Buruaga, de los servicios de cesación tabáqui-
ca, revisión del uso de la medicación (RUM), la 
medida y control de la presión arterial (AMPA/
MAPA) y el cribado de la infección por VIH. 
Estos servicios se engloban dentro del catá-
logo de servicios profesionales far-
macéuticos que SEFAC presentó en 
abril en Madrid.
El acto se cerró con un coloquio 
sobre los pasos necesarios para la 
implantación de servicios profe-
sionales farmacéuticos, en el que 
participaron el gerente de Atención 
Farmacéutica y Prestaciones Com-
plementarias del CatSalut, Anto-
ni Gilabert; la jefa del Servicio de 
Planifi cación Farmacéutica de la 

Generalitat, Mª José Gaspar; la secretaria del 
Consell de Col·legis de Farmacèutics de Ca-
talunya, Pilar Gascón, y el presidente de la 
Federación de Asociaciones de Farmacias de 
Catalunya (FEFAC), Antoni Torres, además del 
presidente de SEFAC, Jesús Gómez.
La jornada también se retransmitió por strea-
ming a través del nuevo canal de SEFAC: 
www.sefac.tv y fue seguida en directo en esta 
vía por más de trescientos profesionales.
Este evento fue el segundo organizado por SE-
FAC relacionado con los servicios profesionales 
farmacéuticos, tras la presentación en abril en 
Madrid de la propuesta de catálogo de servicios 
profesionales farmacéuticos de la Sociedad.

NOTICIASEFAC

MÁs DE 1.500 INsCRITOs EN EL CURsO 
DE GRIPE Y REsFRIADO DE sEFAC Y vICKs 

En octubre SEFAC, con la colaboración del laboratorio Vicks, 
lanzó un nuevo curso online: Abordaje de la gripe y el res-
friado desde la farmacia comunitaria. Esta nueva iniciativa 
formativa está dotada de 7,8 créditos y ha sido elaborada 
por las farmacéuticas comunitarias Esther Cristià y Ana 

Mendoza, pertenecientes al Grupo de Respiratorio de SEFAC, y los neumólogos Nicolás Gonzá-
lez y Felipe Villar, del Servicio de Neumología de la Fundación Jiménez Díaz de Madrid.
El curso, que es gratuito y accesible a través de www.sefac.org, consta de ocho apartados en 
los que se incluyen cómo diferenciar entre gripe y resfriado, criterios de derivación al médico y 
preguntas frecuentes, entre otros. Además, dispone de casos clínicos para facilitar la formación 
de los participantes sobre la práctica real.

NOTICIASEFAC

800 FARMACéUTICOs 
Y 1.000 PACIENTEs 

PARTICIPAN EN EL EsTUDIO 
‘REFCOM’, IMPULsADO 

POR sEFAC Y RATIOPhARM 
PARA CONOCER 

LA REALIDAD 
DE LA FARMACIA 

COMUNITARIA EN EsPAñA

SEFAC y Ratiopharm, 
con la colaboración 
del Departamento de 
Salud Pública de la 
Facultad de Medi-
cina de la Universi-
dad Complutense de Madrid, han llevado 
a cabo el proyecto refcom (La realidad 
de la farmacia comunitaria en España). 
Se trata de una iniciativa que tiene como 
objetivo obtener una radiografía lo más 
precisa posible de la situación profesional 
y asistencial de la farmacia comunitaria 
española, así como de la percepción que 
tienen sus usuarios.
Para la realización de este proyecto se 
han realizado ochocientas encuestas a 
farmacéuticos de toda España, de los 
cuales cuatrocientos han sido socios de 
SEFAC. Además de pulsar la opinión de 
los farmacéuticos, refcom también ha 
encuestado a pacientes y usuarios de las 
farmacias comunitarias. 
Los resultados de ambas encuestas (farma-
céuticos y pacientes) se están analizando y se 
harán públicos en el primer semestre de 2014.
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SEFAC, a través de su delegación en Anda-
lucía, estuvo presente en la edición de 2013 
de ExpoServicios, evento que organizó la 
cooperativa malagueña Cofaran los pasa-
dos 23 y 24 de octubre. La participación de 
SEFAC en este evento fue doble: por un lado, 
el presidente de SEFAC, Jesús C. Gómez, par-
ticipó en la mesa inaugural de estas jorna-
das, que se dedicó a debatir sobre la cartera 
de servicios profesionales farmacéuticos. 
Gómez, defendió la importancia del far-
macéutico comunitario en la atención a los 
pacientes crónicos, así como la prestación 
de servicios como la cesación tabáquica, la 
medición de la presión arterial y el cálculo 
del riesgo vascular, la revisión del uso de los 
medicamentos y los cribados.
Además, SEFAC estuvo presente en la zona 
de stand, en el que se ofreció información 
sobre los distintos proyectos e iniciativas 
de la Sociedad, entre los cuales está la ce-
lebración del VI Congreso Nacional de Far-
macéuticos Comunitarios en mayo de 2014 
en Málaga, con el lema Marcando diferen-
cias. El estand contó con la asistencia del 
presidente de SEFAC Andalucía, Sebastián 
R. Martínez, y la vicepresidenta de SEFAC, 
Lola Murillo.

SEFAC, presente en 
‘ExpoServicios 2013’

Delegaciones
 SEFAC ANDALUCÍA

El proyecto ‘DIFAC’ celebra sus 
talleres presenciales

En septiembre dio comienzo una nueva 
fase del proyecto DIFAC (diabetes en 

farmacia comunitaria), consistente en la celebración de veintiséis 
talleres formativos presenciales de nueve horas de duración que 
complementan la formación que se viene ofreciendo vía online des-
de marzo a través de www.diabetesenfarmaciacomunitaria.es. 
En total son veintiséis talleres por toda España impartidos por far-
macéuticos comunitarios del grupo de formadores de DIFAC, y en ellos se profundiza sobre aspectos 
prácticos del abordaje del paciente diabético desde la farmacia comunitaria. 
Los talleres están dotados con 1,2 créditos cada uno por la Comisión de Formación Continuada de las 
Profesiones Sanitarias, que se suman a los diez créditos que tiene el curso online. El proyecto DIFAC 
está avalado por la SED y cuenta con la colaboración de Sanofi .

EN BREvE

NOTICIASEFAC

CRUz ROJA, sEFAC Y BOEhRINGER INGELhEIM COLABORAN PARA 
MEJORAR LA ATENCIÓN A LAs PERsONAs MAYOREs 

Cruz Roja, en colaboración con SEFAC y con el apoyo de Boehringer Ingelheim, ha iniciado un 
proyecto de colaboración que se enmarca en la campaña Movimiento de calidad de vida de 

nuestros mayores. El proyecto pretende detectar a través de 
la red de farmacias a pacientes crónicos de edad avanzada 
en situación de vulnerabilidad que puedan precisar apoyo 
para sus cuidados por parte de los voluntarios de Cruz Roja.
El proyecto se ha iniciado con un pilotaje en las provincias de 
Alicante, Cádiz, Madrid y Vizcaya.
La participación de las farmacias consistirá no sólo en la 
detección de estos pacientes mayores con enfermedades 
crónicas, sino también en su educación para la salud y el 
asesoramiento, seguimiento y control de los tratamientos 
farmacológicos cuando sea necesario.

NOTICIASEFAC

sEFAC PARTICIPA 
EN EL PROTOCOLO DE 

CONsENsO DE sPD

La vocal de SEFAC y coordinadora del Grupo 
de HTA y Riesgo Vascular de SEFAC, Montse-
rrat Iracheta, fue la encargada de representar 
a la Sociedad en la jornada dedicada a Sis-
temas Personalizados de Dosifi cación (SPD), 
que el Consejo General de Colegios Farma-
céuticos celebró en Madrid en septiembre. 
En esta jornada se presentó el documen-
to Procedimiento Normalizado de Trabajo 
sobre Sistemas Personalizados de Dosifi -
cación, en cuya elaboración participaron 
el Consejo General de Colegios Ofi ciales de 
Farmacéuticos, el Consell de Col·legis Far-
macèutics de Catalunya, los Colegios Ofi -
ciales de Farmacéuticos de Gipuzkoa, Huel-
va y Valencia, la Fundación Pharmaceutical 
Care y SEFAC. El documento está disponible 
en www.sefac.org/documentos, sección 
Materiales para profesionales. 
Iracheta expuso en la jornada el papel de 
las sociedades científi cas en el impulso y 
desarrollo de los SPD y recordó la necesi-
dad de que este servicio esté remunerado. 
Los expertos reunidos en el encuentro incidie-
ron en que el SPD es una actividad posterior a 
la dispensación que mejora el proceso de uso 
de los medicamentos, siendo un mecanismo 
de ayuda para optimizar la adherencia a los 
tratamientos y, por tanto, los resultados en 
salud de los pacientes. Asimismo, destacaron 
que el SPD permite la participación en cola-
boración con el equipo de salud y la coordi-
nación de los diferentes servicios asistencia-
les, lo que redunda en benefi cio del paciente 
y de la sociedad en general.

NOTICIASEFAC

CONvENIO DE 
COLABORACIÓN CON EL 

COLEGIO DE FARMACéUTICOs 
DE GUADALAJARA

SEFAC y el Colegio de Farmacéuticos de 
Guadalajara han fi rmado un acuerdo de 
colaboración para impulsar la formación y 
la investigación en las farmacias de Guada-
lajara. El acuerdo, fi rmado por el presidente 
de SEFAC, Jesús C. Gómez, y el presidente 
del COFGU, Ignacio José Romeo, prevé la 
organización de actividades docentes, edu-
cativas y de investigación, así como la rea-
lización de informes, campañas y proyectos 
que sean de interés para ambas partes. 
Éste es el segundo convenio de colabora-
ción que SEFAC fi rma con un colegio de 
Castilla-La Mancha, tras el suscrito con el 
de Toledo en mayo de 2012.
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El perfi l de SEFAC en Twitter supera 
los 3.000 seguidores

El perfi l de SEFAC en Twitter (@SE-
FAC_aldía) superó en noviembre los 
3.000 seguidores. El perfi l de SEFAC 
fue abierto en septiembre de 2011 y 
desde entonces ha tenido un creci-
miento sostenido, incorporando in-
formación de la actualidad de SEFAC 
y del sector farmacéutico y sanitario.

EN
 B

RE
v

E

SEFAC Región de Murcia y la Universidad Po-
litécnica de Cartagena han fi rmado un conve-
nio de colaboración que prevé la realización de 
proyectos de investigación conjuntos e inicia-
tivas de formación en el ámbito de la educa-
ción para la salud y medicina preventiva. 
El acuerdo, fi rmado por la presidenta de 
SEFAC Región de Murcia, Modesta Gil, y 
el rector de la UPCT, José Antonio Franco, 
también incluye la realización de cursos de 
verano y actividades para la Universidad de 
Mayores de la UPCT sobre nutrición y salud.
Este es el primer convenio de colaboración 
fi rmado por la delegación murciana de SE-
FAC desde su creación

SEFAC Región de Murcia y 
la Universidad Politécnica de 

Cartagena fi rman un convenio 

Delegaciones
 SEFAC REGIÓN DE MURCIA

La Sociedad Española de Farmacia 
Comunitaria, a través de su dele-
gación en Madrid (FACOR-SEFAC 
Madrid), HM Hospitales, el Colegio 
Ofi cial de Farmacéuticos de Madrid 
y el Instituto de Formación Cofares 
han fi rmado un acuerdo de colabo-
ración para llevar a cabo el proyecto 
FARMAD, una iniciativa destinada a 
mejorar la adherencia terapéutica en 
pacientes crónicos.
Este proyecto se trata de una expe-
riencia pionera en el campo de la colaboración 
entre médicos y farmacéuticos. En las consultas 
externas del Hospital HM Valle Suchill se selec-
cionarán un total de 300 pacientes, enfermos 
crónicos a los que se les ofrecerá participar en 
esta iniciativa de adherencia a los tratamientos. 
Ciento cincuenta de ellos serán el grupo control 
y los otros ciento cincuenta el grupo interve-
nido. Las farmacias comunitarias de esa zona 
atenderán a diez pacientes por farmacia, para 
que los farmacéuticos participantes, mediante 
unas herramientas de control especialmente 

diseñadas para ello, puedan medir el grado de 
cumplimiento que cada uno de esos pacientes 
alcanza con respecto al tratamiento que el mé-
dico le haya prescrito.
Con las conclusiones de todas las farmacias, 
al fi nalizar el año de duración de la campaña, 
médicos y  farmacéuticos evaluarán la evolu-
ción de la adherencia al tratamiento de cada 
paciente. Por su parte, el Hospital HM realizará 
la evaluación de los costes sanitarios de cada 
paciente, en cuanto a la disminución en los días 
de hospitalización, pruebas diagnósticas y ana-
líticas, y otros indicadores.

SEFAC Madrid, Cofares, 
HM Hospitales y el COF de Madrid 

impulsan el proyecto de 
adherencia terapéutica ‘FARMAD’

Delegaciones
FACOR-SEFAC MADRID

NOTICIASEFAC

sEFAC Y FEDE COLABORAN 
EN UN PROYECTO PARA 

LA DETECCIÓN PRECOz DE 
DIABETEs

Con motivo del Día Mundial de la Diabetes 
(DMD), que se celebró el 14 de noviem-
bre, la Federación de Diabéticos Españo-
les (FEDE) y SEFAC han colaborado  en un 
proyecto destinado a mejorar la educación 
terapéutica de las personas con diabetes y 
prevenir el desarrollo de la diabetes tipo 2. 
El objetivo de esta colaboración es aumen-
tar la calidad de vida tanto de los pacientes 
como del resto de la ciudadanía.
Para llevar a cabo este proyecto, entre el 
11 y el 16 de noviembre, 39 farmacias de 
la Comunidad de Madrid realizaron el test 
ADA para detectar posibles personas dia-
béticas no diagnosticadas entre los usua-
rios de las farmacias.
Durante esas fechas, en las farmacias también 
se proporcionaron 
folletos informativos 
y formativos para 
ayudar a disminuir 
la morbimortalidad 
de la enfermedad, 
así como su inci-
dencia gracias a la 
detección precoz y 
a la educación para 
la salud.

NOTICIASEFAC

sE PREsENTA 
EL DOCUMENTO ‘BUENAs 

PRÁCTICAs EN FARMACIA 
COMUNITARIA EN EsPAñA’

La sede del Consejo General de Colegios Ofi -
ciales de Farmacéuticos acogió en octubre la 
presentación del documento Buenas prácti-
cas en farmacia comunitaria en España. Se 
trata de un texto realizado por el Grupo de 
trabajo de buenas prácticas del Consejo Gene-
ral de COF, en el que ha participado SEFAC (a 
través de la ex presidenta, Marichu Rodríguez) 
junto con representantes del propio Consejo 
General, de los COF de Barcelona, Cádiz, Gi-
puzkoa, Zaragoza, la Fundación Pharmaceuti-
cal Care y la Universidad de Granada.
El documento se basa en las recomendaciones 
y directrices de la Organización Mundial de la 
Salud y la Federación Internacional Farmacéu-
tica, que instan a las organizaciones profesio-
nales nacionales a desarrollar unas normas 
específi cas sobre buenas prácticas. y está dis-
ponible en www.sefac.org/documentos.

NOTICIASEFAC

BARCELONA ACOGE 
UNA CONvENCIÓN 

INTERNA DE sEFAC

El 11 de noviembre se celebró en la sede del 
Colegio de Farmacéuticos de Barcelona una 
convención interna de socios de SEFAC, en-
tre los que se encontraban los presidentes 
de las delegaciones, coordinadores de gru-
pos de trabajo y ex presidentes, además de 
los miembros de la Junta Directiva y otros 
socios de distintas zonas de España y miem-
bros del comité organizador del próximo 
congreso de la Sociedad. En total, la reunión 
contó con más de sesenta asistentes.
El objetivo de esta reunión fue analizar las 
líneas de actuación de SEFAC en relación a la 
actualidad científi ca y profesional y propo-
ner acciones de mejora para avanzar en una 
mayor consolidación de la Sociedad.
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Más de cien farmacéuticos comunitarios 
participaron en la jornada que FACOR-
SEFAC Madrid celebró en octubre en el co-
legio Tres Olivos para formar en primeros 
auxilios. La jornada contó con la colabora-
ción de Cruz Roja de Colmenar Viejo y en 
ella participaron distintos expertos dirigi-
dos por la farmacéutica comunitaria Paola 
González, secretaria de FACOR-SEFAC Ma-
drid y formadora del Área Sanitaria de Cruz 
Roja española. 
En este acto los participantes pudieron 
aprender a actuar ante situaciones de emer-
gencia y profundizar tanto desde un punto 
de vista teórico como práctico en aspectos 
como el manejo de la víctima inconsciente 
(tanto en adultos como en niños y en lac-
tantes), los problemas respiratorios y circu-
latorios, las hemorragias severas, las heridas 
y quemaduras, las urgencias traumatológi-
cas y el botiquín, entre otros.
Todos los participantes recibieron, además, 
una acreditación por parte de Cruz Roja.

Más de cien farmacéuticos 
participan en la jornada de 

FACOR-SEFAC Madrid dedicada 
a primeros auxilios

Delegaciones
FACOR-SEFAC MADRID

NOTICIASEFAC

sEFAC Y LA UNIvERsIDAD 
FRANCIsCO DE vITORIA FIRMAN UN 

CONvENIO DE COLABORACIÓN 

SEFAC y la Universidad Francisco de Vitoria de Madrid (UFV) 
han fi rmado un convenio de colaboración para impulsar sus 
respectivas labores institucionales, así como para realizar ac-
tividades conjuntas en materia formativa y de investigación. 
El convenio prevé, entre otros aspectos, ventajas de 
matriculación para los socios de SEFAC en las activida-

des docentes de la UFV, así como la colaboración de los profesionales de ambas entidades 
en el desarrollo de la atención farmacéutica en el Grado en Farmacia. 
También se promoverá el intercambio de publicaciones y la colaboración técnica para la 
realización de informes, estudios, etc. sobre aspectos concretos que incidan en el desarro-
llo y la aplicación de la normativa del sector.
El convenio ha sido suscrito por el presidente de SEFAC, Jesús C. Gómez, y el coordinador 
del Grado en Farmacia de la UFV, Fernando Caro, en representación del secretario general 
de la UFV, José Antonio Verdejo.

NOTICIASEFAC

MéDICOs, FARMACéUTICOs 
Y CUIDADOREs sIENTAN 

CONJUNTAMENTE 
LAs BAsEs PARA MEJORAR 
LA ATENCIÓN AL PACIENTE 

CON ALzhEIMER

El proyecto kNOW Alzheimer, realizado con-
juntamente por SEFAC, la Confederación 
Española de Asociaciones de Familiares de 
Personas con Alzheimer y otras Demencias 
(CEAFA), la Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN), la Sociedad Española de Geriatría 
y Gerontología (SEGG), la Sociedad Española 
de Médicos de Atención Primaria (Semergen) 
y el laboratorio STADA, ha permitido que por 
primera vez se presenten cinco manuales de 
consulta para mejorar el abordaje multidis-
ciplinar de esta enfermedad. 
Los manuales fueron presentados en sep-
tiembre en un acto que contó con la par-
ticipación del presidente de SEFAC, Jesús 
C. Gómez, y en su elaboración participaron 
1.700 voluntarios, lo que ha permitido ob-
tener una valiosa aproximación a la reali-
dad del Alzheimer en España. 
Los manuales están disponibles tanto en la 
web de SEFAC (www.sefac.org/documen-
tos) como en www.knowalzheimer.com. 
El éxito de este proyecto ha sido recono-
cido con un premio en la categoría de in-
vestigación en las Mejores Ideas 2013, que 
entrega el periódico Diario Médico.

NOTICIASEFAC

‘MARCANDO DIFERENCIAs’, 
LEMA DEL vI CONGREsO 

NACIONAL DE FARMACéU-
TICOs COMUNITARIOs, 

QUE sE CELEBRARÁ 
EN MAYO EN MÁLAGA

El Palacio de Ferias y Congresos de Málaga 
acogerá del 22 al 24 de mayo el VI Con-
greso Nacional de Farmacéuticos Comu-
nitarios, que organiza SEFAC con el lema 
Marcando diferencias, y al que se espera la 
asistencia de más de 1.000 farmacéuticos 
de toda España y otros países. 
El congreso incluirá más de treinta se-
siones para farmacéuticos comunita-
rios repartidas de la siguiente manera: 
dieciocho talleres de formación, cuatro 
mesas redondas, cuatro simposios, tres 
mesas de comunicaciones orales, otras 
dos mesas con los proyectos en los que 
está trabajando SEFAC, dos conferencias 
y un debate profesional. A todo esto hay 
que sumar también otras actividades es-
pecífi cas para estudiantes y técnicos en 
Farmacia.  La inscripción al congreso ya 
está abierta a través de www.congreso-
sefac2014.org, desde donde se informará 
puntualmente de todas las novedades, así 
como mediante los perfiles en las redes 
sociales Twitter (@Congresosefac2014 ) 
y Facebook (Congresosefac2014 ) . De 
cara a fomentar el envío al congreso de 
propuestas de trabajos de investigación, 
SEFAC ofreció veintidós becas por un va-
lor global de 11.000 euros (cada una va-
lorada en 500 euros) tanto a través de las 
nueve delegaciones de SEFAC (Andalucía, 
Aragón, Cantabria, Catalunya, Comunitat 
Valenciana, Galicia, Illes Balears, Madrid 
y Región de Murcia) como para los socios 
de zonas sin delegación y para los socios 
que  ejercen fuera de España.
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Farmacéuticos comunitarios y neumólogos 
se reunieron en octubre en el Marla Center 
de Murcia para proseguir con los trabajos 
de coordinación del proyecto FARMUEPOC. 
Este proyecto de investigación consiste en 
el cribado en las farmacias comunitarias 
de Región de Murcia de pacientes de EPOC 
no diagnosticados, en coordinación con los 
neumólogos. El objetivo es ayudar a los pa-
cientes y facilitar la integración del farma-
céutico comunitario en el equipo multidis-
ciplinar de salud.
FARMUEPOC está impulsado por SEFAC Re-
gión de Murcia con la colaboración de la So-
ciedad Murciana de Neumología SOMUPAR. 
En el proyecto participan hasta el momento 
dieciocho farmacias y siete hospitales de la 
Región de Murcia.
El buen hacer de este proyecto ha provoca-
do que la Consejería de Sanidad de la Región 
de Murcia  vaya a elaborar un proceso asis-
tencial integrado sobre la EPOC en el marco 
de atención a las enfermedades crónicas 
más prevalentes. Para esta iniciativa se 
contará con SOMUPAR y los farmacéuticos 
comunitarios se encargarán de realizar el 
screening y el seguimiento del paciente con 
EPOC, educación al paciente y deshabitua-
ción tabáquica

Farmacéuticos y neumólogos 
continúan con sus reuniones en el 
marco del proyecto ‘FARMUEPOC’

Delegaciones
 SEFAC REGIÓN DE MURCIA

SEFAC Galicia celebró entre septiembre y 
diciembre tres nuevos talleres en indicación 
farmacéutica. Estos tres nuevos talleres, ce-
lebrados en Santiago de Compostela, estu-
vieron dedicados al papel del farmacéutico 
comunitario en el abordaje de las hemorroi-
des, la diarrea y el estreñimiento.
Los asistentes a los talleres pudieron pro-
fundizar en aspectos como las causas de 
estos problemas de salud, los criterios de 
derivación al médico, recomendaciones tan-
to farmacológicas como no farmacológicas 
(medidas higiénicas, etc.), así como una guía 
de manejo rápida. Además, se resolvieron 
distintos casos prácticos.

SEFAC Galicia prosigue su 
serie de talleres de indicación 
farmacéutica en hemorroides, 

diarrea y estreñimiento

Delegaciones
 SEFAC GALICIA

NOTICIASEFAC

sEFAC COLABORA EN 
LA EsCUELA DE FORMACIÓN 
DE CORREO FARMACéUTICO

SEFAC ha alcanzado un acuerdo con el pe-
riódico Correo Farmacéutico para sumarse 
al Consejo Asesor de la Escuela de Forma-
ción que este medio ha puesto en funciona-
miento en colaboración con la Universidad 
CEU San Pablo y otras entidades del sector.
Mediante este convenio, SEFAC asesorará y 
supervisará los contenidos de los cursos de 
la Escuela dirigidos a los farmacéuticos co-
munitarios y que tengan exclusivamente un 
enfoque científi co y asistencial. El acuerdo 
ha sido suscrito por el presidente de SEFAC, 
Jesús C. Gómez, y el director de Correo Far-
macéutico, Francisco J. Fernández.
Además, gracias a este acuerdo los socios de 
SEFAC tendrán un 20 por ciento de descuento 
en la inscripción a todos los cursos en los que 
la Sociedad fi gure como asesor científi co en el 
programa docente de esta escuela. Asimismo, 
SEFAC se reserva la posibilidad de organizar 
dos talleres al año en el marco de la Escuela.
La información sobre todas las actividades de 
la Escuela de Formación puede obtenerse en 
http://escuela.correofarmaceutico.com/.

SEFAC Illes Balears ha puesto en marcha el es-
tudio FARBALEPOC, para el cribado en farma-
cias de pacientes no diagnosticados de EPOC. 
Este estudio se lleva a cabo con la participa-
ción de treinta farmacias y cuenta con la cola-
boración del Grupo de Respiratorio de SEFAC, 
de la Sociedad de Medicina 
Familiar y Comunitaria en 
Illes Balears (IBAMFIC) y el 
patrocinio de Almirall. 
El objetivo de este trabajo es 
contribuir a reducir la ele-
vada tasa de infradiagnós-
tico de la EPOC que se cifra 
en más de un 70 por ciento. 
Para lograr este objetivo los 
farmacéuticos participan-
tes han recibido formación 
específi ca sobre la terapéu-
tica de esta enfermedad en 
coordinación con médicos de 
atención primaria, y aplicarán 

tanto un test rápido validado (COPD-PS) como 
una prueba de función pulmonar (espirometría) 
a todos los pacientes que cumplan los requisi-
tos para participar en el estudio: personas de 
ambos sexos mayores de 40 años, fumadores o 
ex fumadores, que presenten signos o síntomas 

relacionados con la enferme-
dad y sin diagnóstico de otras 
patologías respiratorias.
El estudio, que cuenta con el 
aval del CEIC de Illes Balears, 
prevé ofrecer este servicio de 
detección precoz de EPOC a 
un mínimo de trescientos pa-
cientes y todos aquellos sus-
ceptibles de padecer EPOC se-
rán derivados al médico para 
confi rmar su diagnóstico y re-
cibir el tratamiento adecuado.
En Illes Balears más de 60.000 
personas padecen EPOC, el 90 
por ciento son fumadoras. 

SEFAC Illes Balears inicia un 
estudio para detectar pacientes 

de EPOC no diagnosticados 
Delegaciones

 SEFAC ILLES BALEARS

SEFAC, EN CONTRA 
DE QUE SE ELIMINE EL 
CONTROL SANITARIO 
PREVIO A LA 
PUBLICIDAD DE OTC

SEFAC emitió a finales de 
agosto un comunicado (SEFAC opina) con 
su posición sobre las distintas enmiendas 
de la reforma de la Ley de garantías y uso 
racional de medicamentos y productos sa-
nitarios. Dichas reformas incluían aspec-
tos como la eliminación del control previo 
sanitario a la publicidad de los medica-
mentos sin receta, la posibilidad de que 
las enfermeras y fisioterapeutas pudieran 
indicar medicamentos y la posibilidad de 
que los medicamentos sin receta pudieran 
venderse por internet.
SEFAC expuso su oposición principalmente 
a la eliminación del control sanitario pre-
vio a la publicidad de OTC, por considerar 
que supone una pérdida de garantías para 
los pacientes. Asimismo, la Sociedad soli-
citó un trato similar para los farmacéuti-
cos al de otros colectivos sanitarios a los 
que se está facilitando la indicación de 
determinados medicamentos.

SEFAC emitió a finales de 

SEFAC
opina
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ACTIvIDADEs FORMATIvAs EN MARChA cursos 
SEFAC

CURSO MODALIDAD DESCRIPCIÓN BÁSICA ACREDITACIÓN FORMA DE REGISTRO

Una cuestión de 
bioequivalencia

Curso online desarrollado por SEFAC 
con la colaboración de Boehringer 
Ingelheim en el marco del Programa 
de Formación en Habilidades AULA 
SEFAC, que se desarrolla con Aula de la 
Farmacia.

Con este curso se pretende dar a cono-
cer cuáles son las particularidades de 
los ensayos clínicos de bioequivalencia 
farmacocinética y por qué motivos se 
pueden utilizar sus resultados con las 
adecuadas garantías para establecer 
si un fármaco puede considerarse o 
no como genérico de su fármaco de 
referencia.

7,1 créditos. Inscripción abierta a través 
de www.auladelafarma-
cia.org/sefac/bioequi-
valencia

Farmacéuticos, 
pacientes y uso 
correcto del 
ibuprofeno

Curso online realizado con la colabora-
ción de Reckitt Benckiser y accesible a 
través de en www.auladelafarmacia.
org/sefac/ibuprofeno.

Curso destinado a dotar al farmacéu-
tico comunitario de herramientas para 
conseguir que los pacientes hagan un 
uso adecuado del ibuprofeno, así como 
proporcionar formación en los últimos 
avances científicos en cuanto a la efecti-
vidad y seguridad de este medicamento, 
y las diferentes presentaciones y formas 
farmacéuticas.

4,5 créditos. Inscripción abierta y 
gratuita a través de AULA 
SEFAC en www.aulade-
lafarmacia.org/sefac/
ibuprofeno.

Abordaje de 
la gripe y el 
resfriado desde 
la farmacia 
comunitaria

Curso online realizado con la colabo-
ración de Vicks y accesible a través de 
http://www.sefac.org/cursos/gripe-
resfriado

El curso ha sido realizado por farmacéu-
ticas del Grupo de Respiratorio de SEFAC 
y neumólogos de la Fundación Jiménez 
Díaz y se divide en ocho apartados que 
abordan aspectos como las diferencias 
entre gripe y resfriado, la atención farma-
céutica, criterios de derivación al médico, 
etc. Incluye también cuatro casos clínicos 
en vídeo.

7,8 créditos. Abierta inscripción. 
Es gratuito en 
www.sefac.org y finaliza 
el 31 de marzo de 2014.

Investigación 
científica en 
la farmacia 
comunitaria: 
diseño, desarrollo 
y publicación

Curso online de SEFAC que se imparte a 
través de la web de la Sociedad: 
www.sefac.org/formacion

El curso tiene como objetivo facili-
tar conocimientos y habilidades para 
diseñar, desarrollar y publicar trabajos de 
investigación en el ámbito de la farmacia 
comunitaria. Está compuesto por doce 
temas con material de apoyo y autoeva-
luaciones.

6,7 créditos. El curso cuesta 30€€ para 
los socios y 120€€ para los 
no socios.
Abierta Inscripción en
www.sefac.org

DIFAC (Diabetes 
y farmacia 
comunitaria)

Curso online, impulsado por SEFAC, la 
SED y Sanofi, que se imparte a través 
de  
www.diabetesenfarmaciacomuni-
taria.es
El curso se complementa con sesiones 
presenciales en distintas zonas de 
España (más información en www.
sefac.org).

Curso de seis módulos con contenido 
teóricos, casos prácticos y material 
audiovisual de apoyo sobre el abordaje 
de la diabetes desde la farmacia comu-
nitaria. El curso ofrece la posibilidad de 
realizar consultas al comité científico a 
través de la plataforma de e-learning.

10 créditos. Inscripción abierta.
Acceso exclusivo para 
socios de SEFAC o clientes 
autorizados por Sanofi.

Programa  
CESAR. Curso 
avanzado de 
abordaje del 
tabaquismo 
en farmacia 
comunitaria

Curso online organizado por SEFAC y 
con la colaboración de  Pfizer.
Se imparte a través de  
www.abordajeavanzadodeltabaquismo.
com

Actualizar y reforzar la formación y entre-
namiento del farmacéutico comunitario 
para la implantación y gestión efectiva de 
un servicio de cesación tabáquica en su 
farmacia. Facilitar también el contacto y 
trabajo coordinado con unidades médicas 
de referencia en la materia en distintas 
zonas de España.

11 créditos. Inscripción abierta hasta el 
17 de diciembre (en estudio 
la reacreditación).
Acceso exclusivo para 
socios de SEFAC o clientes 
autorizados por Pfizer.

Problemas 
dermatológicos 
en la farmacia 
comunitaria

Curso online realizado realizado con la 
colaboración de A-Derma y Ducray de 
Pierre Fabre y accesible a través de AULA 
SEFAC en http://www.auladelafarma-
cia.com/af/registros/dermapracti-
ca_18/login.php

Reconocer e identificar de manera práctica 
las distintas patologías dermatológi-
cas e indicar al paciente la opción más 
adecuada para resolver su problema de 
salud, mediante indicación farmacéutica o 
educación sanitaria.

9,2 créditos. Inscripción abierta a través 
de
http://www.auladelafar-
macia.com/af/registros/
dermapractica_18/login.
php

Consultas 
pediátricas 
frecuentes en 
la farmacia 
comunitaria

Curso online realizado frecuentes en 
pediatría (2ª ed.) por SEFAC con la cola-
boración de AEPap y Abbott dentro del 
Programa de Formación en Habilidades 
Aula SEFAC de Aula de la Farmacia.

Curso que recoge actualiza los conoci-
mientos teórico-prácticos del farmacéu-
tico comunitario en los síntomas menores 
más comunes en niños.

7,4 créditos. Inscripción abierta a través 
de la página web
www.entraenlabotica.es
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SEFA Aragón-Lifara celebró en octubre una nueva sesión de su 
ciclo El Mortero, dedicada en esta ocasión al análisis de liraglu-
tida (Victoza), primer medicamento para la diabetes del grupo 
de los análogos de las increatinas. 
La sesión, celebrada en la sede del Colegio de Farmacéuticos 
de Zaragoza, fue presentada por José Ramón García Soláns, 
vocal de Formación de SEFAC Aragón-Lifara, y los ponentes 
fueron  Ángel Barros Gutiérrez, asesor del departamento mé-
dico de Novo Nordisk, y el Dr. Acisclo Pérez Martos, farmacéu-
tico y catedrático de la Universidad de Zaragoza.
En noviembre, la delegación aragonesa también colaboró 
con el COF de Zaragoza en la organización de una con-
ferencia con motivo del Día Europeo sin Antibióticos. La 
conferencia, titulada Resistencia a los antibióticos en Ara-
gón: ¿cómo podemos ayudar a reducir el riesgo de selección 
y diseminación de resistencias?, fue impartida por la Dra. 
Cristina Seral, farmacéutica del Servicio de Microbiología y 
Parasitología del Hospital Clínico Universitario Lozano Ble-
sa, y profesora asociada del Departamento de Microbiolo-
gía, Medicina Preventiva y Salud Pública de la Universidad 
de Zaragoza.

Nueva sesión del ciclo ‘El Mortero’ dedicada 
a liraglutida y jornada sobre antibióticos

Delegaciones
 SEFAC ARAGÓN-LIFARA

NOTICIASEFAC

APROBADA LA CREACIÓN 
DE sEFAC CANTABRIA

En octubre la Junta Directiva de SEFAC 
aprobó la creación de SEFAC Cantabria, 
novena delegación de la Sociedad. La co-
misión gestora que guiará la constitución 
defi nitiva de la nueva delegación está 
formada por un equipo presidido por la 
farmacéutica Antonieta de Andrés Dirube.
La creación de la nueva delegación debe-
rá ser ratifi cada por la Asamblea General 
Ordinaria de la Sociedad en mayo de 2014 
durante el VI Congreso Nacional de Far-
macéuticos Comunitarios que se celebra-
rá en Málaga y, posteriormente, se realiza-
rá una consulta electoral de la que saldrá 
la composición defi nitiva de la Ejecutiva 

cántabra para los próximos cuatro años.
Entre los objetivos de la nueva delegación están incrementar el número de 
socios de SEFAC en Cantabria, mejorar la formación y la actividad asistencial 
de los farmacéuticos comunitarios cántabros, así como colaborar con otras 
entidades o instituciones para fomentar la imagen del farmacéutico comuni-
tario como profesional imprescindible para la salud de la población.
La nueva delegación tiene previsto también realizar varios estudios y trabajos 
de investigación relacionados con el impacto del copago en la falta de adhe-
rencia a algunos tratamientos, la implantación de controles de MAPA en las 
farmacias de esa región y fomentar el uso de SPD.
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 SEFAC EN LOS 
MEDIOS

El Global entrevista al presidente de sEFAC, 
Jesús C. Gómez, y a la presidenta de sEFAC 
Cantabria, Antonieta de Andrés

Con motivo del anuncio de un pacto en el sector 
farmacéutico, realizado en septiembre por el Minis-
terio de Sanidad, el periódico El Global entrevistó al 
presidente de SEFAC, Jesús C. Gómez, quien expuso 
la visión de la Sociedad acerca de este pacto. 
Además, El Global también entrevistó a Antonieta de Andrés, presi-
denta de SEFAC Cantabria, con motivo del anuncio de la creación de 
la nueva delegación.
Ambas entrevistas pueden consultarse en el apartado de Noticias/
SEFAC en los medios de www.sefac.org.

EL PROGRAMA 
‘LAs MAñANAs’ 
DE RNE ENTREvIsTA 
A LA sOCIA DE sEFAC 
ANA COsíN

Ana Cosín, socia de SEFAC, fue entrevistada en directo en septiembre en el 
programa Las mañanas de RNE, para conocer la realidad de las dosis unitarias 
o monodosis desde la perspectiva de la farmacia comunitaria. La entrevista 
está disponible en: 
http://www.sefac.org/noticia/las-mananas-de-rne-entrevista-ana-
cosin-socia-de-sefac-sobre-dosis-unitarias.

RADIORADIO RADIO

La presentación 
de los servicios 
profesionales 
farmacéuticos de 
sEFAC, presente a 
nivel global en la 
prensa

La presentación el 
12 de noviembre en Barcelona de los 
servicios profesionales de cesación 
tabáquica, RUM, AMPA/MAPA y 
cribado de VIH tuvo una repercusión generalizada en la prensa 
sectorial y también en las agencias de noticias. El acto fue cubier-
to tanto por EFE como por Europa Press, así como por los medios 
especializados del sector como Correo Farmacéutico, El Global, 
Redacción Médica, Acta Sanitaria, El farmacéutico, etc.

El diario EL PAís 
consulta a sEFAC 
para reportajes 
sobre las monodosis 
y la vacuna de la 
varicela

El diario EL PAÍS pu-
blicó en septiembre 

dos reportajes para los que contó 
con la opinión de SEFAC. El primero 
de ellos fue sobre el desabasteci-
miento de la vacuna de la varicela 
Varivax y el segundo sobre el uso y 
entrada en el mercado de los formatos de medicamentos en mo-
nodosis. Ambos reportajes pueden consultarse en el apartado de 
Noticias/SEFAC en los medios de www.sefac.org.

José A. Fornos, coordinador del grupo de Diabetes, participa en un debate 
del suplemento ‘Atención Integral’

En noviembre el suplemento Atención integral, publicación vinculada a Diario 
Médico y Correo Farmacéutico, publicaba un número dedicado a la diabetes. En 
dicho número se incluyó una mesa de debate sobre al abordaje multidisciplinar de 
la diabetes en la que participó el coordinador de Diabetes de SEFAC, José Antonio 
Fornos, junto con representantes de médicos de primaria, especialistas y pacien-
tes. La información puede consultarse en el apartado de Noticias/SEFAC en los 
medios de www.sefac.org.

ALICIA GONzÁLEz, 
PREsIDENTA DE 
sEFAC MADRID, 
ENTREvIsTADA EN 
CAsTILLA Y LEÓN Tv 

Los informativos de Casti-
lla y León TV entrevistaron a la presidenta de SEFAC Madrid, Alicia González, 
para un reportaje relacionado con los riesgos del consumo de medicamentos 
en la conducción de vehículos. La noticia puede consultarse en: 
http://www.sefac.org/noticia/castilla-y-leon-tv-reportaje-sobre-
medicamentos-y-conduccion-con-alicia-gonzalez-presidenta-

RADIO EUsKADI ENTREvIsTA A 
sONIA sÁENz DE BURUAGA sOBRE EL PAPEL 
DEL FARMACéUTICO COMUNITARIO 
EN LA INDICACIÓN DE MEDICAMENTOs

En septiembre el programa Hágase la luz, de Radio Euskadi, entrevistó 
a Sonia Sáenz de Buruaga, coordinadora de la comisión de Servicios 
profesionales de SEFAC. En la entrevista se abordaron aspectos rela-
cionados con el papel del farmacéutico comunitario en la indicación de 
medicamentos y en el seguimiento de patologías en coordinación con los 
médicos. La entrevista puede escucharse en: 
http://www.sefac.org/noticia/radio-euskadi-programa-hagase-la-
luz-entrevista-sonia-saenz-de-buruaga-vocal-de-sefac.
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