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ANEXO 8.  Escala de conocimientos en diabetes ECODI de Bueno y cols.

1.  La insulina es:
a)  Un medicamento que siempre recibimos del exterior y sirve para bajar el azúcar (o glucosa)  en la sangre.
b)  Una sustancia que eliminamos en la orina.
c)  Una sustancia que segregamos en el organismo (en el páncreas)  para regular el azúcar (o glucosa)  en la sangre.
d)  No sabe/no contesta.

2.  Los niveles normales de azúcar [o glucosa) en sangre son:
a)  30-180.
b)  70-140.
c)  120-170.
d)  No sabe/no contesta.

3.  Si usted nota aumento de sed, orinar con más frecuencia, pérdida de peso, azúcar en la orina, pérdida de 
apetito..., ¿qué cree que le ocurre? 
a)  Bajo nivel de azúcar (o glucosa) en sangre: hipoglucemia.
b)  Niveles normales de azúcar (o glucosa) en sangre.
c)  Alto nivel de azúcar (o glucosa) en sangre: hiperglucemia. 
d)  No sabe/no contesta.

4.  Un alto nivel de azúcar (o glucosa] en sangre, también llamado hiperglucemia, puede producirse por
a)  Demasiada insulina.
b)  Demasiada comida.
c)  Demasiado ejercicio.
d)  No sabe/no contesta.

5.  Si usted nota sudoración fría, temblores, hambre, debilidad, mareos, palpitaciones..., ¿qué cree que le ocurre?
a)  Bajo nivel de azúcar (o glucosa) en sangre: hipoglucemia.
b)  Niveles normales de azúcar (o glucosa) en sangre.
c)  Alto nivel de azúcar (o glucosa) en sangre: hiperglucemia. 
d)  No sabe/no contesta.

6.  Una reacción de hipoglucemia (bajo nivel de azúcar, o glucosa, en sangre), puede ser causada por:
a)  Demasiada insulina o antidiabéticos orales (pastillas). 
b)  Poca insulina o antidiabéticos orales.
c)  Poco ejercicio.
d)  No sabe/no contesta.

7.  ¿Cuántas comidas al día debe hacer un diabético?
a)  Tres: desayuno, comida y cena.
b)  Cinco: desayuno, almuerzo, comida, merienda y cena.
c)  Comer siempre que tenga hambre.
d)  No sabe/no contesta.

8.  ¿Cuál de estos alimentos no debe comer nunca el diabético? 
a)  Carne y verduras.
b)  Refrescos y bollerías.
c)  Legumbres (p. ej.: lentejas)  y pastas alimenticias (p. ej.: macarrones).
d)  No sabe/no contesta.

9.  ¿De cuál de estos alimentos puede comer, pero no debe abusar el diabético?
a)  Carne y verduras.
b)  Refrescos y bollería.
c)  Legumbres y pastas alimenticias.
d)  No sabe/no contesta.

10.  Una dieta con alto contenido en fibra vegetal puede:
a)  Ayudar a regular los niveles de azúcar en la sangre.
b)  Elevar los niveles de colesterol en la sangre. 
c)  No satisfacer el apetito.
d)  No sabe/no contesta.

11.  Una buena fuente de fibra es:
a)  Carne.
b)  Verdura.
c)  Yogurt.
d)  No sabe/no contesta.
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12.  Para conseguir un buen control de la diabetes, todos los diabéticos, en general, deben:
a)  Tomar antidiabéticos orales. (pastillas). 
b)  Seguir bien la dieta.
c)  Inyectarse insulina.
d)  No sabe/no contesta.

13.  ¿Por qué es tan importante que usted consiga mantenerse en su peso ideal (no tener kilos de más)?
a)  Un peso adecuado facilita el control de la diabetes.
b)  El peso apropiado favorece la estética (“la buena figura”). 
c)  Porque podrá realizar mejor sus actividades diarias.
d)  No sabe/no contesta.

14.  La actividad corporal, largos paseos, la bicicleta o la gimnasia para usted:
a)  Está prohibida.
b)  Es beneficiosa.
c)  No tiene importancia.
d)  No sabe/no contesta.

15.  ¿Cuándo cree usted que debe hacer ejercicio?
a)  Los fines de semana o cuando tenga tiempo.
b)  Todos los días, de forma regular, tras una comida.
c)  Sólo cuando se salte la dieta o coma más de lo debido.
d)  No sabe/no contesta.

16.  Con el ejercicio físico:
a)  Sube el azúcar (o glucosa) en sangre.
b)  Baja el azúcar (o glucosa) en sangre.
c)  No modifica el azúcar (o glucosa) en sangre.
d)  No sabe/no contesta.

17.  El ejercicio es importante en la diabetes porque:
a)  Fortalece la musculatura.
b)  Ayuda a quemar calorías para mantener el peso ideal.
c)  Disminuye el efecto de la insulina.
d)  No sabe/no contesta.

18.  Usted debe cuidarse especialmente sus pies, ya que:
a)  Un largo tratamiento con insulina hace que se inflamen los huesos.
b)  Los pies planos se dan con frecuencia en la diabetes.
c)  Los diabéticos, con los años, pueden tener mala circulación en los pies (apareciendo lesiones sin darse cuenta).
d)  No sabe/no contesta.

19. Lo más importante en el control de la diabetes es:
a)  No olvidar el tratamiento, seguir bien la dieta y hacer ejercicio de forma regular.
b)  Tener siempre azúcar en la orina para evitar hipoglucemias.
c)  Tomar la misma cantidad de insulina o antidiabéticos orales (pastillas) todos los días.
d)  No sabe/no contesta.

20.  En la orina aparece azúcar (o glucosa) cuando:
a)  El azúcar (o glucosa) sanguíneo es demasiado bajo.
b)  El azúcar (o glucosa) sanguíneo es demasiado alto.
c)  La dosis de insulina o pastillas es demasiado grande. 
d)  No sabe/no contesta.

21.  ¿Por qué es tan importante saber analizarse la sangre después de obtenerla pinchándose un dedo?
a)  Porque sabrá el azúcar (o glucosa)  que tiene en sangre en ese momento. 
b)  Porque es más fácil que en la orina.
c)  Porque sabrá si es normal y así podrá comer más ese día.
d)  No sabe/no contesta.

Respuestas correctas: 
1c, 2b, 3c, 4b, 5a, 6a, 7b, 8b, 9c, 10a, 11b, 12b, 13a, 14b, 15b, 16b, 17b, 18c, 19a, 20b, 21a


