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NOTICIA SEFAC

MARICHU RODRÍGUEZ, 
CRUZ DE HONOR 

DE LA SANIDAD MADRILEÑA

La presidenta de SEFAC, Marichu Rodríguez,
fue condecorada en marzo con la Cruz de
Honor de la Sanidad madrileña en la catego-
ría de Plata, una distinción honorífica con-
cedida por la Consejería de Sanidad de la
Comunidad de Madrid como reconoci-
miento a su dedicación y labor en favor de
la sanidad pública. La Consejería de Sani-
dad madrileña consideró a Marichu Ro-
dríguez merecedora de este galardón “por
su dedicación y entrega a la atención
farmacéutica como presidenta de SEFAC,
así como por su labor investigadora”.
Doctora en Farmacia por la Universidad Com-
plutense de Madrid (UCM), Marichu Rodrí-
guez es presidenta de SEFAC desde noviem-
bre de 2008, farmacéutica comunitaria en
Madrid desde hace más de veinticinco años
y profesora asociada de Prácticas Tuteladas
de la UCM. Entre sus numerosos méritos aca-
démicos y profesionales destacan un máster
en Atención Farmacéutica por la Universidad
de Valencia, un máster en Deshabituación
Tabáquica por la Universidad de Barcelona y
su colaboración como autora en más de una
quincena de publicaciones científicas.
Durante los tres años que lleva al frente de
SEFAC se ha duplicado el número de aso-
ciados (de 780 a más de 1.700 actual-
mente), se han constituido nuevas delega-
ciones autonómicas, se ha ampliado
notablemente el número de proyectos y
servicios a los socios y se ha multiplicado
la actividad institucional.

En mayo se inició un nuevo plan formativo en dis-
función eréctil y patologías asociadas para farma-
céuticos comunitarios, patrocinado por Lilly y den-
tro del Programa de Formación en Habilidades
AULA SEFAC. La actividad consta de un curso onli-
ne y veintiún talleres presenciales desde mayo
hasta noviembre en distintas ciudades españolas,
incluyendo uno que, a modo de cierre, se impartirá
dentro del V Congreso Nacional de Farmacéuticos
Comunitarios (www.congresosefac2012.org).
El objetivo del programa, elaborado íntegra-
mente por socios de SEFAC y coordinado por
Joan Ramón Lladós, farmacéutico comunitario

de Barcelona, es proporcionar conocimientos,
materiales y habilidades para el seguimiento
farmacoterapéutico de pacientes con disfunción
eréctil y otras patologías asociadas, así como
aumentar la calidad de la atención farmacéuti-
ca en esta patología. 
La inscripción al curso puede realizarse en
www.auladelafarmacia.org/sefac_lilly.
Asimismo, se han solicitado dos tipos de acredita-
ción a la Comisión de Formación Continuada de las
Profesiones Sanitarias, una para quien supere el
curso online y otra para quien, además de superar
el online, asista a uno de los talleres.

EN MARCHA UN NUEVO PLAN DE FORMACIÓN EN
DISFUNCIÓN ERÉCTIL Y PATOLOGÍAS ASOCIADAS cursos SEFAC

Con motivo de la celebración del Consejo Interterritorial del Sistema Na-
cional de Salud, que se celebró el 18 de abril y en el que se adoptó la re-
forma del sistema de copago de los medicamentos, SEFAC
emitió un comunicado en el que criticó el incremento en el
copago farmacéutico como vía para solucionar por sí solo
los problemas de financiación del SNS. 
En su comunicado SEFAC consideró que no se están abor-
dando auténticas medidas estructurales para el sosteni-
miento de la prestación sanitaria y, en particular, de la far-
macéutica. SEFAC aboga por una mayor colaboración
multidisciplinar entre médicos y farmacéuticos y la inclu-
sión de servicios avanzados en las farmacias para alcanzar
una mejor racionalización y optimización de la prescripción
y la dispensación de fármacos.
Asimismo, considera que se está desaprovechando la red de
farmacias para promover el uso racional de los medicamen-
tos y la disminución de problemas relacionados con su uso,
lo que permitiría mejorar la salud de la población y dismi-
nuir el gasto en recursos hospitalarios.

SEFAC CRITICA EL INCREMENTO EN EL COPAGO EN LOS
MEDICAMENTOS COMO MEDIDA PARA RESOLVER LOS PROBLEMAS
DE FINANCIACIÓN EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD SEFAC
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NOTICIA SEFAC

El programa D-VALOR (www.elvalordeladis-
pensacion.com) encara su etapa final. En abril
y mayo se iniciaron las dos últimas oleadas
de registros de dispensaciones, dedicadas a
estatinas y AINE, con sus respectivos temas
formativos. Estos dos grupos terapéuticos
completan las cinco oleadas previstas en el
programa (las tres primeras fueron las de-
dicadas a bifosfonatos, antiasmáticos y
benzodiacepinas). El plazo para realizar los
registros de las dispensaciones de todas las
oleadas finaliza el próximo 29 de junio.
Para obtener los 6,2 créditos con los que ha
sido acreditado el programa los participantes
deben aprobar el examen final del curso (pre-
via visualización de los distintos temas dedica-
dos a los grupos terapéuticos) y registrar un
mínimo de cien dispensaciones durante la fase
de estudio (con al menos diez registros de
cada uno de los seis grupos terapéuticos).
Aquellos farmacéuticos que no estén intere-

sados en
la acre-
ditación
d e b e n
s a b e r
que para
r e c i b i r
un di-
p l o m a
que cer-
t i f i q u e
su participación como colaborador en el pro-
grama es imprescindible que registren un mí-
nimo de cincuenta dispensaciones (con al me-
nos diez registros de cada uno de los seis
grupos terapéuticos).
El número de farmacias inscritas en el pro-
grama es de 3.283 y el número de farmacéu-
ticos participantes es de 4.410 y, al cierre de
esta edición, el número de registros realizados
en el programa ya superaba los 150.000.

EL PROGRAMA ‘D-VALOR’, ENCARA SU RECTA FINAL 
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ENBREVE
Mario Vaíllo de Mingo, nuevo responsable de
Comunicación de SEFAC
Mario Vaíllo de Mingo es el nuevo respon-
sable de Comunicación de SEFAC. Vaíllo,
que se incorporó el 9 de abril, desempeñó
con anterioridad el cargo de director ad-
junto del Gabinete de Prensa del Ministerio
de Sanidad y es licenciado en Ciencias de la
Información por la Universidad Complu-
tense de Madrid. Además, formó parte del
equipo fundador del semanario especiali-
zado Correo Farmacéutico y, en 2008, fue
galardonado con el Premio Periodístico Al-
barelo, que concede el Colegio de Farma-
céuticos de A Coruña, a los mejores traba-
jos en prensa especializada.

NOTICIA SEFAC

SEFAC RENUEVA UN AÑO
MÁS EL ACCESO GRATUITO

AL SERVICIO DE 
DOCUMENTACIÓN FISTERRA

La Junta Directiva de SEFAC ha reno-
vado por un año más el acuerdo para
permitir que sus socios tengan acceso
gratuito al servicio de documentación
online Fisterra. Este servicio cuenta con
más de cuatrocientas guías de práctica
clínica y protocolos de actuación y está
considerado como una de las webs de
más calidad con información sobre me-
dicamentos en español.
Para acceder a Fisterra a través de SEFAC
sólo es necesario entrar en la parte privada
de www.sefac.org con las claves de acceso
de cada socio y pulsar sobre el acceso di-
recto del menú de opciones ubicado en el
lateral izquierdo de la página principal de la
parte privada (fondo azul). 
Una vez dentro de Fisterra se pueden con-
sultar documentos en continua actualiza-
ción como guías de práctica clínica (con in-
formación sobre los últimos trabajos
publicados en cada patología, información
para pacientes, etc.), guías farmacotera-
péuticas en español, protocolos de actua-
ción, así como otros muchos documentos
de gran utilidad para la labor asistencial,
docente y de investigación del farmacéu-
tico comunitario.

NOTICIA SEFAC

SEFAC PARTICIPA EN LA ELABORACIÓN DE UNA GUÍA PRÁCTICA
SOBRE ENFERMEDAD MENINGOCÓCICA IMPULSADA POR SANIDAD

La Sociedad Española de
Farmacia Comunitaria (SE-
FAC) está participando en
la elaboración de la Guía de
práctica clínica sobre ma-
nejo de la enfermedad me-
ningocócica. Esta obra se
incluye en el Programa de
Elaboración de Guías de
Práctica Clínica (GPC) del
Sistema Nacional de Salud (www.guiasalud.es),
que coordina el Instituto Aragonés de Ciencias
de la Salud en el marco del Plan de Calidad del
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, que impulsa la Agencia de Calidad
del SNS.

En este proyecto se reco-
gerán las aportaciones de
distintas sociedades cien-
tíficas participantes. La
guía pretende ser un do-
cumento de trabajo que
mejore el abordaje tera-
péutico de esta patología
desde un punto de vista
multidisciplinar.

Los participantes en la elaboración de este do-
cumento mantuvieron dos reuniones en abril
en la sede de SEFAC en Madrid para avanzar en
su desarrollo. Por parte de SEFAC, el represen-
tante es Alejandro Eguilleor, miembro del Co-
mité Científico de la Sociedad.

Jornada de debate sobre
anticoagulación oral

La Facultad de Farmacia de la Universidad de Alcalá
de Henares (UAH) acogió el 3 de mayo una mesa
debate sobre la anticoagulación oral en tromboem-
bolismo venoso (TEV) y fibrilación auricular no val-
vular (FAV), con especial atención a las nuevas in-
dicaciones autorizadas en España para la molécula
dabigatran (Pradaxa). 
La mesa fue presentada y coordinada por la vice-
decana de la UAH, María Guínea, y contó con la
participación de Iñaki Arestí, de Boehringer Ingel-
heim, quien habló de la indicación de Pradaxa en
la prevención de TEV y FAV; y del cardiólogo Miguel

Castillo Orive, del Hospital Ramón y Cajal, quien ex-
plicó en detalle la aportación de los distintos anti-
coagulantes orales (ACO) en la prevención de ictus
en pacientes con FAV. 
También estuvieron presentes en el debate Isabel
Egocheaga, médico de familia en el Centro de
Salud Isla de Oza, quien analizó el papel de los
nuevos ACO en el manejo clínico de los pacientes
en atención primaria, y Carmen Cociña, vicepre-
sidenta de FACOR-SEFAC Madrid, que pre-
sentó el papel del farmacéutico en la atención
al paciente anticoagulado.

Delegaciones
SEFAC FACOR-SEFAC MADRID

NOTICIA SEFAC

INCONTINENCIA URINARIA,
NUEVA FICHA DISPONIBLE

DE ‘RECOMENDACIONES
SEFAC A LA POBLACIÓN’ 

La incontinencia uri-
naria ha sido la prota-
gonista de la última
entrega del mes de
abril de la serie Reco-
mendaciones SEFAC  a
la población. La ficha
pue de adquirirse a tra-
vés de la página web
de SEFAC www.se-
fac.org en el apartado de publicaciones.
Esta nueva ficha ofrece información útil
y señala que la prevalencia de la incon-
tinencia urinaria en España se acerca al
10% en mujeres de entre 25 y 64 años,
está alrededor del 5% en varones de
entre 50 y 65 años y es superior al 50%
en personas de más de 65 años. Además,
la mitad de las personas afectadas no suele
buscar ayuda por vergüenza, por conside-
rarlo inherente a su edad o por desconocer
que existe tratamiento.
Entre las recomendaciones que incluye la fi-
cha destacan la importancia de cultivar un
estilo de vida saludable, de forma que se evi-
ten comidas y bebidas que puedan irritar la
vejiga como pueden ser el alcohol, la cafeína
y los alimentos picantes, así como el tabaco. 
Hazte ya con ella.

Convenio con el COF de Lugo
para impulsar la formación y la

investigación

El 21 de mayo SEFAC Galicia y el Cole-
gio de Farmacéuticos de Lugo firmaron
un convenio de colaboración para impul-
sar el desarrollo de actividades conjun-
tas en materia de formación e investiga-
ción en la farmacia comunitaria.
Las presidentas de SEFAC Galicia, Ana Rodrí-
guez, y del COF de Lugo, Ana Prieto, fueron las
encargadas de suscribir el acuerdo, que se ma-
terializará en la realización de cursos, semina-
rios, simposios, intercambio de experiencias do-
centes y de investigación, publicaciones, etc.

Delegaciones
SEFAC GALICIA
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NOTICIA SEFAC

Santiago de Compostela acogió el pasado
26 de abril la presentación del estudio
Atención Farmacéutica y receta electró-
nica: nuevos cambios profesionales, reali-
zado por la delegación de la Sociedad Es-
pañola de Farmacia Comunitaria (SEFAC)
en Galicia, con la colaboración de Esteve.
En el acto estuvieron presentes la subdi-
rectora xeral de Farmacia del Servizo Ga-
lego de Saúde, Carolina González‐Criado;
la presidenta de SEFAC, Marichu Rodrí-
guez; la presidenta de SEFAC Galicia, Ana
Rodríguez, y los autores del estudio, los
farmacéuticos comunitarios Luis Brizuela,
Carlos Antonio Casal y
María Jesús Losada.
El estudio ha analizado
un conjunto de 6.702
datos procedentes del
registro de 712 dis-
pensaciones electróni-
cas (el equivalente a

cerca de 2.000 e-recetas) y, entre sus
conclusiones, se destaca que la receta
electrónica no aprovecha en estos mo-
mentos todo el potencial sanitario de
los farmacéuticos.
Esto se debe a una serie de limitaciones
técnicas de esta herramienta, como que
no permite que los farmacéuticos pue-
dan acceder a la historia clínica del pa-
ciente y al historial farmacoterapéutico
completo y tampoco facilita una comu-
nicación rápida y fluida entre médico y
farmacéutico.
Además, el estudio señala que la implan-

tación de la receta
electrónica se está lle-
vando a cabo a distin-
tas velocidades y con
tecnologías diferentes
que, en estos momen-
tos, no aseguran la in-
teroperabilidad.

LA RECETA ELECTRÓNICA NO APROVECHA LA LABOR SANITARIA DE LOS
FARMACÉUTICOS COMUNITARIOS PARA EL BENEFICIO DE LOS PACIENTES

Francesc Moranta, 
nuevo presidente de la delegación 

El 7 de marzo
Francesc Moranta
(en el centro de la
imagen) tomó po-
sesión como
nuevo presidente
de SEFAC Illes Ba-
lears en sustitu-

ción de Tomeu Oliver. Moranta es farmacéutico comuni-
tario adjunto en Palma de Mallorca desde hace
diecinueve años, ha sido miembro del Comité Científico
de SEFAC y fue vicepresidente de esta delegación en la
legislatura 2008-2012. 
Entre los objetivos marcados por el nuevo equipo de
SEFAC Illes Balears se encuentra el aumento del nú-
mero de socios de la delegación, para lo cual ya se
ha realizado una primera campaña, ampliar la oferta
formativa, estrechar lazos con sociedades científicas
médicas y solicitar una nueva Ley de Ordenación Far-
macéutica en Baleares.

Delegaciones
SEFAC 

ILLES BALEARS

Eduardo Satué, 
nuevo presidente de la delegación

El 27 de abril Eduardo Satué de Velasco (cuarto por
la izquierda en la imagen) fue nombrado nuevo pre-
sidente de la SEFAC Aragón-Lifara, al ser su candida-

tura la única presentada al proceso electoral ini-
ciado el 22 de marzo. Satué es farmacéutico comu-
nitario en Maella (Zaragoza) y fue secretario de la
Junta Directiva de SEFAC.
La nueva Ejecutiva de SEFAC Aragón-Lifara está
compuesta por ocho socios de las tres provincias
aragonesas y celebró el 16 de mayo su primera
Asamblea General, que contó con la asistencia,
entre otros, de Javier Armesto, jefe de Farmacia
del Servicio Aragonés de Salud, y del secretario de

la Junta Directiva de SEFAC, Pedro Gutiérrez.
Entre los principales objetivos de la nueva Ejecu-
tiva de SEFAC Aragón-Lifara destacan impulsar
la figura del farmacéutico comunitario como so-
lución a muchos de los problemas sanitarios del
día a día, aumentar la visibilidad de la delegación
entre los farmacéuticos y la sociedad aragonesa
e intensificar la presencia de farmacéuticos ara-
goneses en los grupos de trabajo, investigación y
comités de SEFAC.

Delegaciones
SEFAC ARAGÓN-LIFARA

Con motivo de la publicación en marzo
por parte del Ministerio de Sanidad de un
nuevo listado de 79 medicamentos de diagnóstico hospi-
talario (DH) que pasaron del canal de la farmacia comuni-
taria para su dispensación exclusiva en hospitales a par-
tir del 1 de abril, SEFAC emitió un comunicado en el que
recordó que tal decisión no estaba ni sanitaria ni econó-
micamente justificada. 
En ese comunicado SEFAC solicitó al Ministerio que justificase
económica y sanitariamente, y caso a caso, el cambio de ré-
gimen de dispensación de cada uno de los medicamentos de
DH integrantes de ese listado. Una vez publicada esta relación
el Ministerio de Sanidad debería exigir de forma inmediata a
las comunidades autónomas que devuelvan la dispensación a
la farmacia comunitaria de aquellos medicamentos de DH
que actualmente se dispensan en sus hospitales y que no figu-
ran en ella.
SEFAC seguirá defendiendo la conveniencia de mantener en las
farmacias comunitarias la dispensación de estos medicamen-
tos que utilizan pacientes no hospitalizados porque es mejor
para el paciente en términos de accesibilidad y coste para él,
y porque facilita su seguimiento farmacoterapéutico y la de-
tección de problemas relacionados con medicamentos y efec-
tos adversos.

SEFAC DEFIENDE LA NECESIDAD DE
QUE SE JUSTIFIQUE CON ESTUDIOS
TÉCNICOS LA SALIDA DE LA
FARMACIA DE LOS MEDICAMENTOS
DE DIAGNÓSTICO HOSPITALARIO 

SEFAC
opina
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El programa D-VALOR: el valor
de la dispensación y el Proyecto
Streptotest, ambos impulsados por
SEFAC, y el libro Un sanitario por
descubrir, elaborado por la Comi-
sión de Bioética de la Sociedad,
han sido elegidos como tres de
las Mejores Iniciativas de la Far-
macia en 2011, que fueron entre-
gadas el 12 de marzo en una gala
organizada en Madrid por el pe-
riódico Correo Farmacéutico.
El programa D-VALOR y el Proyecto Streprotest recibieron este reconocimiento
en la categoría de Atención Farmacéutica. Pedro Gutiérrez, secretario de SE-
FAC y coordinador del Comité Científico de D-VALOR, y Xavier Boleda, farma-
céutico comunitario en Barcelona y coordinador científico del Proyecto Strep-
totest, fueron los encargados de recoger los premios.
Por último, SEFAC también fue galardonada en la categoría Profesión y deon-
tología por el libro Un sanitario por descubrir. Situación actual y perspecti-
vas de futuro del farmacéutico comunitario: propuestas para su integración
real en el sistema sanitario, presentado en noviembre en el acto de celebra-
ción de nuestro décimo aniversario. La presidenta de SEFAC, Marichu Rodrí-
guez, recogió el premio otorgado a esta publicación.

EL PROGRAMA ‘D-VALOR’, EL ‘PROYECTO STREPTOTEST’ 
Y EL LIBRO ‘UN SANITARIO POR DESCUBRIR’, GALARDONADOS

COMO ‘MEJORES INICIATIVAS’ DE LA FARMACIA EN 2011
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Tercera reunión del Consejo de Gobierno
de SEFAC 
El Consejo de Gobierno de SEFAC, compuesto
por la Junta Directiva de la Sociedad y los pre-
sidentes de las siete delegaciones autonómi-
cas (Andalucía, Aragón, Illes Balears, Cata-
lunya, Comunitat Valenciana, Galicia y
Madrid), celebró el 27 de abril en Santiago de
Compostela su tercera reunión tras su consti-
tución a comienzos del año pasado.
En la reunión se analizó la situación de cada una de las delegaciones y sus proyectos de futuro, así
como la estrategia de la Sociedad a nivel nacional, tanto en el ámbito institucional como científico.
El Consejo de Gobierno es un órgano de homogeneidad creado con el objetivo de velar por la armo-
nía de SEFAC en toda España y dotar de uniformidad a las líneas estratégicas de la Sociedad.

ENBREVE

NOTICIA SEFAC

SEFAC ESTUVO PRESENTE
EN ‘INFARMA 2012’ CON
DISTINTAS PONENCIAS Y

EN LA ZONA DE EXPOSICIÓN

La edición de este año de INFARMA, ce-
lebrada el pasado mes de marzo, contó
con la participación de varios representan-
tes de SEFAC en distintas mesas de debate
y conferencias del programa científico.
Los representantes de SEFAC en el congreso
fueron la presidenta, Marichu Rodríguez,
quien intervino con la ponencia La coordina-
ción en la oferta formativa de postgrado,
¿una asignatura pendiente?, y los vicepresi-
dentes Jesús Gómez y Ana Molinero, quienes
dieron sendas conferencias sobre el abordaje
del estrés en la farmacia comunitaria y las
herramientas para la resolución de los erro-
res de medicación, respectivamente.
También participó en este evento la coor-
dinadora del grupo de Dermatología de
SEFAC y farmacéutica comunitaria en Ma-
drid, Paola González, quien abordó el papel
del farmacéutico en la dispensación de
plantas medicinales.
La participación de SEFAC se completó con la
presencia en la zona de exposición, donde se
informó a los asistentes de las actividades,
proyectos y servicios que ofrece la Sociedad.

NOTICIA SEFAC

EL COF DE TOLEDO Y SEFAC
FIRMAN UN CONVENIO PARA
IMPULSAR LA FORMACIÓN Y

LA INVESTIGACIÓN EN
FARMACIA COMUNITARIA

SEFAC y el Colegio de Farmacéuticos de To-
ledo firmaron el 3 de mayo un convenio de
colaboración para la organización de activi-
dades docentes, educativas y de investiga-
ción, así como la realización de informes,
campañas y proyectos que sean de interés
para ambas partes.
El convenio, el primero que firma SEFAC
con un colegio de Castilla-La Mancha,
tiene una duración indefinida y para su
buen desarrollo prevé la constitución de
una comisión de seguimiento. Con esta
firma, SEFAC amplía su red de convenios
con colegios, pues, además del acuerdo con
Toledo, tiene firmados documentos de cola-
boración en Catalunya, Illes Balears, Zara-
goza, Huesca, Valencia y Granada.

La HTA, protagonista de las
actividades de la delegación

Delegaciones
SEFAC ANDALUCÍA

Las iniciativas en hipertensión arterial (HTA) han
protagonizado la actividad de SEFAC Andalucía en
los meses de abril y mayo. El 23 de abril finalizó en

Málaga la serie de talleres prácticos Hipertensión ar-
terial y recomendaciones al paciente para la autome-
dida de la presión arterial (AMPA), organizados por
SEFAC Andalucía y la Sociedad Andaluza de Hiper-
tensión Arterial (SAHTA) con un gran éxito de parti-
cipación. 
La última sesión, celebrada en Málaga con la colabo-
ración de Área Científica de Menarini, Omron, Ceco-
far y el Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Málaga, contó con la asistencia de 54 farmacéuticos
comunitarios.

La buena acogida que ha tenido este taller se ha
traducido en total en la asistencia de más de 380
farmacéuticos en las distintas sesiones imparti-
das por las provincias andaluzas. 
Por otra parte, el 17 de mayo, con motivo del Día
Mundial de la HTA, SEFAC Andalucía colaboró con
el Colegio de Farmacéuticos de Almería en la or-
ganización de una jornada de puertas abiertas
para la toma de la presión arterial y la determina-
ción del riesgo cardiovascular en los ciudadanos
almerienses.

Aula de Farmacia, con el aval de SEFAC y el
patrocinio de AstraZeneca, ha iniciado el
curso Dislipemias, asma y EPOC (atención
farmacéutica al paciente crónico). El curso
consta de dos módulos (uno dedicado al
paciente con dislipemia y asma, que se ini-
ció el 23 de abril, y otro al paciente con dis-
lipemia y EPOC, previsto para el 1 de sep-
tiembre) y su objetivo general es proporcio-
nar conocimientos, materiales y habilidades
para el seguimiento farmacoterapéutico de
pacientes con estas patologías. 
El curso (que tiene solicitada la acredita-
ción) también permite a los participantes
desarrollar estrategias para mejorar la
comprensión de los tratamientos por parte
del paciente, mejorar las habilidades para
la detección de las causas del fracaso tera-
péutico por incumplimiento y facilitar la
detección de duplicidades e interacciones,
así como la detección de pacientes ocultos,
entre otras cuestiones.
Toda la información del curso y las inscripcio-
nes pueden obtenerse a través de la página
web www.auladelafarmacia.com/af/regis-
tros/cronicos_07/login_1_usuario.php.

DISPONIBLE UN NUEVO
CURSO EN ATENCIÓN
FARMACÉUTICA A
PACIENTES CRÓNICOS CON
DISLIPEMIAS, ASMA Y EPOC

cursos SEFAC

Los socios actualizan su
formación en queratosis actínica

Una treintena de farmacéuticos de Baleares par-
ticipó el lunes 2 de abril en el Taller de actualiza-
ción farmacológica en dermatología: queratosis ac-
tínica, que organizó SEFAC Illes Balears en cola-
boración con Almirall y el Colegio de Farmacéu-
ticos de Illes Balears (COFIB). El objetivo de esta
actividad fue actualizar los conocimientos so-
bre la clínica y el tratamiento de la queratosis
actínica y revisar la farmacología y la dispen-
sación de los nuevos tipos de tratamientos.
Los ponentes del taller, celebrado en la sede del
COFIB, fueron José Manuel Miralles, médico es-
pecialista en Dermatología y Venereología, y Te-
resa Bonnin, farmacéutica comunitaria y miem-
bro del Grupo de Dermatología de SEFAC.

Delegaciones
SEFAC ILLES BALEARS



SUPERCRITICAL
CONCENTRATION (SCC)

Infórmate en www.om3gafort.com

¿Todos los omega-3 
son iguales?

Concentración MenopausiaColesterol Piel

Ayuda a regular el 
colesterol y los triglicéridos 
y mejora la circulación

Contribuye a mantener 
el esfuerzo mental en 
situaciones de tensión

Ayuda a hidratar la piel, a 
protegerla frente a las agresiones 
externas y a preservarla del 
envejecimiento

Ayuda a fortalecer los huesos 
y a mitigar los sofocos y los 
cambios dehumor relacionados 
con la menopausia

omega-3 + ingredientes naturales

DHA Premium

Ayuda a reducir los factores 
de riesgo cardiovascular 
y los procesos infl amatorios

Ayuda a fortalecer la visión, 
conseguir un mejor equilibrio 
mental y una mayor capacidad de 
aprendizaje y esfuerzo intelectual

EPA Premium

omega-3 (EPA y DHA) en alta concentración

No. 
omega-3 + ingredientes naturales de probada efi cacia

Nace

Un novedoso complemento alimenticio que incorpora principios nutricionales 
de probada efi cacia que ayudan a mejorar determinados estados carenciales 
de salud gracias a:  

Novedoso 
sistema de
extracción 

Alto nivel de 
concentración 
en EPA y DHA

Soluciones 
específi cas

Supercritical Concentration 
(SCC): sistema ecológico y 
seguro que aporta un omega-3 
de alta calidad.

Máxima efi cacia con la mayor 
comodidad (menor número de 
cápsulas por toma).

Una combinación de omega-3 
de alta calidad con ingredientes 
naturales de probada efi cacia 
para ofrecer soluciones específi cas 
a diferentes estados de salud.

Ferrer HealthCare, 
a la vanguardia en 
investigación y desarrollo 
sostenible, presenta su 
innovadora gama 
de productos omega-3, 
única en el mercado.
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NOTICIA SEFAC

El Departament de Salut
de la Generalitat de Cata-
lunya es una de las insti-
tuciones que ha dado su
apoyo al V Congreso Na-
cional de Farmacéuticos
Comunitarios, que SEFAC
celebrará en Barcelona
en noviembre. El conse-

ller Boi Ruiz ha manifestado al respecto que “los farmacéuticos son im-
prescindibles para un uso racional y seguro de los medicamentos”.
Ruiz será el encargado de presidir el acto de clausura del congreso, que
reunirá a más de 600 farmacéuticos comunitarios de toda España.
Al apoyo del Departament de Salut se suma el del Consejo Ge-
neral de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, que también co-
laborará en el evento. 
En estos momentos, además del Consell de Col·legis de Farmacèu-
tics de Catalunya, figuran también como patrocinadores globales el
Grupo Ferrer, Almirall y El Club de la Farmacia, entre otras muchas.

EL DEPARTAMENT DE SALUT DE LA GENERALITAT
DE CATALUNYA Y EL CONSEJO GENERAL 
DE COF DAN SU APOYO AL V CONGRESO

NACIONAL DE FARMACÉUTICOS COMUNITARIOS

DESCUENTOS EN LAS INSCRIPCIONES 
AL V CONGRESO NACIONAL 

DE FARMACÉUTICOS COMUNITARIOS

STADA Y SEFAC CONVOCADA LA IV BECA STADA-SEFAC
PARA LA INVESTIGACIÓN EN ATENCIÓN FARMACÉUTICA

Entre las actividades que se llevarán a cabo en el V Congreso Na-
cional de Farmacéuticos Comunitarios (SEFAC – Barcelona 2012)
destacan doce talleres formativos para los que se solicitará acre-
ditación (con una media prevista de dos créditos por taller, a te-
nor de lo obtenido en la edición anterior) y para los cuales ya está
abierta la inscripción a través del apartado de inscripciones de la
web del congreso www.congresosefac2012.org.
Sus contenidos serán muy variados y se dividirán en tres bloques. Los
dos primeros bloques se celebrarán el viernes 16 de noviembre (a par-
tir de las 8.30 horas el primero y de las 15.30 horas el segundo) y el
tercero se llevará a cabo el sábado 17. 
Los contenidos del primer bloque estarán dedicados a disfunción eréc-
til y patologías asociadas, ácidos grasos omega-3 EPA y DHA (más allá
de la prevención cardiovascular), diabetes y sobrepeso. El segundo blo-
que se dedicará a la salud de la mujer (menopausia), estrés, celulitis
y salud ocular. El tercer bloque se centrará en la formación en fitote-
rapia, el insomnio, la pediatría y la queratosis actínica. 
Las plazas de los talleres son limitadas y la participación se conseguirá
por riguroso orden de inscripción (cada uno de los interesados podrá
inscribirse en un taller por bloque). 

DOCE TALLERES PARA MEJORAR 
LA FORMACIÓN DE LOS PARTICIPANTES

SEFAC, a través de sus siete delegaciones autonómicas (Andalucía, Aragón, Catalunya, Comunitat Valenciana, Galicia, Illes Balears y Ma-
drid), ha convocado doce becas para fomentar el envío de comunicaciones de interés científico al V Congreso Nacional de Farmacéuticos
Comunitarios, que se celebrará en Barcelona entre el 15 y el 17 de noviembre. Las becas tienen un valor global de 6.000 €, a razón de
500 € por beca, destinados a cubrir la inscripción al congreso y ayudar en el coste del desplazamiento y/o estancia.
En cada delegación será la Ejecutiva autonómica la encargada de designar los trabajos ganadores de cada beca. 
Las becas de cada delegación tienen sus propias bases, que se pueden consultar en sus páginas específicas dentro de www.sefac.org. En
todo caso, sólo podrán optar a ellas farmacéuticos comunitarios ejercientes en alguna de estas siete comunidades autónomas.
· SEFAC Aragón - Lifara convoca una beca a la que podrán optar a ella socios y también no socios que sean alumnos del X Curso de actua-
lización en farmacoterapia que organiza esta delegación.
· SEFAC Comunitat Valenciana ha optado por convocar tres becas, exclusivamente para socios.
· SEFAC Andalucía, SEFAC Illes Balears, SEFAC Galicia y FACOR-SEFAC Madrid convocan una beca cada delegación, exclusivamente para socios.
· SEFAC Catalunya, como delegación anfitriona del V Congreso Nacional de Farmacéuticos Comunitarios, convoca cuatro becas, dos para
socios (500 € cada una) y otras dos para no socios (cuota de inscripción al congreso más suscripción por un año a SEFAC).
Para optar a cualquiera de estas becas es imprescindible presentar las comunicaciones al congreso a través de la página web
http://www.congresosefac2012.org/comunicaciones y, además, enviarlas a la dirección electrónica de la delegación que corresponda:
Aragón (sefacaragonlifara@sefac.org), Andalucía (sefacandalucia@sefac.org), Catalunya (sefaccatalunya@sefac.org), Comunitat
Valenciana (sefaccomunitatvalenciana@sefac.org), Galicia (sefacgalicia@sefac.org), Illes Balears (sefacillesbalears@sefac.org) y
Madrid (facorsefacmadrid@sefac.org).

CONVOCADAS BECAS POR VALOR DE 6.000 € PARA LAS MEJORES COMUNICACIONES 
QUE SE PRESENTEN AL CONGRESO DE BARCELONA
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SEFAC y el laboratorio STADA han convocado la cuarta edición de su
beca de investigación en atención farmacéutica. El objetivo de la
beca, dotada con 5.000 €, es apoyar e impulsar el desarrollo de
la farmacia asistencial en España con proyectos de investigación
en atención farmacéutica. La convocatoria de la IV Beca STADA-
SEFAC permanecerá abierta hasta el 14 de septiembre de 2012.
Los trabajos que quieran optar a la beca
deberán tratar sobre servicios profesiona-
les dentro de la farmacia comunitaria. El
tribunal valorará especialmente los pro-
yectos de investigación orientados a la
puesta en práctica de alguno de los ser-
vicios incluidos en atención farmacéu-
tica, así como su realización por un grupo
de farmacéuticos.
Las bases de la convocatoria se pueden con-
sultar en www.stada.es y en www.sefac.org
o www.congresosefac2012.org. La con-
cesión de la beca tendrá lugar en la clausura
del V Congreso Nacional de Farmacéuticos
Comunitarios.

Inscribirse antes del 2 de julio
en el V Congreso Nacional de
Farmacéuticos Comunitarios
tiene ventajas. Todos aquellos
farmacéuticos que lo hagan
antes de esa fecha tendrán
un cuota de inscripción redu-
cida. Además, los socios de
SEFAC que hagan un nuevo
socio tendrán un descuento
de 50€ en la cuota de inscrip-
ción, al tiempo que los nue-
vos socios recibirán gratis un
paquete de bienvenida con
todas las publicaciones de
SEFAC 2011-2012. Más infor-
mación en el apartado de inscripciones de la página web del congreso:
http://www.congresosefac2012.org/inscripcin_y_alojamiento/
cuotas_de_inscripcion
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ACTIVIDADES FORMATIVAS EN MARCHA cursos SEFAC

CURSO MODALIDAD DESCRIPCIÓN BÁSICA ACREDITACIÓN FORMA DE REGISTRO
Disfunción eréctil y
patologías asociadas

Curso online y talleres presenciales.
Organizado por SEFAC dentro del
Programa de Formación en
Habilidades AULA SEFAC y patrocinado
por Lilly.
Impartido a través de 
www.auladelafarmacia.org/sefac_lilly.

Proporcionar conocimientos, materia-
les y habilidades para el seguimiento
farmacoterapéutico de pacientes con
disfunción eréctil y otras patologías
asociadas, así como aumentar la cali-
dad de la atención farmacéutica en
esta patología. 

Solicitada. Abierta inscripción 
(talleres sólo para socios). 
Las inscripciones a los talleres a
través de
secretaria.sefac@sefac.org
Gratuito para miembros de SEFAC.

Atención
farmacéutica al
paciente crónico:
dislipemias,
asma/EPOC

Curso online. organizado por AULA
Farmacia con el patrocinio de
AstraZeneca.
Consta de dos módulos.
Inscripciones en: http://www.aulade-
lafarmacia.com/af/registros/croni-
cos_07/login_1_usuario.php.

Proporcionar conocimientos, materia-
les y habilidades para llevar a cabo el
seguimiento farmacoterapéutico de los
pacientes con estas patologías y mejo-
rar la detección de las causas del fra-
caso terapéutico.

Solicitada. Abierta inscripción. 
Ya disponible el módulo I (paciente
crónico con dislipemia/asma).
Gratuito para socios.

Abordaje de los
principales problemas
dermatológicos desde
la farmacia
comunitaria

Curso online, que imparte AULA de
Farmacia a través de www.auladefar-
macia.org y patrocinado por A-Derma
y Ducray, de Pierre Fabre Ibérica.
Consta de cuatro módulos (divididos
en 11 temas).

Dotar al farmacéutico de las habilida-
des y destrezas especiales para abordar
de forma eficaz las patologías derma-
tológicas más consultadas en farmacia
comunitaria como, por ejemplo, der-
matitis atópica, psoriasis y cicatrices,
entre otras.

10,9 créditos. Abierta inscripción.
Gratuito.

Factores de riesgo
cardiovascular para
farmacéuticos
(módulo III)

Curso online. organizado por el COF 
de Baleares y SEFAC Illes Balears.
Consta de tres módulos.
Se imparte en
www.cofib.es/ca/login_moodle.aspx.

Actualizar los conocimientos sobre
factores de riesgo cardiovascular, así
como su prevención, y conocer la teo-
ría necesaria para el correcto manejo
de la hipertensión.

Módulo I: 4,6 créditos.

Módulo II: 4,6 créditos.

Módulo III: 3,1 créditos.

Inscripción a módulos I y II cerrada.
Abierta inscripción al módulo III.
Información e inscripciones en 971
22 83 78 o formacio@cofib.es
Colegiados del COFIB 
y socios de SEFAC: 50 €
No colegiados: 80 €.

Prevención, cribado y
control de
enfermedades
mediante la medida
de parámetros
bioquímicos en
farmacia comunitaria

Curso online. impartido a través de
www.auladelafarmacia.org/sefac. 

Profundizar en la correcta medición de
parámetros bioquímicos por parte del
farmacéutico comunitario para la pre-
vención, cribado y control de enferme-
dades.

4,8 créditos. Inscripción abierta en 
www.auladelafarmacia.org/sefac.
Gratuito.

Consultas pediátricas
frecuentes en
farmacia comunitaria

Curso online. impartido a través de
www.auladelafarmacia.org/sefac.

Actualizar los conocimientos teórico-
prácticos sobre los síntomas menores
infantiles más comunes, proporcionan-
do herramientas de trabajo para saber
valorar en qué casos las consultas
pueden ser atendidas en la farmacia
comunitaria o, por el contrario, deben
derivarse al pediatra.

7,2 créditos. Inscripción abierta en 
www.auladelafarmacia.org/sefac.
Gratuito.

Abordaje del
tabaquismo desde la
farmacia comunitaria
(cuarta edición)

Curso a distancia. patrocinado por
Pfizer.
Impartido a través de 
www.abordajedeltabaquismo.com.

Capacitar y afianzar la confianza del
farmacéutico comunitario para realizar
con éxito la captación y abordaje de
pacientes en cesación tabáquica,
dotarle de argumentos para responder
dudas y consultas a sus pacientes, así
como formarle para realizar un correc-
to seguimiento del paciente en cesa-
ción tabáquica.

4,6 créditos. Abierta inscripción. 
Gratuito para socios  a través de
secretaria.sefac@sefac.org

Talleres sobre Omega 3, HTA y
patología digestiva para los socios 

SEFAC Catalunya organizó a finales de mayo
tres talleres formativos. Dos de ellos sobre
Omega 3, celebrados en Tarragona (28 de
marzo) y Tortosa (29 de marzo), y otro titulado
Hipertensión arterial y recomendaciones al pa-
ciente para la automedida de la presión arterial

(AMPA), que tuvo lugar el día 28 de marzo en
Gavá (Barcelona).
Los talleres de Tarragona (50 farmacéuticos) y Tortosa
(40 asistentes) se titularon Los omega-3 EPA y DHA:
más allá de la prevención cardiovascular, y fueron
organizados por el COF de esta provincia y Ferrer, la
colaboración científica de SEFAC. Los ponentes fue-
ron el Dr. José Antonio Gómez, farmacéutico comu-
nitario de Barcelona y experto en nutrición, y Blanca
Cogul, farmacéutica comunitaria en Tarragona, am-
bos miembros del Grupo de Nutrición de SEFAC.
El taller de HTA fue organizado por la delegación ca-
talana de SEFAC en colaboración con Área Científica

Menarini, Omron y Fedefarma, y contó con la asisten-
cia de más de 25 farmacéuticos. Los ponentes fueron
Jordi Rosinach, farmacéutico comunitario en Lleida y
miembro del Grupo de HTA y RV de SEFAC, y Gabriel
Coll de Tuero, médico de Familia en CAP d’Anglès y
profesor asociado del Departamento de Ciencias Mé-
dicas de la Universidad de Girona.
La localidad de Gavá también acogió el pasado en mayo
una sesión formativa dedicada a patologías digestivas más
frecuentes en la oficina de farmacia que contó con la co-
laboración de Fedefarma y el patrocinio de Almirall. Jesús
Gómez (en la imagen), vicepresidente de SEFAC, fue el en-
cargado de impartir esta sesión.

Delegaciones
SEFAC CATALUNYA



SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día

SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día

Ana Rodríguez Sampedro, farmacéutica comunitaria de Vi-
mianzo (A Coruña), ha renovado como presidenta de la de-
legación de la Sociedad Española de Farmacia Comunita-
ria en Galicia (SEFAC Galicia) para la legislatura 2012‐2016,
tras finalizar el proceso electoral celebrado en febrero. Ro-
dríguez ya fue presidenta de esta delegación de SEFAC du-
rante la segunda parte de la legislatura anterior y revalida
el cargo al liderar la única candidatura que se ha concurrido
al proceso de consulta electoral iniciado en febrero.
Rodríguez es licenciada en Farmacia por la Universi-

dad de Santiago de Compostela y farmacéutica comunitaria desde 1994, como ad-
junta hasta 2010 y actualmente titular. Máster en Dietética y Nutrición, especialista
en Alimentación y Nutrición Aplicada por la Escuela Nacional de Sanidad y docente
en múltiples cursos y talleres de atención farmacéutica.
Entre sus objetivos para la próxima legislatura destacan incrementar el número
de socios, fomentar la participación activa de todos los socios gallegos en las
actividades de la Sociedad y establecer nuevos convenios o acuerdos de cola-
boración con las universidades, con otras sociedades científicas, con los cole-
gios de farmacéuticos y con otros colectivos e instituciones son tres de los ob-
jetivos de la nueva Ejecutiva de SEFAC Galicia.

NOTICIA SEFAC

SEFAC SE INCORPORA AL COMITÉ CIENTÍFICO
QUE ELABORARÁ LA ESTRATEGIA DE MEJORA
DE LA ATENCIÓN A LOS PACIENTES CRÓNICOS

EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD 

La Sociedad Española de Farmacia Comunitaria (SEFAC) se incorporó el
pasado 17 de abril al comité científico que llevará a cabo los trabajos ne-
cesarios para diseñar y poner en práctica la Estrategia para la mejora de
la atención a los pacientes crónicos en el Sistema Nacional de Salud. 
Es la primera vez que SEFAC participa en la elaboración de una de
las Estrategias nacionales del SNS, impulsadas por el Ministerio de
Sanidad en colaboración con las comunidades autónomas.
La representante de SEFAC en dicho comité, que mantendrá reunio-
nes periódicas y en el que están representadas otras asociaciones y
sociedades científicas de relevancia, es la doctora María Dolores Mu-
rillo, vocal de la Junta Directiva de SEFAC (en la imagen).
La Estrategia de mejora de la atención para la mejora del abordaje
a los pacientes crónicos tiene como objetivo promover la continui-
dad asistencial de estos pacientes, mejorando la coordinación en-
tre la atención primaria y la hospitalaria, así como con los servicios
sociales. De este modo, se prevé mejorar la prevención de enferme-
dades, facilitar el abandono de hábitos poco saludables y dar una
respuesta integral a las necesidades de estos pacientes.
Con su participación en esta Estrategia, SEFAC quiere impulsar el ac-
ceso de los farmacéuticos comunitarios, siempre con la autorización
del paciente, a las historias clínicas y a los historiales farmacoterapéu-

ticos que sean necesarios para realizar
los procedimientos de atención farma-
céutica al paciente, así como para com-
plementar y a dejar constancia de la ac-
tuación del farmacéutico de cara a una
mejor labor asistencial.

JUNTA DIRECTIVA Presidenta Marichu Rodríguez Martínez Vicepresidente Vicente J. Baixauli Fernández Vicepresidente Jesús C. Gómez Martínez

Vicepresidenta Ana Molinero Crespo Secretario Pedro Gutiérrez Ríos Tesorera Mª Jesús Rodríguez Martínez Vocales Ana María Quintas Rodríguez,

Mª Dolores Murillo Fernández, Ernesto Eiroa Castro, José Calle Pérez, Raquel García Fuentes SERVICIOS GENERALES Coordinador general Pedro

Molina Porlán e-mail: pmolina@sefac.org Tel. 685523353 Administración Rocío Montesino Porcel e-mail: secretaria.sefac@sefac.org Esperanza

Leal Abiol e-mail: eleal@sefac.org Tel. 915221313 Comunicación Alberto Cornejo Hernández e-mail: acornejo@sefac.org Tel. 915221313 Marketing y Desarrollo Verónica Cuevas

Díaz e-mail: vcuevas@sefac.org Tel. 915221313 DELEGACIONES SEFAC Andalucía Presidente: Sebastián Martínez Pérez e-mail: sefacandalucia@sefac.org Tel. 656595962

SEFAC Aragón – Lifara Presidenta: María José Muniesa Marín e-mail: sefacaragonlifara@sefac.org Tel. 976414686 SEFAC Catalunya Presidenta: Paqui Moreno Fernández

e-mail: sefaccatalunya@sefac.org Tel. 915221313 SEFAC Comunitat Valenciana Presidente: Otón Bellver Monzó e-mail: sefaccomunitatvalenciana@sefac.org

Tel. 963913084 SEFAC Galicia Presidenta: Ana Rodríguez Sampedro e-mail: sefacgalicia@sefac.org Tel. 652849975 SEFAC Illes Balears Presidente: Francesc Moranta Ribas 

e-mail: sefacillesbalears@sefac.org Tel. 971264282 Facor – SEFAC Madrid Presidenta: María José Cordero Pérez e-mail: facorsefacmadrid@sefac.org Tel. 915214471

Se abre el plazo para presentar candidaturas a la
organización del VI Congreso Nacional de Farma-
céuticos Comunitarios (2014).
La Junta Directiva de SEFAC, en reunión celebrada el

26 de abril, acordó abrir el plazo para la presentación de candidaturas que quie-
ran optar a la organización del VI Congreso Nacional de Farmacéuticos Comu-
nitarios, que se deberá celebrar en 2014.
Cualquier miembro de SEFAC puede proponer su ciudad como sede del congreso,
siempre y cuando la delegación autonómica de SEFAC a la que pertenezca dé su con-
sentimiento y respalde la candidatura, mediante escrito de refrendo del delegado
autonómico dirigido a la Junta Directiva de SEFAC. La fecha límite para enviar las
candidaturas a la Junta Directiva de SEFAC será el 7 de septiembre de 2012. 

ENBREVE

Ana Rodríguez 
renueva como

presidenta

Delegaciones
SEFAC GALICIA
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SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día

SEFAC EN LOS 
MEDIOS

La prensa especializada recoge la firma de
la IV Beca STADA-SEFAC

La prensa especializada y  local recoge el convenio entre SEFAC y
el COF de Toledo

MARICHU RODRÍGUEZ
VISITA LAS

INSTALACIONES DE
REDACCIÓN MÉDICA

EDUARDO SATUÉ,
ENTREVISTADO EN ARAGÓN
RADIO CON MOTIVO DEL INICIO
DEL PILOTAJE ARAGONÉS DE
RECETA ELECTRÓNICA

MEDIOS GENERALISTAS
Y ESPECIALIZADOS SE
HACEN ECO DE LA
PRESENTACIÓN DEL
ESTUDIO RECETA
ELECTRÓNICA

LA VOZ DE SEFAC TUVO ECO EN EL DEBATE 
DEL COPAGO




