NOTICIA serac

Ahora mas que nunca, el farmacéutico comu-
nitario debe trabajar por aumentar y reforzar
su relacion asistencial con el paciente. La re-
alizacion de unas pocas preguntas basicas en
el servicio de dispensacion es, sin duda, una
buena forma de promover la cercania con €l
y su confianza en el farmacéutico como pro-
fesional sanitario imprescindible.
Conscientes de ello, SEFAC, la Fundacion Phar-
maceutical Care, Mylan y el semanario Correo
Farmacéutico han acordado impulsar de forma
conjunta, a partir de este otofo, el Programa
D-VALOR: el valor de la dispensacion. El pro-
yecto es un estudio a gran escala en el que se
fomentara la implantacion de unos criterios
minimos para una adecuada dispensacion y su
registro, lo que permitira comprobar el im-
pacto de este servicio en el conocimiento y uso
de los medicamentos y en el fortalecimiento
de la relacion paciente-farmacéutico.

El arranque institucional del programa se pro-
dujo a finales de julio con una foto de fami-
lia en la que participaron representantes de las
cuatro entidades promotoras (Borja Garcia de
Bikufa, presidente de la Fundacion Pharma-
ceutical Care; Francisco J. Fernandez, director
de Correo Farmacéutico; Josep Longan, di-
rector general de Mylan Espafa, y Marichu
Rodriguez, presidenta de SEFAC) junto a José
Martinez Olmos, secretario general del Mi-
nisterio de Sanidad, Politica Social e Igualdad,
y Carmen Pefa, presidenta del Consejo Gene-

ral de Colegios Oficiales de Farmacéuticos,
que mostraron de esta forma el apoyo oficial
de ambas instituciones a la iniciativa.

Con un curso de formacién paralelo y acreditado,
D-VALOR se desarrollara de noviembre de 2011
a mayo de 2012, con cinco oleadas de registro de
dispensaciones dedicadas a distintos grupos te-
rapéuticos acumulativos. La sencilla metodologia
disefiada permitira que puedan participar farma-
céuticos comunitarios con y sin experiencia y/o
formacion especifica en atencion farmacéutica,
y desde cualquier tipo de farmacia.

A partir de septiembre, tanto SEFAC como el
resto de entidades participantes iran infor-
mando del plazo de apertura de inscripciones
al proyecto, en el que se espera contar con
una alta participacion de los farmacéuticos
comunitarios, dada la importancia que ten-
dran sus resultados para corroborar el valor de
una correcta dispensacion.
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SEFAC edita un folle-
to con consejos para
prevenir y tratar la ce-
lulitis

SEFAC ha editado, con
el patrocinio de labo-
ratorios Almirall, un
nuevo folleto informa-
tivo con consejos para prevenir y tratar la
celulitis. Este material, en el que se explica de
forma sencilla qué es la celulitis, qué facto-
res influyen en su desarrollo y cémo puede
prevenirse y tratarse, es idoneo para que los
farmacéuticos comunitarios lo entrequen a
sus pacientes. Todos los farmacéuticos co-
munitarios pueden descargarse este docu-
mento en formato PDF en www.sefac.org,
mientras que los socios pueden solicitar el
envio gratuito (salvo gastos de envio) de
ejemplares impresos (un mdximo de 50 folle-
tos por pedido y hasta fin de existencias).
Para ello tienen que escribir a pedidos @se-
fac.org o llamar al 91 522 13 13. Este folleto
es un complemento de la Guia practica de ac-
tuacion en celulitis, también editada recien-
temente por SEFAC y Almirall, y de la que aun
se pueden adquirir ejemplares a través del
canal de venta online de www.sefac.org.

MINISTERIO Y CCAA INSISTEN EN EL ERROR
DE ACTIVAR MEDIDAS CORTOPLACISTAS
QUE PONEN EN RIESGO LA VIABILIDAD

DE LA PRESTACION FARMACEUTICA Y NO
RESUELVEN LOS PROBLEMAS DEL SNS
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Tras conocerse las ultimas medidas de recorte adopta-

das en el Pleno del Consejo Interterritorial del SNS del 21 de julio (plasma-
das en un real decreto ley aprobado el 19 de agosto), SEFAC denuncid pu-
blicamente el error que supone volver a apostar por medidas de ahorro
cortoplacistas que recaen sobre el gasto en medicamentos. Y es que, una
vez mds, se ha perdido la oportunidad de acometer las profundas reformas
estructurales que necesita el SNS para asegurar su sostenibilidad.

La nueva rebaja del precio de los medicamentos (en este caso, de los in-
novadores) y la implantacién de la prescripcion por principio activo (PPA)
en toda Esparia fueron algunas de las principales medidas. Respecto a la
primera de ellas, SEFAC recordd en una nota de prensa que bajar el pre-
cio de los farmacos es una medida ya sobreexplotada que puede jugar en
contra de la prestacion farmacéutica y comprometer el mantenimiento de
la calidad de estos productos. En lo referente a la implantacién generali-
zada de la PPAy la obligatoriedad por ello de dispensar el farmaco “mds
barato”, esta Sociedad quiso recordar que se debe fortalecer la legislacion
para garantizar el permanente abastecimiento a todas las farmacias de
esos fdrmacos que, por su menor precio, ahora verdan aumentadas sus dis-
pensaciones.

Otras de las medidas, como son el fomento de los sistemas personaliza-
dos de dosificacidn en la farmacia comunitaria o las compensaciones pre-
vistas para las farmacias de nicleos pequeiios de poblacion, son en prin-
cipio bien valoradas por esta Sociedad, aunque falta conocer de qué
forma se concretardn para vaticinar sus resultados.

No obstante, SEFAC considera que siguen sin acometerse las necesarias me-
didas estructurales que necesita nuestro sistema sanitario. Nuevamente,
se insiste en medidas cortoplacistas que recaen sobre la Farmacia. Ademds,
para esta Sociedad resulto decepcionante que en un Consejo Interterrito-
rial monogrdfico sobre sostenibilidad no se debatiese un aspecto clave para
la misma como es asegurar el pago de recetas a las farmacias.
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Conseguir un uso correcto de los antibidticos por parte de la pobla-
cion es un reto que requiere la implicacion de todos los profesionales
sanitarios. Los farmacéuticos comunitarios pueden jugar un impor-
tante papel en la concienciacion ciudadana sobre la importancia de
consumirlos solo cuando estan indicados, al recibir diariamente mu-
chas solicitudes de estos medicamentos sin su necesaria prescripcion
médica. Conscientes de ello, SEFAC y la Sociedad Espafiola de Médi-
cos de Atencion Primaria (Semergen) impulsan, con el patrocinio de Fe-
rrer Healthcare, el proyecto Streptotest.

Se trata de un estudio cuyo objetivo es utilizar en farmacias co-
munitarias la prueba Streptotest, en la que sus resultados permi-
ten discriminar en apenas unos segundos infecciones bacterianas
de viricas y, por tanto, servir como referencia para valorar la po-
sible necesidad de un antibidtico (en cuyo caso habria que derivar
al médico para su correspondiente diagnastico y prescripcion) o bien
disuadir al paciente de su consumo indicandole otras alternativas
terapéuticas que no precisen receta. Por tanto, este proyecto ayu-
dara a fomentar el uso adecuado de antibioticos y reforzara la ima-
gen del farmacéutico como profesional clave para el sistema y su co-
laboracion con los equipos de atencién primaria.

Mas de 300 farmacéuticos de SEFAC han solicitado ya plaza en el es-
tudio, que arrancara en otofio, y alin es posible solicitar la participa-
cion, para lo cual basta con escribir a secretaria.sefac@sefac.org o
llamar al 91 522 13 13. Una vez cerrado el plazo de solicitudes, se co-
municara el listado final de investigadores.

Aquellos farmacéuticos que no formen parte de SEFAC, pero no quie-
ran quedarse fuera de este proyecto, basta con que se asocien a través
de www.sefac.org y, una vez confirmada el alta, soliciten su plaza a lo
largo de septiembre. Toda la informacion mas detallada del proyecto,
asi como los plazos de realizacion de pruebas, esta disponible en
www.sefac.org, seccion Actividades/ Proyectos de investigacion.
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Los socios de SEFAC siguen te-
niendo abierta, en su parte privada
de www.sefac.org, la inscripcion
en el proyecto LIFAC, un estudio
pionero con el que ya participa
mas de un centenar de farmacéu- 3
ticosy en el que se pretende com- ==
probar la utilidad de contar con
un Libro de Incidencias en la far-
macia comunitaria en el que ano-
tar actuaciones complejas desde el
punto de vista clinico, ético y legal.
Se parte de la idea de que estos re-
gistros pueden ser un factor de mejora de la
calidad asistencial y un instrumento preventivo
que dé al farmacéutico mayor seguridad en
materia de responsabilidad profesional.
La Comisién de Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias ha concedido 4,7 crédi-
tos a esta actividad para los farmacéuticos
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que aprueben el test de evaluacion
de la parte formativa y, ademas,
registren un minimo de treinta in-
cidencias y rellenen el formulario
de valoracion final del proyecto.
El analisis de las incidencias que
se registren hasta diciembre -en-
tre las que se incluyen situaciones
como las dispensaciones excep-
cionales, la dispensacion a meno-
res, las discrepancias entre la
prescripcion y el juicio farmacéu-
tico, etc.- permitira categorizar
los principales tipos de incidencias que ocu-
rren en las farmacias, revelar con ello las ac-
tuales ineficiencias del sistema o sus lagunas
normativas, y buscar formas de actuar apro-
piadas para cada situacion. Mas informacion
y protocolo completo de investigacion en este
mismo numero de la revista.

CELEBRAMOS EL RECHAZO JUDICIAL A LA SALIDA INDISCRIMINADA
DE MEDICAMENTOS DE DIAGNOSTICO HOSPITALARIO DE LAS
FARMACIAS COMUNITARIAS EN DISTINTAS CCAA

En los ultimos afios, algunas autonomias han decidido motu proprio

SEFAC ,

opina

sacar determinados medicamentos de diagndstico hospitalario (DH) de

las farmacias comunitarias para su dispensacion exclusiva en hospitales re-

gionales. Desde que se conocen tales actuaciones, SEFAC ha manifestado su ro-

tunda oposicion a estas medidas y a las razones esgrimidas por las autoridades sanitarias au-

tondmicas para justificarlas.

El pasado junio, una sentencia del Tribunal Superior de Justicia de La Rioja reflejo parte de los
argumentos que ha venido defendiendo esta Sociedad en este asunto, al dictaminar que “los 6r-
ganos de Gobierno autondmicos no tienen competencias para establecer reservas singulares de
prescripcion y dispensacion de medicamentos, siendo una decisidn reservada en exclusiva al Mi-
nisterio de Sanidad" Con este fallo se invalidaba la decision previa de la Consejeria de Salud rio-
jana por la cual veintiin medicamentos de DH habian salido de las farmacias regionales para
la dispensacidn en hospitales.

Nada mads conocerse este fallo, SEFAC difundio un comunicado en el que celebraba compar-
tir estos argumentos con el TSJ de La Rioja. Ademds, debido a las claras y contundentes in-
dicaciones de esta sentencia, SEFAC reclamaba en dicho comunicado que el resto de autono-
mias (Comunidad Valenciana, Madrid, Aragon, Pais Vasco, Murcia, Cantabria y Andalucia) que,
como La Rioja, habian procedido a sacar medicamentos de DH de sus farmacias, asumiesen las
consideraciones de este tribunal y procediesen a devolver estos farmacos a su tradicional ca-
nal de dispensacion: las farmacias.

Esta Sociedad defiende que es el paciente el principal perjudicado por estas medidas, ya que
pierde accesibilidad a sus tratamientos, al ser irrefutable que este colectivo tiene mayores fa-
cilidades de acceso a los mismos a través de las farmacias comunitarias.

Primera reunion

de la Comision Gestora

presidente, Sebastian Martinez, como "altamente
positivos", asi como las expectativas a corto, medio
y largo plazo.

En esta reunion, Sebastian Martinez presentd un
informe en el que se reflejaban las actividades y
actuaciones emprendidas por SEFAC Andalucia a
lo largo de estos meses, entre las que destacan la

La Comision Gestora de SEFAC Andalucia celebrd en
mayo en Antequera (Malaga) su primera reunion
tras la constitucion a comienzos de aflo de esta
nueva delegacion autonomica (la séptima de la So-
ciedad). En este encuentro se analizaron los prime-
ros meses de vida de la delegacion, calificados por su

colaboracion en la organizacion de diversas provin-
cias andaluzas de sesiones de Cuidate, corazon, el
envio de cartas de presentacion a los colegiados de
varias provincias en colaboracion con sus COF, la
remision de misivas a los presidentes de las aso-
ciaciones locales de farmacéuticos adjuntos, la
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SEFAC y Aula de la Farmacia (Grupo Saned)
han llegado a un acuerdo por el que todos
los cursos del Programa de Formacion en
Habilidades AULA SEFAC -impulsado por
ambas partes- seran ahora gratuitos para
los socios de SEFAC. Hasta la fecha, todos
los cursos de este programa se ofrecian
con un 30% de descuento para los socios
y se podia acceder a algunas becas que
sufragaban su coste total. Sin embargo,
debido a la gran demanda que estos
cursos siempre generan, y con la inten-
cion de facilitar que los realice el ma-
yor niimero de socios posible, se ha de-
cidido suprimir el sistema de becas para
que todos sus cursos, a partir de ahora,
sean gratis para el socio.

Esta medida también se ha aplicado a los
cuatro primeros cursos del Programa
(Comunicacién interpersonal en atencion
farmacéutica -2,5 créditos-; Implantar un
servicio de ayuda al cumplimiento en la
farmacia comunitaria -4,1 créditos-; Pa-
pel del técnico en farmacia en la dispensa-
cion de medicamentos -2,2 créditos-, y
Como resolver los principales conflictos en
la relacion farmacéutico-paciente -3,6
créditos-), que arrancaron a finales de
2010 con el patrocinio de Boehringer y
finalizan el 30 de septiembre, asi como al
curso online sobre dolor leve y moderado
(3,4 créditos) que, con el patrocinio de
Abbott, se imparte desde mayo.

El programa se ampliara con al menos
tres cursos mas que arrancaran en los
proximos meses.
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participacion en diversas jornadas profesionales, las
entrevistas y declaraciones realizadas a distintos
medios de comunicacion, etc.

En este mismo encuentro, también se analizo la
complicada situacion de la farmacia andaluza, asi
como el posicionamiento de SEFAC respecto a las ne-
gativas medidas que esta implantando o desea im-
plantar la Consejeria de Sanidad de la Junta de An-
dalucia, como las subastas de medicamentos, que
han dado lugar a dos comunicados difundidos a los
medios de comunicacion el 9 de mayo y el 3 de ju-
nio, disponibles ambas en www.sefac.org, seccion
Noticias/Notas de prensa.
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El taller de patologia digestiva de SEFAC y
Semergen llega a Vigo y Santander

Santander (9 de junio) y Vigo (14 de junio) han
sido las dos ultimas provincias que han acogido,
hasta la fecha, el taller prdctico Documento de
consenso en patologia digestiva, que organiza
SEFAC en colaboracion con la Sociedad Espa-
fiola de Médicos de Atencion Primaria (Semer-
gen) y Laboratorios Almirall, y del que ya se han
celebrado mds de una docena de ediciones en
diferentes provincias. En el caso de Santander, la

sesion fue la primera actividad celebrada por SEFAC en Cantabria, gracias a la colaboracion del Co-
legio de Farmacéuticos de esta provincia. En estos talleres, los socios asistentes analizaron una ba-
teria de casos clinicos sobre patologias digestivas de frecuente consulta en la farmacia comunitaria
que se resolvian segun los criterios de actuacion establecidos en el Documento de consenso en pa-

tologia digestiva, elaborado por SEFAC y Semergen.
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Los farmacéuticos comunita-
rios ya disponen de la primera
Guia prdctica para la dispen-
sacion e indicacion de panto-
prazol en farmacia comuni-
taria, impulsada por SEFAC
y avalada por la Sociedad Es-
pafiola de Médicos de Aten-
cion Primaria (Semergen),
tras la autorizacion como
medicamento no sujeto a
prescripcion de este princi-
pio activo en determinadas
presentaciones.

Los contenidos de esta guia "’ = 3

-presentada el 3 de junio en el

Simpodader 2011, celebrado en

Santander- marca las pautas a seguir en la dis-
pensacion e indicacion farmacéutica de este
medicamento, ademas de reflejar las diferen-
cias de indicaciones entre esta especialidad pu-
blicitaria y las que aun necesitan prescripcion,
con el objetivo de asegurar su uso racional.
Esta publicacién complementa al Documento

de consenso en patologia di-
gestiva realizado por SEFAC y
Semergen en 2009, y puede
adquirirse de forma facil y
sencilla a través del nuevo
canal de venta online de pu-
blicaciones disponible en
www.sefac.org, seccion Pu-
blicaciones (menu lateral iz-
quierdo), a un precio de 3 eu-
ros para los socios y 10 euros
para los no socios, afiadiendo
en ambos casos los gastos de
envio y el preceptivo IVA.

Este nuevo material de con-
sulta es fruto del proyecto ti-
tulado Guias clinicas de me-
dicamentos que han pasado de prescripcion
médica a indicacién farmacéutica, impulsado
por SEFACy galardonado en enero de 2011 con
el XXXVIII Premio Doctor Esteve, que otorga la
Real Academia de Farmacia de Catalunya, en la
categoria Atencion Farmacéutica (ver FARMA-
CEUTICOS COMUNITARIOS Vol. 3 n° 1 2011).
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El omega 3 tiene cada vez mayor interés y
potencial para la farmacia comunitaria. Por
ello, el Grupo de Nutricidn de SEFAC, en co-
laboracion con Ferrer, va a celebrar entre oc-
tubre y noviembre de 2011 un ciclo de treinta
talleres formativos para farmacéuticos co-
munitarios en los que se hara un repaso en
profundidad de estos dcidos grasos y las po-
sibilidades de actuacion profesional en este
campo. Dos farmacéuticos de este grupo se-
ran siempre los encargados de trasmitir los
contenidos en estas sesiones, cuya asisten-
cia sera gratuita para socios.

Ciudad Real (18 de octubre), Granada (20 de
octubre), Barcelona (25 de octubre) y Malaga
(27 de octubre) son algunas de las sesiones
ya confirmadas, de las cuales existe completa
informacién en la agenda de eventos de
www.sefac.org. Este ciclo se enmarca den-
tro de un proyecto de investigacion sobre
acidos grasos Omega 3 que, coordinado
por el Grupo de Nutricion de SEFAC, tam-
bién supondra la futura realizacion de un
estudio de sequimiento de pacientes que
utilicen productos con omega 3 y la ela-
boracion de una guia de consenso sobre el
papel del farmacéutico comunitario en
su manejo.

ENBREVE

Cinco ciudades acogieron un ciclo de
conferencias sobre estrefiimiento,
diarrea y gases avalado por SEFAC

SEFAC ha avalado un ciclo de confe-
rencias sobre tratamiento del estre-
Aimiento, diarrea y gases desde la
farmacia comunitaria que Johnson
& Johnson (a través de su plataforma
formativa Pharma Academy) ha cele-
brado, en colaboracion con la revista
Aula de la Farmacia, en Madrid, Bar-
celona, Valencia, Mdlaga y Palma de

Mallorca durante los meses de junio y julio. En este ciclo, que contd con la intervencion de un gas-
troenterdlogo del Hospital Vall d’Hebron de Barcelona (Javier Santos o Carmen Alonso, segun la
sesion) y un farmacéutico comunitario (Otén Bellver, presidente de SEFAC Comunitat Valenciana,
o0 Juan Carlos Roig, socio valenciano de SEFAC), se hablé de los sintomas asociados a estos pro-
blemas de salud, los criterios a tener en cuenta en una primera evaluacion o los signos de alarma
que aconsejan su derivacidn al médico y el protocolo de actuacion para una correcta indicacion

farmacéutica y dispensacion en estas patologias.

La Ejecutiva autondmica

se reune con representantes
de la Conselleria de Sanidade

Delegaciones
SEFAC GALICIA

Representantes de la Ejecutiva de SEFAC Galicia,
con su presidenta, Ana Rodriguez, a la cabeza,
mantuvieron el pasado julio un encuentro con
miembros de la Conselleria de Sanidade de la
Xunta de Galicia en el que realizaron una presen-
tacion de esta delegacion autondmica, asi como
sus funciones y actividades, para que se co-
nozca mejor y puedan establecerse cauces de co-
municacion y colaboracion mas estables.

La reunidn también sirvio para presentar los
resultados del estudio tedrico-practico rea-
lizado por SEFAC Galicia, en colaboracion
con Esteve, sobre los cambios producidos en
la mecanica de la farmacia comunitaria desde
la implantacion de la receta electrdnica; con
la consiguiente propuesta de mejoras del
sistema. Segun el transcurso del encuentro,
éste puede calificarse de fructifero, ya que los
representantes de la Ejecutiva comprobaron
una buena disposicion para el didlogo, entendi-
miento y colaboracion futura con SEFAC Galicia.
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El 10 de octubre finaliza el plazo para inscribirse a la
décima edicidn del curso Actualizacion en farmacote-
rapia para la prestacion de atencion farmacéutica: se-
guimiento, que organiza SEFAC Aragdn-Lifara, en esta
ocasion en colaboracion con Laboratorios Teva y la co-
operativa Aragofar. Esta décima edicion ha sido acre-
ditada con 10 créditos por la Comision de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias.

Bajo la direccion de José Ramdn Garcia Solans, far-
macéutico comunitario en Zaragoza, la nueva edi-
cion se dedicard al campo del sequimiento y sus
contenidos se estructuran en nueve sesiones forma-
tivas presenciales (de octubre de 2011 a junio de

10 créditos para la décima edicion del curso Actualizacion en

farmacoterapia para la prestacion de atencion farmacéutica

2012, con una sesidén mensual) que se celebraran en
las instalaciones de Aragofar en Zaragoza. El pro-
grama ofrecera a los alumnos conocimientos
para realizar un correcto sequimiento farmaco-
terapéutico en patologias como hipertension ar-
terial, diabetes, dislipemias, etc., y también in-
cluye una actualizacion de informacion sobre
grupos de medicamentos como anticoagulantes
y antiagregantes, entre otros.

Las inscripciones estan limitadas a sesenta plazas
(que se asignan por riguroso orden de recepcion) y tie-
nen un precio exclusivo para socios de SEFAC de 250
euros, frente a los 320 euros de coste para los no so-

El Comité Asesor de SEFAC, 6rgano de con-
sulta de la Sociedad del que forman parte
representantes del ambito institucional, aca-
démico, profesional y de la comunicacion,
mantuvo el pasado mes de mayo en Madrid
una nueva reunion, en la que el papel del
farmacéutico en el Sistema Nacional de Sa-
lud y cdmo aumentar su protagonismo en él
centraron el debate.

Los expertos concluyeron que el farmacéu-
tico comunitario estad ausente, o muy di-
luido, en las estrategias de salud nacionales
y autondmicas, a pesar de que las experien-
cias ya desarrolladas en las que si se ha
contado activamente con este profesional
han resultado muy positivas. Por ello, para
dar a conocer su potencial a pacientes y
Administracion y hacerse “imprescindi-
bles" para el sistema, el Comité Asesor de

EL COMITE ASESOR DE SEFAC RECLAMA UNA MAYOR CO,LABORACI(')N
DE LOS FARMACEUTICOS CON LOS EQUIPO

SEFAC insta a los farmacéuticos a cola-
borar de forma directa y asidua con los
equipos de atencion primaria de sus areas
de influencia. En concreto, este drgano
considera que "hay que hacer ver a los ge-
rentes de atencion primaria la capacitacion
del farmacéutico comunitario para asumir o
colaborar en funciones propias de los cen-
tros de AP que ayuden a cumplir los objeti-
vOs sanitarios de cada area”, segun plasma
el documento de conclusiones de la reu-
nién, disponible en www.sefac.org, seccion
Noticias/Notas de Prensa.

A esta reunion del Comité Asesor de SEFAC,
celebrada en la sede madrilena de la Real
Academia Nacional de Farmacia, asistieron
Marichu Rodriguez (presidenta de la Socie-
dad), Francisco Martinez (presidente de ho-
nor de SEFAC), José lbaniez (ex presidente de
SEFAC), Luis Recalde (presidente de la Con-
ferencia Nacional de Decanos de Farmacia),
Federico Plaza (director general de la Funda-
cion AstraZeneca), Andreu Segura (presi-
dente de la Sociedad Espafiola de Salud Pu-
blica y Administracion Sanitaria), Antonio
Martinez (vicepresidente de la Real Acade-
mia Nacional de Farmacia), Fernando Abe-
llan (director de Derecho Sanitario Asesores)
y Francisco J. Fernandez (director de Correo
Farmacéutico).

DE ATENCION PRIMARIA " '
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cios. Aquellos interesados en esta actividad deben
cumplimentar antes del proximo 10 de octubre el bo-
letin de inscripcion disponible en www.sefac.org,
seccion Delegaciones/Aragon (donde también esta
accesible el calendario de sesiones), y enviarlo por
correo postal junto al justificante de pago de la ma-
tricula a SEFAC (c/Carretas 14, 8°F, 28012, Madrid).
Esta décima edicion llega tras el éxito de la novena,
que se cerrd en junio con una sesion sobre indicacion
farmacéutica en patologias menores del sistema cir-
culatorio (varices, hemorroides, etc.), y que realiza-
ron cincuenta farmacéuticos y que obtuvo 8,9 cré-
ditos de formacion continuada.

ENBREVE

Prevencion de picadu-
ras, fotoproteccion solar
y psoriasis, ultimas Re-
comendaciones SEFAC
a la poblacion

Las tres ultimas entre-
gas de la campafia de
educacion para la sa-
lud Recomendaciones |
SEFAC a /a poblacicn
han dedicado sus con-
tenidos a ofrecer conse-
Jjos desde la farmacia
comunitaria para la
prevencion y trata-
miento de las picaduras
de insectos, la adecuada
fotoproteccion solary la
prevencion y trata-
miento de la psoriasis.
Si eres socio y deseas
ejemplares impresos de
estas entregas o de las i
anteriores, solicita in- l i
formacion sobre su dis- i
ponibilidad y precios,
llamando al 91 522 13
13 de lunes a viernes de 08:30 a 17:00 horas o
escribiendo a secretaria.sefac@sefac.org.

ENBREVE

La revista FARMACEUTICOS COMUNITARIOS ya
esta indexada en dos bases de datos nacionales
Con el objetivo de dar un nuevo salto de cali-
dad y facilitar una permanente accesibilidad a
sus contenidos, el Comité de Direccion de la re-
vista FARMACEUTICOS COMUNITARIOS ha ini-
ciado un proceso de solicitud de indexacion de
esta publicacidn en diferentes fuentes secun-
darias nacionales e internacionales que ya se
ha traducido en su inclusion en dos primeras
bases de datos nacionales: Compludoc, depen-
diente de la Universidad Complutense de Ma-
drid (http://europa.sim.ucm.es/compludoc/), y
Dulcinea (http;//www.accesoabierto.net/dulcinea/
nueva.php?directorio=dulcinea). Proximamente
la revista oficial de SEFAC anunciard nuevas
indexaciones.

40 socios se forman sobre

comunicacion farmacéutico-
paciente en la CEU-UCH

El Aula de Farmacia de la Facultad de Ciencias de |a
Salud de la Universidad CEU Cardenal Herrera, de
Moncada (Valencia), acogi6 el 31 de mayo el taller
practico Comunicacién farmacéutico-paciente, or-
ganizado por SEFAC Comunitat Valenciana y coor-
dinado por Patricia Escriba, farmacéutica comuni-

Delegaciones s

COMUNITAT VALENCIANA

taria en Segart (Valencia) y miembro de la Ejecutiva
de esta delegacion.

Mas de cuarenta socios asistieron a la interven-
cion de Carmen Fernandez, doctora en Farmacia,
miembro del Grupo de Comunicacion de la So-
ciedad Espafiola de Medicina Familiar y Comu-
nitaria (Semfyc). La ponente hizo repaso de las
principales técnicas comunicativas a emplear por
el farmacéutico comunitario en su relacion con
el paciente para contribuir a su mejor atencion
posible, ademas de analizar las barreras y resis-
tencias que pueden impedir un correcto proceso
comunicativo entre ambos. Su exposicion se com-
pletd con la visualizacion de videos que mostraban
algunas situaciones habituales.

Ante la excelente acogida que tuvo este taller, la
Ejecutiva de SEFAC Comunitat Valenciana esta va-
lorando la posibilidad de reeditarlo en el futuro.
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Farmacéuticos madrilefios
participaran en un proyecto piloto
para el control de la presion arterial
en adolescentes
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Desde el pasado mes de junio se encuentra
activo en www.sefac.org el nuevo canal
de venta online de publicaciones elabora-
das, avaladas o recomendadas por SEFAC,
por el cual se canalizan ya todos los pedi-
dos, sustituyendo a las vias tradicionales
como el teléfono o el correo electronico. El
nuevo canal de venta online esta disponible
(tanto para socios como publico en general)
en la seccion Publicaciones del menu late-
ral izquierdo de la web (www.sefac.org/
publicaciones), donde también se encuen-
tra el catdlogo completo de obras adquiribles.
Uno de los objetivos que ha animado a la
Junta Directiva de la Sociedad a apostar
por esta novedad es la de facilitar la au-
tonomia de los profesionales en el acceso
a los materiales cientificos de SEFAC, que
ahora pueden hacer sus pedidos a través
de un sencillo y seguro proceso de com-
pra las 24 horas de los 365 dias del afio.
Con la puesta en marcha de este nuevo ca-
nal de venta, SEFAC abre su biblioteca a to-
dos los farmacéuticos interesados, sean
socios o no. No obstante, los socios man-
tienen sus habituales ventajas, las cuales
consisten en el acceso gratuito o exclusivo a
determinadas obras (salvo gastos de envio).
Entre las obras mas recientes que se pueden
adquirir online en www.sefac.org desta-
can la Guia prdctica de actuacién en sobre-
peso y obesidad desde la farmacia comuni-
taria, la Guia prdctica para el tratamiento de
las heridas y quemadurasy la Guia prdctica
para la dispensacion e indicacion de panto-
prazol en la farmacia comunitaria, entre
otras. Proximamente, la oferta se am-
pliara con al menos tres publicaciones
mas, y se diversificara con la incorpora-
cion progresiva de cursos de elearning
elaborados y/o avalados por SEFAC.

Con la llegada de este proximo curso escolar 2011-
2012, los miembros madrilefios del Grupo de Hiper-
tension Arterial y Riesgo Vascular de SEFAC pon-
dran en marcha, con la colaboracion de la linea
Visomat distribuida por Roche, un proyecto piloto
para la medicion, educacion para la salud y sequi-
miento de la presion arterial en adolescentes ma-
drilefios con edades comprendidas entre 13y 17
arfios. Este proyecto se llevara a cabo tanto en el
ambito de la farmacia comunitaria como en
los centros educativos, para lo cual se ha pedido
colaboracion a diversos centros repartidos por
toda la region.

La necesidad de poner en marcha este estudio piloto
responde a la escasez de datos disponibles sobre el

Ya esta activo el primer curso de elearning
que se imparte en www.sefac.org. Desde el
26 de septiembre se puede realizar el primero
de los tres modulos de los que se compone el
curso Disfuncién eréctil: conceptos prdcticos
para su abordaje en farmacia comunitaria,
que avala SEFAC vy patrocina Pfizer, y cuya
realizacion permitird a los alumnos mejorar
sus conocimientos sobre esta patologia y des-
arrollar habilidades que le ayuden en la
comunicacion con el paciente.

Este curso es gratuito para socios de
SEFAC y clientes autorizados de Pfizer y
ha sido acreditado con 3 créditos por la
Comision de Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias. Los socios de SEFAC
podran acceder entrando en su parte privada
de www.sefac.org y registrandose en la pla-
taforma formativa dentro de la seccién Cursos

Girona acoge un taller sobre controversias en el manejo del

paciente hipertenso
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Més de una treintena de socios de SEFAC en Cata-
lufia asistieron el 10 de junio en Girona al taller Con-
troversias en el abordaje del paciente hipertenso:
casos prdcticos, organizado por la delegacion cata-
lana de esta Sociedad en colaboracion con Menarini,
Fedefarmay Omron. Esta actividad destaco por su
dinamismo e interactividad entre alumnos y po-
nentes que, en esta ocasion, fueron Jordi Rosinach,
farmacéutico comunitario en Juneda (Lleida) y
miembro del Grupo de HTAy RV de SEFAC, y Gabriel
Coll de Tuero, médico de Atencidn Primaria en An-

grado de control de la presion arterial en los jovenes
espafioles y al interés por contribuir a la deteccion
precoz de la HTA en estas edades, con vistas a pre-
venir un posible accidente cardiovascular en la edad
adulta. Aquellos adolescentes entre 13 y 17 afios
que participen en el estudio (con el consentimiento
de sus padres) serdn controlados por farmacéuticos
comunitarios de FACOR-SEFAC Madrid con medicio-
nes de su presion arterial entre octubre de 2011 y
marzo de 2012 y recibirdn educacion sanitaria para
minimizar los riesgos cardiovasculares.

Todos los socios madrilefios que estén interesados
en participar en este proyecto o deseen conocer
mas informacion sobre el mismo pueden escribir a
facorsefacmadrid @sefac.org.

Oy

(www.sefac.org/cursos/disfuncionerectil). En
esta plataforma estara disponible el material
del curso en formato digital, aunque los
alumnos podran solicitar también su envio en
formato papel.

Los dos modulos restantes se iran habilitan-
do proximamente, hasta la finalizacion del
curso en marzo de 2012. El primer modulo
profundiza sobre la enfermedad, el segundo
aporta técnicas para la comunicacion con el
paciente y el tercero se adentrara en el
mundo de las falsificaciones de farmacos
para la disfuncién eréctil.

Al finalizar cada modulo, el alumno debera rea-
lizar un test de evaluacion que superara contes-
tando correctamente el 80% de sus preguntas.
Para consequir la acreditacion final, el alumno
debera superar los tres test. Mas informacion
en www.sefac.org/cursos.

Delegaciones
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glés (Girona) y profesor asociado del departamento
de Ciencias Médicas de la Universitat de Girona.
Los alumnos mostraron especial interés en como
poder establecer vias de derivacion al médico
cuando en las farmacias comunitarias se detectan
pacientes hipertensos mal controlados, incumplido-
res con su medicacion o incluso no diagnosticados.
Sobre ello, los ponentes incidieron en la necesidad
de recabar la mayor informacion farmacoterapéu-
tica y médica del paciente como aspecto clave para
realizar un mejor abordaje del paciente.




CURSO

Abordaje integral de la
dermatitis atopica desde
la farmacia comunitaria
(DAFAC)

Abordaje del tratamiento
del herpes labial en la
oficina de farmacia

Abordaje del tabaquismo
desde la farmacia
comunitaria (tercera
edicion)

Atencion farmacéutica
del sobrepeso y obesidad
en la oficina de farmacia

Conceptos tedrico-
practicos para la
resolucion de incidencias
en la relacion asistencial
farmacéutico-paciente
(LIFAC)

Deteccion precoz y
manejo de la EPOC en la
farmacia (segunda
edicion)

Disfuncion eréctil:
conceptos practicos para
su abordaje en farmacia
comunitaria

Factores de riesgo
cardiovascular para
farmacéuticos
(mddulo 1I)

Implantacion y gestion de
servicios profesionales
(tercera edicion)

Manejo del dolor leve a
moderado en la farmacia

Prevencion, cribado y
control de enfermedades
mediante la medida de
parametros bioquimicos
en farmacia comunitaria

Soluciones para
problemas respiratorios
leves en la oficina de
farmacia

MODALIDAD

Curso online. Inmerso en
el Proyecto DAFAC.
Impartido a través de
www.letiwebtv.com.

Curso online. Patrocinado
por GSK. Impartido en
www.auladelafarmacia.org.

Curso a distancia.
Patrocinado por Pfizer.
Impartido a través de
www.abordajedel
tabaquismo.com.

Curso online.
Patrocinado por GSK.
Impartido en www.aula
delafarmacia.org.

Curso online inmerso den-
tro del proyecto LIFAC.
Impartido a través de la
plataforma del proyecto
en www.sefac.org/lifac
(parte privada).

Curso online avalado por
SEFAC. Impartido a través
de www.mundoepoc.com
en colaboracién con Pfizer
y Boeringer Ingelheim.

Organizado por Pfizer con
el aval de SEFAC. Consta
de tres modulos.
Impartido a través de
www.sefac.org/cursos/
disfuncionerectil.

Curso online. Organizado
por el COF de Baleares y
SEFAC llles Balears.
Consta de tres modulos.
Se imparte en
www.cofib.es/caflogin_
mood|e.aspx.

Curso a distancia. Consta
de tres modulos acredita-
dos por separado.

Curso online. Patrocinado
por Abbott. Impartido a
través de www.auladela
farmacia.org/sefac.

Curso online. Impartido a
través de www.auladela
farmacia.org/sefac.

Curso online.
Patrocinado por GSK.
Impartido en www.aula
delafarmacia.org.

DESCRIPCION BASICA

Evaluar el conocimiento de la poblacion
sobre esta enfermedad emergente vy, a la
vez, reflejar la importancia de la interven-
cion farmacéutica en el manejo de la der-
matitis atdpica. Posteriormente, registrar a
un minimo de cinco pacientes.

Actualizar los conocimientos del farma-
céutico para resolver cualquier consulta
relacionada con el herpes labial.

Capacitar y afianzar la confianza del far-
macéutico comunitario para realizar con
éxito la captacion y abordaje de pacientes
en cesacion tabaquica, dotarle de argu-
mentos para responder dudas y consultas
a sus pacientes, asi como formarle para
realizar un correcto seguimiento del
paciente en cesacion tabaquica.

Dotar al farmacéutico, de una forma prac-
tica, de los conocimientos y habilidades
necesarias para una correcta atencion far-
macéutica y seguimiento de los pacientes
con sobrepeso.

Ofrecer conocimientos basicos de bioética,
normativa sanitaria, derechos y obligacio-
nes del farmacéutico en su labor asisten-
cial. La realizacion de este curso ayuda a
la correcta participacion en el proyecto
LIFAC, si bien su realizacion es voluntaria.

Implicar al farmacéutico comunitario en el
manejo integral del paciente con EPOC,
disminuir el infradiagndstico de la enfer-
medad y aumentar la concienciacion de
los pacientes sobre la misma.

Mejorar los conocimientos del farmacéuti-
co sobre disfuncion eréctil y desarrollar
habilidades que le ayuden en la comunica-
cion con el paciente que padece esta
patologia.

Actualizar los conocimientos sobre facto-
res de riesgo cardiovascular, asi como su
prevencion, y conocer la teoria necesaria
para el correcto manejo de la hiperten-
sion.

Dotar al farmacéutico de conocimientos
avanzados en organizacion de procesos,
direccion del equipo humano y comunica-
cion con el fin de ofrecer pautas y solu-
ciones practicas y realistas que sirvan
como bases para la implantacion y gestion
de estos servicios en la farmacia.

Actualizar los conocimientos tedrico-prac-
ticos del farmacéutico sobre el dolor leve
y moderado, proporcionarle herramientas
para valorar el dolor del paciente, mejorar
su percepcion de la enfermedad y mejorar
la calidad de vida el paciente con dolor.

Profundizar en la correcta medicion de
parametros bioquimicos por parte del far-
macéutico comunitario para la prevencion,
cribado y control de enfermedades.

Sus contenidos abordaran las soluciones
para algunos de los sintomas respiratorios
leves que mas frecuentemente se consul-
tan en las farmacias.

ACREDITACION

4,3 créditos (impres-
cindible superar su
evaluacion y encuestar
a cinco pacientes).

Pendiente.

4,6 créditos.

Pendiente.

4,7 créditos.

6,1 créditos.

3 créditos.

Médulo I:
4,6 créditos.

Madulo Il
4,6 créditos.

Madulo IlI:
pendiente.

Médulo [:
4,7 créditos.

Madulo II:
4,2 créditos.

Maodulo 111
3,5 créditos.

3,4 créditos.

Pendiente.

Pendiente.
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FORMA DE REGISTRO

Inscripcion abierta (finaliza el 15 de
diciembre de 2011). Necesario soli-
citar codigo de acceso previo en
www.sefac.org/actividades_registro
0 a un delegado de Leti.

Gratuito para socios.

Inscripcion abierta a través de
www.auladelafarmacia.org.
Gratuito.

Cerrada inscripcion.

Inscripcion abierta en
www.auladelafarmacia.org.
Gratuito.

Abierta inscripcion (a través de la
plataforma online del proyecto
LIFAC dentro de la zona privada de
www.sefac.org).

Gratuito y exclusivo para socios.

Abierta inscripcion en
www.mundoepoc.com

Finaliza el 31 de diciembre de 2011.
Gratuito.

Inscripcion abierta al médulo .
Gratuito para socios de SEFAC y
clientes autorizados por Pfizer.
Socios de SEFAC: inscripcion a tra-
vés de la zona privada de
www.sefac.org/cursos.

Clientes de Pfizer: solicitar codigo
de acceso a su delegado.

Inscripcion al médulo Il ya cerrada.
Préximamente se abrird inscripcion
al modulo 1.

Informacion e inscripciones en 971
22 83 78 o formacio@cofib.es
Colegiados del COFIB y socios de
SEFAC: 50 euros.

No colegiados: 80 euros.

Abierta inscripcién en 91 522 13 13.
Gratuito para socios (valorado en
420 euros).

Inscripcion abierta. Finaliza el 1 de
marzo de 2012.

Gratuito para socios de SEFAC.

No socios: 60 euros.

Inscripcion abierta en
www.auladelafarmacia.org/sefac
Gratuito para socios de SEFAC.

No socios: 60 euros.

Inscripcion abierta a través de
www.auladelafarmacia.org
Gratuito.
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Jesus Gomez, vicepresidente de SEFAC, y el
presidente de la cooperativa Federacié Far-
macéutica (Fedefarma), Lluis Barenys, firma-
ron el 12 de julio en Barcelona un convenio
de colaboracion entre ambas entidades para
la realizacién en comun de actividades de
formacion, asesoramiento e investigacion re-

lacionadas con la farmacia comu-
nitaria que redunden en beneficio
de sus profesionales asociados.

Durante la firma del acuerdo, a la
que también asistieron Paqui Mo-
reno, presidenta de SEFAC Cata-
lunya, y Florentina Botet, responsa-
ble de programas de formacion
continuada y proyectos profesiona-
les de Fedefarma, ambos represen-
tantes recordaron que tanto SEFAC
como Fedefarma comparten la
misma vision de la farmacia comunitaria, en
la que la formacion continuada de sus pro-
fesionales y el desarrollo de la atencion
farmacéutica son protagonistas. Por ello,
ahora se crea un marco estable de colaboracion
que se traducira en la organizacion conjunta de
actividades como cursos, congresos y jornadas,

SEFAC Y FEDEFARMA FIRMAN UN CONVENIO PARA COLABORAR

EN FORMACION E INVESTIGACION

asi como realizacion de informes, campafias,
estudios y proyectos cientificos en areas pro-
fesionales y sociales, entre otros.

Una de las primeras actuaciones emanadas
de este acuerdo -que permitira el desarrollo
y avance profesional de sus farmacéuticos
comunitarios asociados- esta siendo la cele-
bracion en todas las provincias catalanas du-
rante los meses de septiembre y octubre de
nuevas sesiones del taller Farmatabac, acre-
ditado como actividad de formacion conti-
nuada, en el que se adquieren conocimientos
para facilitar la deshabituacion tabaquica
de los pacientes. El calendario de sesiones es:
Lleida (20 de septiembre), Girona (22 de sep-
tiembre), Reus (27 de septiembre) y Gava (6
de octubre). En www.sefac.org, seccion De-
legaciones/SEFAC Catalunya esta disponible
toda la informacion sobre estas sesiones.

ENBREVE

"Cuidate, corazon" contintia con sus
presentaciones por toda Espaia

Alcoy (2 de junio), Vitoria (8 de junio),
Ciudad Real (17 de junio) y Denia (30 de
Jjunio) han acogido las ultimas presen-
taciones del programa Cuidate, cora-
z0n, y se unen asi a otra veintena de
sesiones ya celebradas en otras tantas
ciudades durante el primer semestre de

este afio. Cuidate, corazén es un pro-
grama de atencion farmacéutica a pa-
cientes con riesgo cardiovascular que
impulsa Lacer y que cuenta con el aval
cientifico de la Sociedad Espafiola de
Hipertension (SEH-LELHA), el Grupo de
Investigacidn en Atencién Farmacéu-
tica de la Universidad de Granada
(GIAF-UGR) y SEFAC. El programa ofrece

una plataforma tecnoldgica y otros ma-
teriales destinados a ayudar en la de-
teccion, control y sequimiento de pa-
cientes con riesgo cardiovascular. En los
proximos meses continuardn las pre-
sentaciones por toda Espafia, de las que
existe completa informacidn sobre fe-
chas y lugares en la agenda de eventos
de www.sefac.org.

Sociedad JUNTA DIRECTIVA Presidenta Marichu Rodriguez Martinez Vicepresidente Vicente J. Baixauli Fernandez Vicepresidente Jesus C. Gdmez Martinez
ocieda

Espafiola Vicepresidenta Ana Molinero Crespo Secretario Pedro Gutiérrez Rios Tesorera M? Jesus Rodriguez Martinez Vocales Ana Maria Quintas Rodriguez,

de Farmacia
Comunitaria

Mz Dolores Murillo Fernandez, Ernesto Eiroa Castro, José¢ Calle Pérez, Raquel Garcia Fuentes SERVICIOS GENERALES Coordinador general Pedro

Molina Porlan e-mail: pmolina@sefac.org Tel. 685523353 Administracion Rocio Montesino Porcel e-mail: secretaria.sefac@sefac.org Esperanza
Leal Abiol e-mail: eleal@sefac.org Tel. 915221313 Comunicacion Alberto Cornejo Hernandez e-mail: acornejo@sefac.org Tel. 915221313 Marketing y Desarrollo Veronica Cuevas
Diaz e-mail: veuevas@sefac.org Tel. 915221313 DELEGACIONES Facor — SEFAC Madrid Presidenta: Maria José Cordero Pérez e-mail: facorsefacmadrid @sefac.org Tel. 915214471
SEFAC Catalunya Presidenta: Paqui Moreno Ferndndez e-mail: sefaccatalunya@sefac.org Tel. 915221313 SEFAC Galicia Presidenta: Ana Rodriguez Sampedro e-mail:
sefacgalicia@sefac.org Tel. 652849975 SEFAC Aragon — Lifara Presidenta: Maria José Muniesa Marin e-mail: sefacaragonlifara@sefac.org Tel. 976414686 SEFAC llles Balears
Presidente: Tomeu Oliver Oliver e-mail: sefacillesbalears@sefac.org Tel. 971264282 SEFAC Comunitat Valenciana Presidente: Oton Bellver Monzo e-mail: sefaccomunitatvalenciana @sefac.org

Tel. 963913084 SEFAC Andalucia Presidente Comision Gestora: Sebastian Martinez Pérez e-mail: sefacandalucia@sefac.org Tel. 656595962

BOLETIN DE INSCRIPCION. TEL. 91 522 1313

www. sefac.org
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SEFAC, PROTAGONISTA EN EL PROGRAMA “ESTAR
BIEN” DE INTERECONOMIA TV

El pasado 9 de julio, en ¢l programa Estar Bien {espacio dedicado a la sa-
lud que emite Intereconomia TV cada sabado a las 11:30 horas) se emitié
un reportaje sobre la incidencia de las picaduras de insectos en verano, asi
como los consejos para prevenirlas, en el que se incluia una entrevista a
nuestra compafera Paola Gonzalez, farmacéutica comunitaria en Madrid
y coordinadora del Grupo de Dermatologia de SEFAC. Gonzalez aludié en
sus respuestas a la ficha de la campafia Recomendaciones SEFAC a la po-
blacion sobre esta tematica que se habia difundido dias antes de la emi-
sion de este reportaje.
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Sefac analiza la viabllidad de dotara| =
la botica de un ‘Libro de incidencias’ )
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Los medios profesionales se interesan por el proyecto LIFAC.

Desde que SEFAC dio o conocer en junio esta pionera iniciativa, han sido
muchos los medios de comunicacidn del dmbito sanitario y/o farmacéu-
tico que han informado sobre este proyecto. Un ejemplo de ello es el se-
manario especializado Correo Farmacéutico (ver imagen), que publicd un
articulo en su edicion impresa del 6 de junio, of que hay gue sumar otros
medios como Acta Sanitaria, Redoccion Médica, Ef Farmacéutico, Diario
Farmacéutico, etc. Todos ellos destacaban ef cardcter pionero de la inicia-
tivay las ventajas futuras que pueden acarrear sus objetivos para los far-
macéuticos comunitarios espaioles.
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MARICHU RODRIGUEZ, ENTREVISTADA EN LAS
REVISTAS EN GENERICO Y FARMAKCIA.

las Oltimas ediciones de En o o
Genérico (revista de la patronal de == e
fabricantes de genéricos Aeseg) = :
Farma&Cia (publicacién oficial del ===
Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Cadiz) incluyen sendas entrevis-
tas a la presidenta de SEFAC,
Marichu Rodriguez. Esfas entrevistas
hacen un recorrido por su frayecto-
ria profesional, a la vez que reco-
gen su parecer sobre el desarrollo al
que asiste la Sociedad y sus refos
de futuro.
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ABC recoge el
descontento de SEFAC
con las medidas
acordadas en el
Consejo Interterritorial

SEFACEN LOS
MEDIOS

SOCTENAT

Fd sector farmaciation se rebedn codira

L oo de alvisrro en medicinas

del SNS.

En su edicion del 24 de junio, el diario ABC publicaba una informacion en la que se recogian las
valoraciones de SEFAC a las medidas que dias antes (el 21 de julio) habia acordado el Consejo In-
terterritorial del SNS pora la sostenibilidad del sistema sanitario. Entre otros argumentos, ABC men-
cionaba el cardcter "cortoplacista” que SEFAC veio en dichas medidas. Las valoraciones de la So-
ciedad también fueron publicadas en otras cabeceras (Norte de Castilla, 20 minutos, ADN),

televisiones (Telecinco) y en las agencias de noticias EFE y Europa Press, entre otros.
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La ficha de la campaiia
Recomendaciones SEFAC
a la poblacién difundida
en julio con consejos para la adecuada fotopro-
teccidn solar tuvo una alta repercusion en me-
dios generalistas, tanto en sus versiones impre-
sas como digitales. La Razén publicd una
informacion al respecto tanto en su suplemento
impreso A Tu Salud {dominical) como en su pa-
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gina web (www.larazon.es). Asimismo, las prin-

EL COMUNICADO DE SEFAC CON VALORACIONES
AL CATALOGO GALLEGO, RECOGIDO EN
LOS PRINCIPALES PORTALES DE NOTICIAS.

Nada mas conocerse el levantamiento de la suspension del catdlogo
gallego de medicamentos, SEFAC difundia un comunicado en el que,
ademas de valorar negativamente esta decision, anunciaba la puesta
en marcha de un estudio {con la colaboracion de sus asociados ga-
llegos) para conocer el impacto de esta medida en los pacientes
{cambios de tratamiento, desabastecimientos, etc.) que fue inmedia-
tamente recogido por los portales web de los principales medios y ca-
denas generalistas nacionales.
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MEDIOS ESCRITOS
Y DIGITALES SE

“RECOMENDACIO-

SOBRE FOTOPRO-

cipales cabece-
ras locales en
Andalucia {Diario
de Sevilla, Malaga
Hoy, Diario de Cadiz, Huelva Informacidn, El Dia
de Cordoba, etc.) también publicaban en sus edi-
ciones impresas del 7 de julio un articulo con los
consejos ofrecidos por SEFAC para |a correcta ex-



miento de peso), sino también en la in-
dicacion de productos que no requieren
prescripcion y pueden ayudar a con-
trolar la PA en aquellos estadios en los
que todavia no es necesaria la medica-
cion pero las cifras indican un aumento
de la PA y, por lo tanto, un riesgo de
desarrollar HTA.

Entre los productos que se pueden utili-
zar para controlar la HTA, se encuentran
los péptidos antihipertensivos proceden-
tes de la leche.

DE PEPTIDOS ANTIHIPERTENSIVOS

Los péptidos biolégicamente activos
se encuentran codificados dentro de
la secuencia de las proteinas precur-
soras y pueden ser liberados durante
la digestion gastrointestinal, durante
procesos de fermentacion o madura-
cion en el procesado de algunos ali-
mentos o mediante hidrolisis enzima-
tica con enzimas de grado alimentario.
Si la secuencia peptidica se conoce,
es también posible sintetizar el pép-
tido mediante sintesis quimica, sinte-
sis enzimdatica o mediante tecnologia
de ADN recombinante®.

DIGESTION GASTROINTESTINAL

Es sabido que las proteinas y péptidos
de la dieta, una vez ingeridos, son sus-
ceptibles de ser hidrolizados por enzimas
presentes en el tracto gastrointestinal,
como la pepsina, tripsina, quimotripsina
y peptidasas presentes en la superficie
de las células epiteliales. Los péptidos
liberados, de distintos tamafios, pueden
actuar directamente a nivel local o ser
absorbidos y ejercer su accion en dis-
tintos organos o tejidos a donde son
transportados por la circulacion?®.

Se han realizado numerosos estudios
mediante simulaciones de digestiones
gastrointestinales para conocer el
efecto de las proteasas en la liberacion
de péptidos con actividad inhibidora
de la ECA provenientes de proteinas
lacteas36-49. Concretamente, en un es-
tudio se identificaron péptidos con ac-
tividad inhibidora de la ECA y antio-
xidante en hidrolizados de varias
muestras de leche humana y féormulas
infantiles después de una digestion con
pepsina y pancreatina, simulando las
condiciones gastrointestinales infanti-

les y mostrando asi que, desde la in-
fancia, estamos en contacto de forma

natural con este tipo de sustancias3®.

FERMENTACION Y MADURACION DE
ALIMENTOS

Los péptidos antihipertensivos también
pueden ser liberados durante procesos
de fermentacion o maduracidon de al-
gunos alimentos. Diferentes especies de
bacterias lacticas, tales como Lactoba-
cillus helveticus, Lactobacillus delbrue-
kii subsp. bulgaricus, Lactococcus lactis
subsp. diacetalys, L. lactis subsp. cremo-
ris, Streptococcus salivarius subsp. ther-
mophylus, y Enterococcus faecalis, han
demostrado la capacidad de fermentar la
leche generando productos fermentados
(por ejemplo, queso, yogur y kéfir) con
elevada actividad inhibidora de la ECA
y/o antihipertensiva'>!®41-45, Los péptidos
responsables de esta accion y producidos
por las bacterias lacticas, al hidrolizar las
caseinas, han sido identificados y demos-
trada su actividad inhibidora de la ECA
mediante ensayos in vitro*?44. Algunos
de los péptidos, ademas, han demostrado
bajar la presion arterial en estudios in vivo
en ratas SHR**#8 y también en huma-
nos#%-52, Los péptidos mejor caracteriza-
dos y con una mayor accion inhibidora
de la ECA, encontrados en leche fermen-
tada con Lb. helveticus, son el VPP y el
IPP. Se encuentran comercializados en Ja-
pén (Ameal S®/Calpis®, Calpis Co. Ltd.,
Tokyo, Japon) y Finlandia (Valio Evolus®
Double Effect, Valio Ltd., Finlandia).

Un producto clasico obtenido por fer-
mentacion de la leche es el queso. Du-
rante su maduracion, las proteinas son
degradadas debido a la accion de enzi-
mas lacteas, coagulantes afiadidos o en-
zimas microbianos, dando lugar a una
gran cantidad de péptidos. Diversos es-
tudios han mostrado la actividad inhi-
bidora de la ECA de algunos de estos
péptidos y han sido identificados en va-
rios quesos comerciales como Edam,
Gouda, Camembert, Havarti y Queso
Azul®3, y también en quesos espaifioles,
italianos y finlandeses?®41>455_ Algunos
de estos péptidos han demostrado su ac-
tividad in vivo!+>®, Los tripéptidos VPP
e IPP han sido identificados y cuantifi-
cados en diversos tipos de quesos, lle-
gandose a encontrar valores fisiologi-
camente significativos®”->8. Esto incide
en la idea de que estos péptidos antihi-
pertensivos son consumidos de forma
natural por el ser humano.

HIDROLISIS ENZIMATICA

Otra forma de obtener secuencias de
péptidos antihipertensivos es mediante
hidrolisis enzimatica con enzimas de
grado alimentario de diversos origenes
(animal, microbiano o vegetal)?®>°. La
obtenciéon de péptidos inhibidores de
la ECA se realiza utilizando leche o
preparados de caseinas. La composi-
cidén total de los péptidos de un hidro-
lizado determina la actividad inhibi-
dora de la ECA y depende de la
especificidad de la enzima proteolitica
y de las condiciones de procesado. Re-
cientemente, se han caracterizado dos
péptidos cuyas secuencias son RYLGY
y AYFYPEL!7 en un hidrolizado de ca-
seinas de grado alimentario (Lowpept®,
Innaves S. A., Espafia). Estos péptidos
han demostrado su actividad inhibi-
dora de la ECA en estudios agudos,
cronicos y toxicoldgicos en ratas SHR
y también en humanos®9-62. Otro pép-
tido obtenido por hidrolisis enzimatica
de la leche es el dodecapéptido C12
(C12 Peption® ACE, DMV International,
Holanda) se trata de una secuencia de
doce aminoacidos, presente en la ca-
seina y que tiene un demostrado efecto
antihipertensivo por inhibicion de la
ECA63'64.

ENSAYOS IN VITRO E IN VIVO

La caracterizacion y medida de la efica-
cia de estos péptidos siguen las pautas
desarrolladas para los farmacos en la
que se llevan a cabo determinaciones
tanto in vitro como in vivo en animales
de experimentacion en pruebas agudas,
cronicas y toxicoldgicas, y también es-
tudios clinicos en humanos.

La busqueda de actividad inhibidora
de la ECA in vitro es la estrategia mas
comun seguida en la seleccion de po-
tenciales péptidos antihipertensivos de-
rivados de proteinas alimentarias. La
medida de la actividad inhibidora de
la ECA in vitro se basa en la conversiéon
mediante la ECA de un sustrato apro-
piado (como por ejemplo HHL) en pre-
sencia y ausencia de inhibidores. Exis-
ten varios métodos, pero los mads
utilizados son aquellos basados en me-
didas espectrofotométricas®>-68 y me-
diante HPLC-MS®%70, La actividad in-
hibidora es expresada mediante el
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