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iNOS MOVEMOS POR UNA FARMACIA MEJOR!

IV CONGRESO NACIONAL DE FARMACEUTICOS
COMUNITARIOS

En medio de una crisis economica general y también para la farmacia espafiola, mas de 420 pro-
fesionales se han reunido en el IV Congreso Nacional de Farmacéuticos Comunitarios, celebrado
por SEFAC en Valencia del 11 al 13 de noviembre. El lema era Por una farmacia mejor, {nos move-
mos? El movimiento se demuestra andando, y la conclusion, a la vista de la asistencia, intensidad
de los debates y ambiente general, es que asi ha sido: SEFAC y la farmacia comunitaria se mue-
ven. Cada vez mas farmacéuticos comunitarios estamos decididos a ser duefios de nuestro propio
destino, a reivindicar nuestro papel en el sistema sanitario y demostrar nuestra utilidad.

A continuacion hacemos una panoramica general de los resultados y aprovechamos la oportunidad
para agradecer la colaboracidon y el apoyo que hemos recibido.
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PATROCINADORES piaza

> Gracias a las instituciones publicas valencianas por su complicidad, al MICOF

de Valencia por su enorme generosidad en el patrocinio global del Congreso vy al

resto de las 40 entidades que han colaborado para hacerlo posible.

> Gracias a la Junta Directiva, a todo el personal de Servicios Generalesy a

las seis delegaciones autondmicas por haber sabido moverse en equipo para

hacer de éste un Congreso muy especial.

> (Gracias a todo el Comité Organizador, liderado por Vicente J. Baixauli, por

haber trabajado con pasion y enorme generosidad por hacer posible, a tra-

vés de este Congreso, una farmacia mejor.

> Gracias a todo el Comité Cientifico, encabezado por Luis Salar, por haber

sabido confeccionar un programa completo, variado, atractivo y practico, y

por la excelente labor de revision de las comunicaciones.

> Gracias a cada uno de los ponentes y moderadores, que han contribuido

a poner el liston cientifico muy alto y a generar debates constructivos e ilu-

sionantes para el futuro.

>Y, sobre todo, muchas gracias a cada uno de los 420 valientes que, a pesar

l _ de la crisis que nos azota, habéis participado completando el aforo y dando
2= Il sentido a todo el esfuerzo de la organizacion.

=
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UN PUNTO DE AF PARA EMPEZAR.
Continuando con la tradicion instaurada por
la Fundacion Pharmaceutical Care en 2009
en Sevilla, el precongreso lo protagonizé la
instalacion de un punto de atencion
farmacéutica para acercar el farmacéutico
como experto en el medicamento a la
poblacion. En esta ocasidn se organizd en
los patios de la Diputacion de Valencia, con
una rueda de prensa y un equipo de
voluntarios que atendieron a cientos de
valencianos en la maiana del jueves 11.

PLENO APOYO INSTITUCIONAL.

La colaboracion de las instituciones ha sido clave
en el éxito de este Congreso. A la inauguracion
asistieron altos cargos del Ministerio de Sanidad,
la Conselleria de Sanidad y los tres COF de la
Comunidad Valenciana.

OCHO TALLERES ACREDITADOS.
Corticoides, MAPA y AMPA, gestion de servicios, plantas
medicinales, coagulacion asistida por el farmacéutico, estrés
e insomnio, manejo de complejos multivitaminicos y
dermatitis atopica fueron los temas que abordaron los ocho
talleres del Congreso, todos con mas de 80 alumnos de
media y acreditados con entre 1,7 y 2,5 créditos. Es la
primera vez que los talleres se incluyen dentro del
programa y de la cuota del congreso.

HACIA UN COBRO POR SERVICIOS.

“La remuneracion del farmacéutico comunitario debe
evolucionar hacia el pago por servicios cognitivos de valor
anadido, ligada en buena medida a resultados en salud y
ahorros economicos. iNo hay otro camino!". Esta fue la
primera conclusion del congreso, extraida de la conferencia
inaugural, a cargo del farmacéutico suizo Olivier Bougnon,
quien hizo un repaso de algunos modelos de remuneracion
por servicios ya implantados en distintos paises.
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CARRERA PROFESIONAL.

Gran acogida a la propuesta de modelo de carrera profesional presentada
por SEFAC en el Congreso, fundamentada en criterios que permitan al
farmacéutico comunitario ejercer su labor asistencial al paciente con la
mayor calidad posible y que conlleve un reconocimiento acorde a sus
méritos profesionales.

 PORUNA FARMAGIA MEJOR
e,nos movemos?
Bc2010.0rg

TRES PREMIADOS
EJEMPLARES.
El momento mas emotivo del
Congreso fue la entrega del Il
Premio SEFAC a la trayectoria en
favor del desarrollo profesional
de la farmacia comunitaria, que
la Junta Directiva ha otorgado a
tres farmacéuticos ejemplares
que han sido el alma de esta Sociedad durante
sus primeros ocho afos de vida: Paco Martinez, Miguel Angel
Gastelurrutia y José Ibafiez. Enhorabuena y gracias por vuestra
generosidad con SEFAC y con el avance de esta profesion.

DIECISEIS COMUNICACIONES ORALES.

El programa dio mucho protagonismo a las
comunicaciones orales. De los 152 posters
presentados se seleccionaron y defendieron
dieciséis, divididas en dos sesiones.
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SEFAC, dijo en la clausura, en

presencia de las presidentas del Consejo General de COF, Carmen Pena, y
del Consejo Autonomico de COF de la Comunidad Valenciana, M Teresa
Guardiola, que “el balance del congreso no puede ser mas positivo, y no solo
por como ha transcurrido, sino por el ambiente que se ha vivido, que trasmite
un mensaje de esperanza” para la profesion. “Vamos por el buen camino, hay
que trabajar mucho, pero merece la pena, una farmacia mejor nos espera, no

UNA JOYA PARA CENAR.

La cena oficial del Congreso se celebrd en una de las joyas
arquitectonicas de la Valencia moderna, el Hemisféric. Nada
mejor que un lugar con olor a vanguardia y a innovacion para
brindar por el futuro de la farmacia comunitaria espafiola.

BECA A UN TRABAJO

SOBRE FIDELIZACION

POR SERVICIOS.

| Como es tradicional, la Beca STADA -
SEFAC de investigacion en AF tuvo

I hueco en el programa del Congreso.

. Ademas de presentar los resultados

" definitivos del trabajo ganador de la

segunda edicion, se hizo entrega de la beca al trabajo mas valorado en la

tercera, que coordina la farmacéutica valenciana Patricia Bofi y que analizara

el impacto de los servicios de educacion sanitaria y de sequimiento

farmacoterapéutico en la fidelizacion de los pacientes.
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solo a los farmacéuticos sino a toda la sociedad”, apostillo.

SESIONES
CIENTIFICAS.
El programa
reservo tres
espacios para
la reflexion
puramente
cientifica, a
través de dos
mesas redondas
sobre incumplimiento e inercia
terapéutica y sobre experiencias
de farmacéuticos de a pie en
riesgo cardiovascular, y de una
conferencia de clausura sobre el
desafio que supone el abordaje
de las enfermedades cronicas en
el siglo XXI desde la colaboracion
entre el médico y el farmacéutico
comunitario.




OCHO PREMIOS AL TRABAJO BIEN HECHO

A continuacion se reproducen las comunicaciones galardonadas de entre las 152 presentadas en el Congreso, que por primera
vez ha premiado posters de estudiantes. En total, los premios alcanzaron los 8.600 euros, la mayor dotacion hasta la fecha en

un congreso farmacéutico en Espafia:

1) Premio a la mejor comunicacion
en la categoria de DISPENSACION:
Titulo: Implicacion del farmacéutico
comunitario en la dispensacion a
pacientes con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad.

Autores: Maria José Martin Calero y
Lola Palomino Aguilar.

Patrocinado por el Consejo General de COF.

2) Premio a la mejor comunicacion
en la categoria de INDICACION FAR-
MACEUTICA:

Titulo: Intervenciones farmacéuticas
en el servicio de indicacion farmacéu-
tica. Proyecto Ind-Dader.

Autores: Ana Ocafna, Loreto Saez-
Benito Suescun, Federico Plaza Pifiol,
Maria Isabel Baena Parejo y Maria
José Faus Dader.
Patrocinado por el
Formacion Cofares.

Instituto de

3) Premio a la mejor comunicacion
en la categoria de SEGUIMIENTO
FARMACOTERAPEUTICO:

Titulo: Interaccion ciprofloxacino-

acenocumarol detectada en sequi-
miento farmacoterapéutico.

Autores: Vicente Beltran Sanz, Santiago
Puchol Enguidanos, Maria Teresa Poyatos
Genovés, Castillo Llosa P, Almifiana Brines
My Vicente Vicent Lopez.

Patrocinado por Grupo Hefame.

4) Premio a la mejor comunicacion
en la categoria de EDUCACION SA-
NITARIA Y SALUD PUBLICA:

Titulo: Cribaje de la EPOC desde la far-
macia comunitaria: estudio piloto.
Autores: Mireia Segovia Sanchez, M An-
geles Via Sosa, Pere Travé y Marian March.
Patrocinado por el COF de Alicante.

5) Premio a la mejor comunicacion
en la categoria OTROS:

Titulo: Aproximacion a la situacion de
burnout de los farmacéuticos comuni-
tarios rurales espafioles.

Autores: Rosa Ana Torrecilla Navarro y
José Espejo Guerrero.

Patrocinado por el COF de Castellon.

6) Premio a la mejor comunicacion
en la categoria INSTITUCIONAL:

Titulo: Comparacion del perfil de los
pacientes que utilizan AINE por auto-
medicacion con el de los pacientes que
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acuden a la farmacia comunitaria con
una prescripcion médica de AINE.
Autores: Elsa Lépez Pintor vy Blanca
Lumbreras Lacarra, de la Universidad
Miguel Hernandez, de Elche (Alicante).
Patrocinado por Lilly.

7) Premio a la mejor comunicacion
en la categoria ESTUDIANTES:
Titulo: Estudio de consumo de antihista-
minicos H1 sistémicos en cuatro oficinas
de farmacia de la Comunidad Valenciana.
Autores: Fernando Ferrer Estrela,
Sendra Garcia A, Esteve Taboada CM,
Gamon Escamilla V, Baquero Navarro R
y Garcia Montariés S.

Patrocinado por el MICOF de Valencia.

8) Premio especial a la MEJOR
COMUNICACION DEL CONGRESO:
Titulo: Evaluacion de las solicitudes
irreqgulares de dispensacion en farma-
cia comunitaria.

Autores: Lorena Martinez Grafa, Eirin
Sanchez P, Filgeira Camaniel MC vy
Lage Pifion M.

Patrocinado por la Catedra Normon -
COF de Madrid - Universidad de
Alcala.
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El 11 de noviembre, horas antes del arranque del
IV Congreso Nacional de Farmacéuticos Comu-
nitarios en Valencia, se reunieron en sesiones
paralelas los cinco grupos de trabajo de SEFAC.
Estas reuniones significaron el nacimiento oficial
de los grupos de Diabetes (que se reunia por pri-
mera vez y eligid a los miembros de su comision

Caelles, farmacéuticos comunitarios de Barcelona y
Tarragona respectivamente, como coordinadores.

Por ultimo, los grupos de Nutricion y Digestivo
y Dermatologia se reunieron juntos, ya que en
adelante, debido a las muchas sinergias que
existen entre los proyectos que pueden desarro-
Ilar, formaran parte de una gran Area de activi-

1/
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[ NOTICIA serac |

ARRANCAN OFICIALMENTE LOS GRUPOS DE TRABAJO EN DIABETES
Y EN HIPERTENSION Y RIESGO VASCULAR

\
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SE PRESENTA EN CINCO
PROVINCIAS EL PROGRAMA
iCUIDATE CORAZON!,

DE DETECCION Y
SEGUIMIENTO DEL
PACIENTE CON RIESGO

permanente, de los que en breve se nombrara a
un coordinador) y de Hipertension Arterial y
Riesgo Vascular (que ya habia arrancado de
forma oficiosa en primavera con una comisién
reducida, y que tendra como coordinadora para
los proximos cuatro afios a Zeneida Perseguer,
farmacéutica comunitaria en Petrer, Alicante).

En la reunion del Grupo de Gestidn de Servicios se
confirmé la continuidad de José lbafez y Neus

dad coordinada por Jesus C. Gdmez.

ULTIMA OPORTUNIDAD PARA
INSCRIBIRSE EN EL CURSO
ONLINE SOBRE RIESGO

| CARDIOVASCULAR

El tratamiento del dolor
protagoniza las IX Jornadas
de la Farmacia Balear

Cordoba, Granada, Bilbao, Madrid vy
Valencia son las cinco provincias que han
acogido durante los meses de octubre y
noviembre de 2010 las primeras sesiones
de presentacién del proyecto "jCuidate
Corazén!", un programa ideado para ayu-
dar al farmacéutico en la deteccion vy
seguimiento integral de pacientes con ries-
go cardiovascular (RCV) en colaboracion

El 40194 b leb Pa| con el médico.
pasado e octubre se celebraron en Palma El programa “iCuidate Corazon!’ ests

de Mallorca, las IX Jornadas de la Farmacia . .
Balear, dedicadas a realizar una actualizacion impulsado  por Ios. Iat?c?ratonos Lac.er Y
en el tratamiento del dolor, organizadas por la cuenta con el aval cientifico de la Sociedad
Fundacion de Ciencias Farmacéuticas de las Espafiola de Hipertension Liga Espafiola
Islas Baleares y el Hospital Universitario Son para la lucha contra la Hipertension Arterial
Dureta, y que contaron entre los miembros del (SEHLelha), el Grupo de Investigacion en
Comité Cientifico con Bartomeu Oliver, presi- Atencion Farmacéutica de la Universidad de
dente de SEFAC llles Balears. Granada y la Sociedad Espafiola de Farmacia
Durante esta actividad, acreditada por la Comunitaria (SEFAC).

El objetivo de esta iniciativa, a cuyas pri-

Conselleria de Salut i Consum, varias persona-
lidades del sector de la salud profundizaron en meras presentaciones han asistido més de
cuatrocientos profesionales, es lograr que

el dolor abarcando su farmacologia, su trata-

miento, protocolos de actuacion, estrategias . . .

del dolor en la farmacia comunitaria, el dolor las farmacias se involucren en el cuidado
de estos pacientes y su control, que los

afectados conciban su farmacia como

en oncologia, terapias del dolor, etc.

En la mesa, que fue moderada por la directora
punto de salud, crear una red de farmacias
de cuidado del riesgo cardiovascular y

general de Farmacia, Rosa M Alis, participaron
el Dr. Hermann Ribera, unidad de dolor HUSD;

obtener una base de datos de los afectados
que permita su posterior explotacion.

Delegaciones
SEFAC

Dr. Jordi Fiter, reumatologo; y los farmacéuti-
cos M2 José de Juan, vocal de farmacia hospi-
talaria COFIB, y Asmaa Doukali, farmacéutica
comunitaria de Sevilla y socia de SEFAC. 1

"|Illl|
|

CUrSOS
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Farmacéuticos y
médicos
colaboran en

deshabituacion
tabaquica

La principal novedad de estas sesiones, que han contado con una par-  del  trata-
ticipacion total de mas de 120 farmacéuticos y se han realizado en las
cuatro provincias catalanas, es la de ofrecer a los participantes la posi-

SEFAC Catalunya ha organizado en los ulti-
mos meses, con gran éxito de participacion
y valoracién, cuatro talleres practicos de
atencion farmacéutica en deshabituacion
tabaquica, patrocinados por Pfizer. Durante
estas sesiones, acreditadas con 1,9 créditos, han intervenido como
ponentes médicos del Servicio de Medicina Preventiva del Hospital
del Bellvitge (Barcelona), psicdlogas de la Asociacion Espariola contra
el Cancer de Catalunya y farmacéuticos de SEFAC.
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apoyo profe-
sional y la re-
ceta meédica
necesarios
para la dis-
pensacion y
seguimiento

miento far-
macoldgico.

TRATAMIENTO DE LAS HERIDAS
¥ QUEMADURAS

e

Ya esta disponible la nueva publicacion
Tratamiento de las heridas y quemaduras,
guia prdctica desde la farmacia comunitaria,
que ha sido impulsada, elaborada y avalada
por SEFAC y se ha editado gracias a la colabo-
racion de Meda Pharma.

Esta guia, cuya presentacion oficial se realizd
en el IV Congreso Nacional de Farmacéuticos
Comunitarios (Valencia, 12 de noviembre de
2010), ofrece una revision a fondo de todas las
posibilidades que hay actualmente al alcance
del farmacéutico para curacién y desinfeccién

YA ESTA DISPONIBLE LA PRIMERA GUIA PRACTICA SOBRE HERIDAS Y
QUEMADURAS REALIZADA POR Y PARA FARMACEUTICOS

de heridas y quemaduras, intentando dar res-
puesta a las dudas que plantea el paciente
ante el uso de un antiséptico u otro, asi como
ofrecer un protocolo de actuacién para dotar
al farmacéutico de una herramienta practica
que le facilite su actividad asistencial en el
manejo de las heridas y las quemaduras.

La obra, de la que se han editado 7.000 ejem-
plares, ha sido elaborada por Paola Gonzalez
(coordinadora y autora), M= Carmen Magro y
Adela Martin (autoras), farmacéuticas comu-
nitarias de Madrid y miembros del Grupo de
Dermatologia de SEFAC.

Se puede acceder al contenido integro de Ia
guia en PDF en www.sefac.org, dentro del
area privada para el socio, en la seccion biblio-
teca, o solicitar ejemplares, gratuitos salvo gas-
tos de envio, escribiendo a pedidos@sefac.org
o llamando de lunes a viernes de 08:30 a
17:00 horas al 91 522 13 13.

La nueva Ejecutiva
autonomica se

presenta

oficialmente en
el COF de Barcelona

El 27 de octubre se celebro Ia
jornada La responsabilidad ju-
ridica y bioética en la relacion
asistencial entre el farmacéuti-
co y el paciente, organizada
por SEFAC, el Col-legi Oficial de
Farmaceutics de Barcelona y la Fundacion
AstraZeneca.

En esta actividad, a la que asistieron mas de
cuarenta personas, tomé posesion la nueva
Ejecutiva de SEFAC Catalunya, cuya nueva pre-
sidenta es Paqui Moreno, farmacéutica comuni-
taria de Barcelona, que sucede a Jesus C. Gdmez,
quien ha consolidado los cimientos de la delega-
cion catalana de SEFAC con un trabajo encomia-

Delegaciones se«

CATALUNYA

ble durante los ultimos
cuatro afios. Se puede
acceder a toda la composi-
cién completa de la nueva
Ejecutiva autonomica en la
seccion de delegaciones/
SEFAC Catalunya.

Paqui Moreno es la prime-
ra farmacéutica no titular
que lidera una delegacion
de SEFAC, y arranca su
mandato con el reto de organizar en Barcelona,
en colaboracion con la Junta Directiva, el V
Congreso Nacional de Farmacéuticos Comu-
nitarios (SEFAC), que se celebrara en 2012.
Otros de sus grandes objetivos son establecer
nuevas lineas de colaboracion con distintas
entidades, incrementar el nimero de socios e
impulsar la implantacion de servicios en la far-
macia comunitaria.

CATALUNYA

bilidad de contactar via internet a partir de ahora con el equipo del
Servicio Medicina Preventiva del Hospital de Bellvitge para obtener el

SEFAC RECURRE EL SEFAC ,

AUTO DEL TSJ DE
ANDALUCIA QUE
DESESTIMO LA
SUSPENSION DEL NUEVO
CONCURSO DE ADJUDICACION
DE FARMACIAS

opina

El Tribunal Superior de Justicia de Anda-
lucia comunicd el 23 de septiembre a
SEFAC que desestimaba la solicitud de sus-
pension cautelar de la Orden de 8 de abril
de 2010, por la que se convocd concurso
publico para la adjudicacidn de oficinas de
farmacias de Andalucia, solicitada por
SEFAC en abril pocos dias después de la
publicacion de la norma en el Boletin
Oficial de la Junta de Andalucia.

El auto, similar en su contenido a los que el
mismo Tribunal remitid en las mismas
fechas a otras entidades que también
habian solicitado esta suspension, con-
sidera, sin mds, que dicha medida su-
pondria una “perturbacion grave de los
intereses generales” Sin embargo, es im-
portante subrayar que el texto no cuestiona
ninguna de las razones de fondo esgrimidas
en el escrito de SEFAC, sino que se limita a
manifestar laconicamente que no puede
entrar ahora a valorarlas porque eso “es
propio del procedimiento principal”. En
definitiva, el Tribunal reconoce abierta-
mente que desestima la peticion de
suspension sin haber atendido y estudiado
los elementos que la sustentan.

Mds alld de la consideracion juridica que
merece este auto, que carece de una moti-
vacion especifica y, por tanto, fue recurrido
por decision undnime de la Junta Directiva
el pasado 1 de octubre, lo cierto es que las
espadas siguen en alto en este asunto, ya
que la decision adoptada por el TSJ andaluz
respecto de la suspension cautelar no
prejuzga ni merma en absoluto los
argumentos del recurso de SEFAC, cuyas
posibilidades de obtener éxito en el
procedimiento siguen intactas.
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BARCELONA, SEDE DEL CONGRESO NACIONAL DE 2012 POR UNANIMIDAD A’ZS
0.

Mds de un centenar de socios asistieron el
pasado 11 de noviembre, en Valencia, a la
Asamblea General Ordinaria de SEFAC
correspondiente a 2010, a la que también
acudieron la Junta Directiva al completo y
los seis delegados autonomicos. Tras la rati-
ficacion del acta de la Asamblea de 2009 vy la
lectura del Informe de Presidencia del afio en
curso (disponible en la parte privada de
www.sefac.org), se aprobaron por unanimi-
dad el balance y cuenta de pérdidasy ganan-
cias del ejercicio 2009 y el presupuesto
correspondiente a 2010. Asimismo, se ratifi-
co el resultado de las dos consultas electora-
les celebradas en 2010 en SEFAC Comunitat
Valenciana y SEFAC Catalunya, se confirmé a
Ana Rodriguez Sampedro como nueva presi-

denta de SEFAC Galicia en sustitucion de
Ernesto Eiroa, que permanecera como vocal
de la Junta Directiva nacional, y se informo
de la proxima convocatoria, por primera vez,
del Consejo de Gobierno, que reune a la
Junta con los delegados autondmicos.

Por otro lado, se informd de que tras haber
recibido y estudiado dos candidaturas para
organizar el VV Congreso de la Sociedad, proce-
dentes de Cantabria y de Barcelona, la Junta
ha aprobado que sea Barcelona la sede elegi-
da, decision que fue ratificada por unanimidad
por la Asamblea, en la que también se hizo un
agradecimiento expreso a los responsables de
la candidatura cantabra por su propuesta, ani-
méndoles a que contintien trabajando de cara
a intentarlo para proximas ediciones.

6,9 créditos

para los 55
farmacéuticos
asistentes al
taller de AF en
insuficiencia renal

Delegaciones s

GALICIA

Mas de 55 farmacéuticos se dieron cita en el taller sobre aten-
cion farmacéutica en insuficiencia renal para su aplicacion en
oficina de farmacia, titulado Los medicamentos y el rifion o el
rifidn y los medicamentos. Esta actividad fue impartida por
Eduardo Satué de Velasco, farmacéutico comunitario en Maella
(Zaragoza) y experto universitario en educacion para la salud.
El objetivo de este taller, acreditado con 6,9 créditos, ha sido
capacitar a farmacéuticos comunitarios en el seguimiento far-
macoterapéutico y dispensacion en pacientes con insuficiencia
renal, asi como alertar de los posibles casos de nefrotoxicidad
provocados por medicamentos.

CECOFAR Y SEFAC, JUNTOS POR FACILITAR EL AVANCE PROFESIONAL
Y CIENTIFICO DEL FARMACEUTICO COMUNITARIO

Cecofar, Centro Coope-
rativo  Farmacéutico
con almacenes distri-
buidores en Sevilla,
Malaga, Cadiz, Huelva,
Jaén, Cordoba, Bada-
joz, Ciudad Real, Ceuta,
Toledo y Madrid, vy
SEFAC, han firmado un
convenio de colabora-
cién con objeto de
establecer cauces para la realizacion de
actividades en comun encaminadas a faci-
litar el desarrollo profesional y el avance
cientifico del farmacéutico comunitario.

Sobre la base de promocionar y fomentar el
progreso de la farmacia comunitaria y la
atencion farmacéutica, y dentro de la estra-
tegia de SEFAC de ampliar su presencia y
actividad en Andalucia, Extremadura vy
Castilla-La Mancha a corto y medio plazo,
ambas entidades han suscrito un acuerdo
marco que ha sido firmado por las presiden-
tas de Cecofar, Sofia Fuentes, y SEFAC,

Marichu Rodriguez, en
la sede madrilefa de
esta sociedad.

Entre las primeras
acciones puestas en
marcha en el marco del
convenio se encuentra
el patrocinio de Cecofar
a la segunda edicion del
Premio SEFAC a la tra-
yectoria en favor del
desarrollo profesional de la farmacia comu-
nitaria. Este convenio, que se ird renovando
anualmente, también prevé otras acciones
conjuntas, como la organizacion de activida-
des de formacion, reuniones yfo sesiones
cientificas en provincias con presencia de
ambas entidades, el acceso para los socios de
Cecofar a determinadas ventajas si también
se asocian a SEFAC, la difusion a los socios de
Cecofar de diferentes iniciativas impulsadas
por SEFAC o la posibilidad de que Cecofar
desarrolle determinadas actividades cientifi-
cas para sus socios con el aval de SEFAC.
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COMIENZA EL PROGRAMA DE
FORMACION EN HABILIDADES
AULA SEFAC, SOLICITA YA UNA
BECAPARA ACCEDER GRATIS A
LOS PRIMEROS CURSOS

CUIrSOS **

ENBREVE

Estrés, estrefiimiento y
gripe y resfriado, ultimas
“Recomendaciones

SEFAC a la poblacion”

Las tres ultimas en-
tregas de la campafia de
educacion para la salud
“Recomendaciones SEFAC
a la poblaciéon” se han
dedicado al estrés, estre-
fiimiento y gripe y res-
friado. Con estas tres
ultimas entregas se cierra un afio en el que la
campafia ha abarcado distintas temdticas como
diabetes, hipertension arterial, colesterol, crisis de
ansiedad, sobrepeso, viajar de forma saludable,
hidratacion y salud bucodental.

Estas fichas son reconocidas de interés sanitario por
el Ministerio de Sanidad y estdn disponibles en PDF
en la seccion de documentos de www.sefac.org.

Si deseas ejemplares impresos de esta entrega o
de entregas anteriores solicita informacidn
sobre la  disponibilidad  escribiendo a
secretaria.sefac@sefac.org o llamando al 91 522
13 13 de lunes a viernes de 08:30 a 17:00 horas.

SEFAC al dia SEFAC al dia SEFAC al dia SEFAC al dia SEFAC al dia SEFAC al dia SEFAC al dia SEFAC al dia SEFAC al dia




SEFAC PIDE UN PROTOCOLO REALISTA'Y UNA REMU!\IERACION
SOSTENIBLE PARA HACER FACTIBLE LA DISPENSACION POR
DOSIS UNITARIAS

SEFAC ,

opina

A finales de noviembre se ha difundido un borrador de una resolucion
de la Agencia Espariola de Medicamentos y Productos Sanitarios
(Aemps) que pretende facilitar la adecuacion del nimero de unidades de

los envases de los medicamentos de uso humano a la duracion estandarizada de

los tratamientos, tanto mediante la autorizacion de formatos mds pequefios de un
mismo medicamento, que permitan ajustarse a la duracion prevista de todos los posibles
tratamientos prescritos, como mediante el fraccionamiento de los envases.

Tras estudiar el contenido del documento, y debido a que se trata de un asunto complejo
que afectard directamente a la labor profesional del farmacéutico y cuya puesta en
marcha estd aun en proceso de definicidn, la Junta Directiva de SEFAC hizo publico un
comunicado con reflexiones para los profesionales farmacéuticos, a las
Administraciones sanitarias y a la sociedad en general.

Los cuatro mensajes clave fueron los siguientes:

1) Es necesario realizar estudios farmacoeconémicos que determinen el coste-beneficio,
el coste-efectividad, el coste-utilidad y el andlisis de identificacion de costes de forma
previa a la puesta en funcionamiento de esta medida. No obstante, de acuerdo con los
resultados obtenidos en experiencias anteriores realizadas en nuestro pais, no cabe
esperar un ahorro significativo.

2) Es necesario que esta nueva forma de dispensacién fraccionando envases, en caso de
Ilevarse a efecto, tenga un desarrollo normativo que permita la seguridad juridica del
farmacéutico comunitario dispensador.

3) Para garantizar la sostenibilidad de la dispensacidn, la forma de remuneracion
deberia complementarse mediante un pago por acto farmacéutico tal y como sucede en
otros paises de nuestro entorno.

4) La forma en la que se implante esta medida es crucial para determinar si nos
encontramos ante un posible paso adelante en la mayor responsabilidad del
farmacéutico comunitario en la gestion de la farmacoterapia del paciente o ante una
pesada traba coste-inefectiva en el funcionamiento diario de la farmacia comunitaria
que acabe afectando a la calidad del servicio farmacéutico.
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ENBREVE

Siete socios madrilefios de SEFAC defienden
sus trabajos predoctorales en la Universidad
Complutense

Siete farmacéuticos comunitarios de Madrid,
todos ellos socios de SEFAC, han defendido en
el dltimo cuatrimestre de 2010 sus trabajos
predoctorales en la Universidad Complutense
de Madrid.

Los trabajos defendidos han sido los siguientes:
- Raquel Cdmara de la Rica: papel de la
farmacia comunitaria en la dispensacion de
medicamentos psicofdrmacos.

- Ana Cosin Borobio: andlisis y grado de
cumplimiento farmacoterapéutico de pa-
cientes polimedicados de una farmacia co-
munitaria de Madrid.

- Mario Ferndndez Romdn: estudio de esta-
bilidad del preparado oficinal minoxidil 2% en
solucidn alcohdlica.

- Pedro Gutiérrez Rios: estudio y resolucion de
situaciones especiales en dispensacion en
farmacia comunitaria.

- Marta Jiménez Ferreres: intervencion y con-
sulta farmacéutica en farmacia comunitaria.

- Lucia Moya Platero: la farmacia comunitaria
como centro de sequimiento de pacientes con
hipercolesterolemia.

- José Angel Otero Gil: aplicacion de apoyo a
la atencion farmacéutica en la farmacia
comunitaria.
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Deseo asociarme a la Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria

Nombre: Apellidos: N.LF.:
Direccion: Localidad: Codigo Postal: Provincia:
Teléfono: Fax: e-mail:

Ejercicio profesional: ¢Recién licenciado? (menos de dos afios desde la titulacion) [ si [ No

[] Titular en farmacia comunitaria [ Farmacéutico comunitario no titular [] Otro (especificar):

Ne Colegiado : Lugar de colegiacion:

Entidad Bancaria: Oficina: Ne Cuenta:

Fecha:

i La cuota asciende a 84 euros al afio pagaderos en dos recibos semestrales *.
irma:

Extraordinariamente, y mientras la Junta Directiva no acuerde lo contrario, se establece un descuento del 25% para los nuevos socios
recién licenciados en Farmacia (s6lo durante los dos afios posteriores a la fecha de licenciatura) y para los que estén jubilados.
En ambos casos, esta circunstancia deberd acreditarse documentalmente junto con el presente boletin.

*Si el alta se produce después del cobro semestral de cuotas, se cobrara la parte proporcional que corresponda al final del mes en que se realice el alta.

AVISO LEGAL: Los datos de caracter personal que nos ha proporcionado seran tratados e incorporados a un fichero responsabilidad de la SOCIEDAD ESPANOLA DE FARMACIA COMUNITARIA. Conforme a lo dispuesto en los articulos 15y 16
de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal, le informamos de que puede ejecutar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion en ¢/ Carretas, 14, 7° C 1 28012 - Madrid.

Remitir este boletin de inscripcion a:

Secretaria Técnica. Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria. C/ Carretas, 14 — 7° C1. 28012 Madrid | Fax: 91 435 48 88 | e-mail: secretaria.sefac@sefac.org
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