NADIE TE DA MAS POR MENOS

¢AuUn no has reservado plaza para el IV Congreso
Nacional de Farmacéuticos Comunitarios?
Lee esto y sabras por qué no puedes perdértelo

Seguimos preparando el IV Congreso Nacional de Farmacéuticos Comunitarios, que se cele-
brara en Valencia del 11 al 13 de noviembre, en el Palau de la Musica. Un congreso a tu medi-
da, pensado para ti y en el que el protagonista seras tu. Durante esos tres dias podras, si lo
deseas, colaborar en una carpa que se situara en el centro de Valencia para acercar la aten-
cion farmacéutica a los ciudadanos; participar en las reuniones de los grupos de trabajo de la
Sociedad; compartir experiencias con otros compaferos que conciben la farmacia igual que
tu mediante la visita a los pdsters y las mesas de comunicaciones orales; debatir sobre cues-
tiones profesionales clave para el futuro proximo de la farmacia comunitaria espafiola, como
la carrera profesional, las formas de retribucion del farmacéutico y de remuneracion de la far-
macia o la necesaria implantacion de servicios profesionales, entre otros; asistir a conferen-
cias y mesas redondas sobre temas cientificos tan de la farmacia como el abordaje de los
pacientes con riesgo cardiovascular, el desafio de las enfermedades cronicas en el siglo XXI o
el incumplimiento y la inercia terapéutica, y, ademas, disfrutar de una serie de talleres emi-
nentemente practicos y acreditados. Y todo ello en un marco tan atractivo como Valencia,
de la que conoceremos el centro historico y el edificio mas emblematico de la Ciudad de las
Artes y las Ciencias de Valencia: el Hemisféric.

Y es que este congreso te da mucho por muy poco, porque hemos ajustado al maximo las
cuotas para facilitar la asistencia, y porque, a diferencia de otros congresos, esta vez la cuota
de congresista lo incluye todo. /Qué congreso ofrece, por poco mas de 300 euros, un progra-
ma cientifico tan intenso, con tres talleres formativos (a elegir entre nueve opciones, ocho de
ellas acreditadas), almuerzos, cafés, material de congresista, un coctel de bienvenida en un
edificio historico de Valencia y una cena de gala que ademas estara amenizada y se cerrara
con una sorpresa final para los asistentes?

Inscribete ya al congreso a través de www.congresosefac2010.o0rg, donde encontraras informa-
cion detallada sobre los hoteles mas cercanos al Palau, que hemos reservado para ti en condi-
ciones econdmicas especiales, y donde podras reservar tu plaza en los siguientes talleres g

OTAS

DE CONGRESISTA

Socio de SEFAC o colaborador

de Pharmaceutical Care 300 350 380 420
No socio 390 440 470 510
Estudiante 225 275 305 345

Y DESPUES DEL CONGRESO... A DISFRUTAR

La actividad sera frenética desde el jueves 11 de noviembre por la mafiana hasta el sdbado 13 a
mediodia, y por eso hemos querido ofrecerte opciones atractivas por si quieres aprovechar la
estancia para pasar el resto del fin de semana en Valencia. El programa post-congreso, que
tiene una cuota especifica muy econémica, arrancara con una comida en un restaurante de El
Palmar, pedania cercana a Valencia situada en el Parque Natural de La Albufera, en la que dis-
frutaremos de una paella valenciana, una degustacion de horchata y un paseo en barca por La
Albufera mientras contemplamos la puesta de sol en un marco espectacular. Y si alin quieres
mas actividades, el domingo 14 por la mafiana te ofrecemos una experiencia marinera en las
instalaciones de la América's Cup de la que te daremos mas detalles préximamente.

¢Te lo vas a perder? Mas informacion en www.congresosefac2010.org.
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Un ahorro de

hasta 120 euros

y prioridad en la eleccion
de plaza para los talleres,
por riguroso orden de
inscripcion y aforo limitado.

BLOQUE 1

VIERNES 12, 8:30 A 10:00 HORAS

1. Autocontrol de la coagulacion asistido
por el farmacéutico comunitario.

2. Manejo de los complejos
multivitaminicos desde la farmacia.
comunitaria. Casos practicos.

3. ¢{Medimos correctamente las cifras de
presion arterial de nuestros pacientes?
AMPA, MAPA y medicion en la farmacia.

BLOQUE 2

VIERNES 12, 17:00 A 18:00 HORAS

1. Indicacion farmacéutica en plantas
medicinales.

2. Actualizacion en el uso de corticoides
tdpicos en dermatologia.

3. Presentacion del programa Alertas del
MICOF de Valencia (conferencia no
acreditada).

BLOQUE 3

SABADO 13, 9:00 A 10:30 HORAS

1. Actualizacion en dermatitis atopica
para farmacéuticos.

2. Implantacion de servicios profesionales,
;cdmo empezar?

3. Abordaje del estrés y el insomnio

desde la farmacia comunitaria.
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La ultima campaiia de
uso racional de Farma-
industria obvia al farmacéutico

El pasado mes de marzo, por decision de la Junta
Directiva de SEFAC, se envid un escrito a D. Jesus
Acebillo, presidente de Farmaindustria, en re-
lacién al hecho de que se obviara al farmacéutico
en la campafia por un uso racional de me-
dicamentos que se ha estado emitiendo durante
varias semanas en distintos medios de co-
municacion. Aunque la Sociedad considera que la
campafia era adecuada al objetivo de promover
un uso racional de los medicamentos, se ha
perdido una gran oportunidad de mostrar el
papel que realiza el farmacéutico comunitario en
este sentido, ya que en el guion del spots recaia la
responsabilidad de “todos” en “médicos y pa-
cientes” pasando por alto el papel que juega el
farmacéutico.
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SEFAC y Pfizer han decidido reeditar el curso
online titulado Abordaje del tabaquismo
desde la farmacia comunitaria, que ha sido
reacreditado con 4,6 créditos por la
Comision de Formacion Continuada del SNS,
y en cuya primera edicion han participado
mas de setecientos farmacéuticos.

El temario pretende capacitar y afianzar la
confianza del farmacéutico comunitario para
realizar con éxito la captacion y abordaje de
pacientes en cesacion tabaquica, dotarle de
argumentos para responder dudas y consul-
tas a sus pacientes, asi como formarle para
realizar un correcto sequimiento del pacien-
te en cesacion tabaquica.

El curso se realiza desde la web
www.abordajedeltabaquismo.com, e incluye
un bloque tedrico con una serie de autoeva-
luaciones y un blogue préctico con casos rea-
les en video. El plazo para realizar el examen
que dara derecho a la acreditacion esta abier-
to hasta el 10 de diciembre de 2010.

El curso es gratuito y exclusivo para socios de
SEFAC que no han realizado la primera edicion
(finalizada en abril) y farmacéuticos autorizados
por Pfizer. Si estas interesado en inscribirte y eres
socio, debes solicitarlo por escrito antes del 15
de julio a secretaria.sefac@sefac.org, o lla-
mando al 91 522 13 13 de 08:30 a 17:00 horas.
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El 27 de abril la Junta Directiva de SEFAC acordo
por unanimidad impugnar la Orden de 8 de abril
de 2010 por la que se convoca concurso publico
para la adjudicacion de oficinas de farmacia de
Andalucia, publicada s6lo un dia antes en el
Boletin Oficial de esta autonomia. El recurso
contencioso-administrativo, en el que ademas,
se solicitaba como medida cautelar la suspen-
sion de la orden, fue presentado apenas dos dias
después del acuerdo ante el Tribunal Superior de
Justicia de Andalucia, que posteriormente ha ido
recibiendo recursos en la misma linea presenta-
dos por la Asociacion de Farmacéuticos Adjun-
tos de Sevilla o la Asociacion Empresarial de
Farmacias Andaluza, entre otros.

El principal argumento que ha motivado la pre-
sentacion del recurso es que el baremo no res-
peta la obligacion de valorar principalmente la
experiencia en farmacia comunitaria, perjudi-
cando a los que mejor servicio pueden ofrecer a
la poblacioén. Para la Junta Directiva de SEFAC,
el hecho de valorar de igual manera la expe-
riencia profesional de un farmacéutico
comunitario, de atencion primaria u hospita-
lario podra obedecer a razones particulares de
la Administracion de favorecer a determina-
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dos colectivos, pero no a criterios objetivos de
salud perfilados sobre la mejor asistencia al
paciente. Ni el farmacéutico de primaria ni el
hospitalario tienen experiencia alguna en un
aspecto de importancia capital de la farma-
cia comunitaria, como es el asesoramiento
para el autocuidado de la salud, sencillamen-
te porque jamas han tenido esa competencia
profesional.

SEFAC argumenta en su recurso que al recono-
cer méritos de profesionales cuya experiencia no
incluye la atencion a pacientes, o es directamen-
te no sanitaria (docencia, centros de informa-
cion de medicamentos, distribucion, laborato-
rios...), la Junta de Andalucia incurre en graves
contradicciones con los objetivos de calidad
asistencial que marca la Ley de Farmacia de
Andalucia, y con sus propios criterios manteni-
dos durante treinta afios en los concursos para
el acceso a la Administracion, en los que siem-
pre la experiencia en el puesto objeto de la con-
vocatoria supone una puntuacion mayor que la
experiencia en otro campo.

Al cierre de esta edicion el Tribunal aun no se
habia pronunciado respecto a la peticion de sus-
pension cautelar de la orden.
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| Jornadas Atlanticas de Atencion Farmacéutica
Los dias 23 y 24 de abril tuvieron lugar en Oporto las | Jornadas

Atldnticas Norte Portugal - Galicia de Atencion Farmacéutica, con el
lema “Atencion farmacéutica, un compromiso asistencial” Organizadas por la Seccion Regional
de Oporto de la Orden de los Farmacéuticos Portugueses, SEFAC Galicia y la Sociedad
Portuguesa de Cuidados Farmacéuticos, participaron mds de 120 farmacéuticos de ambos
paises. Se pretendio compartir experiencias profesionales en farmacia asistencial y establecer
una plataforma conjunta de trabajo con el objetivo de contribuir a la difusion y consolidacion

de la atencion farmacéutica en el marco
de la preciosa ciudad de Oporto a las
orillas del rio Duero y en un ambiente de
convivencia. Los grupos organizadores
pretenden que la experiencia tenga
continuidad en reuniones bienales
alternando la sede al Norte y al Sur del
Rio Mifio.




En el marco de la 152 Reunion Nacional de la
Sociedad Espafiola de Hipertension (SEH-
LELHA), celebrada en Zaragoza el 10 de marzo,
tuvo lugar la primera reunion del que a partir
de noviembre de 2010 se convertira oficial-
mente en el Grupo de Hipertension Arterial
(HTA) y Riesgo Vascular (RV) de SEFAC.

A esta reunion, realizada gracias a la colabo-
racion de Grupo Ferrer, asistié una decena de
socios de SEFAC con experiencia contrastada

en materia de HTA, convocada por la Junta
Directiva de la Sociedad con objeto de que se
encarguen de disefiar y desarrollar un taller
sobre MAPA y AMPA que se impartird en el IV
Congreso Nacional de Farmacéuticos Comu-
nitarios, que SEFAC organiza en Valencia del
11 al 13 de noviembre de este afio (mas infor-
macion en www.congresosefac2010.0rg), asi
como una mesa redonda sobre experiencias
en RV que también se incluira en el programa
cientifico de este encuentro.

EL GRUPO DE HIPERTENSION ARTERIAL Y RIESGO
VASCULAR DA SUS PRIMEROS PASOS !

i

i

La Junta Directiva ha encomendado a estos

socios la responsabilidad de liderar la cre-
acion oficial del grupo de trabajo de HTA y
RV de la Sociedad, con Zeneida Perseguer
como coordinadora provisional. Mas de
medio centenar de socios han solicitado hasta
la fecha su incorporacién al grupo, que se
constituird oficialmente en una reunién en el
congreso de SEFAC de Valencia, en noviembre.
Entre las primeras lineas de trabajo acordadas
se encuentran la toma correcta de la pre-
sion arterial, la revision del algoritmo de
derivacion al médico partiendo de un docu-
mento base consensuado por la antigua
SFAC-CV vy la Sociedad Valenciana de HTA,
incidir especialmente en la falta de adhe-
rencia y la inercia terapéutica en pacientes
hipertensos, comprometerse a realizar revi-
siones sistematicas de la literatura cientifi-
ca acerca de la HTA, la posibilidad de reali-
zar AMPA y MAPA en la farmacia comuni-
taria y la influencia de los medicamentos con
sodio en pacientes hipertensos.

El broche de oro de la primera reunion del
grupo fue la visita de Pedro Aranda, presidente
de la SEH-Lelha, quien hizo una defensa de la
importancia del trabajo en equipo entre médi-
cos, farmacéuticos y enfermeros para un abor-
daje optimo del paciente hipertenso, y ofrecid
la total disposicién de su Sociedad a colaborar
con SEFAC en proyectos que ayuden a mejorar
la atencion que reciben los enfermos de HTA.

LOS SOCIOS, A FAVOR DE QUE LA FARMACIA REALICE
TEST RAPIDOS DE DETECCION DEL VIH

En el primer trimestre de 2010 se realizd a
través de www.sefac.org una encuesta
exclusiva para socios sobre la idoneidad de
que la farmacia comunitaria realice tests
rapidos de screening del VIH. La encuesta
estuvo activa durante dos semanas y partici-
paron 183 socios de toda Espafia. Y los resul-
tados (disponibles en el darea priva-
da/documentos/otros de la web de la
Sociedad), arrojan, a modo de resumen, las
siguientes conclusiones: una cuarta parte de
los farmacéuticos encuestados ha recibido en
alguna ocasion en su farmacia una solicitud
o compra del test del VIH; la frecuencia de
solicitud oscila entre 1-5 veces; se considera
que para plantearse realizar la prueba de VIH
debe existir un beneficio de alrededor de 10-
20 €; se percibe el test rapido para el VIH en
fluido oral como mucho mas ventajoso que
en sangre; consideran que la farmacia debe-
ria como establecimiento sanitario colaborar
en la realizacion de pruebas rapidas de detec-
cion de VIH en el ambito de un programa de
salud publica establecido por la Administracion

sanitaria, y, por ultimo, se estima que SEFAC
deberia promover y, en caso necesario, liderar
la realizacion de dicha prueba en las farma-
cias comunitarias.

Sobre los elementos que creen que deberian
reunir la realizacion de este servicio, la mayo-
ria opina que la farmacia deberia disponer de
un lugar distinto del mostrador que garanti-
ce la confidencialidad de la realizacion de la
prueba, la cual deberia ser realizada por un
farmacéutico formado, y ser remunerada por
la Administracion sanitaria.

Aunque los resultados de esta encuesta no
son estadisticamente significativos, la Junta
Directiva considera que los datos obtenidos si
reflejan el sentir general de los socios en rela-
cion con este servicio, de modo que estos
resultados nos ayudaran a promover, en la
medida de nuestras posibilidades, su implan-
tacion en aquellas comunidades autonomas
en las que aun no se realiza, siempre en el
marco de acuerdos y campafias sanitarias
auspiciados en colaboracion con las
Administraciones sanitarias.
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EXITO DEL TALLER SOBRE EL {
CUIDADO DE LA PIEL ATOPICA EN
MADRID, ALICANTE Y VALENCIA

Mas de cuarenta farmacéuticos de media han
asistido a las tres ediciones del taller de actua-
lizacion sobre el cuidado de la piel atdpica en
farmacia celebradas en Madrid, Alicante y
Valencia en los ultimos meses, en un proyecto en
el que colaboran SEFAC y Leti.

La actividad, coordinada por Jests Gomez, presi-
dente de SEFAC Catalunya y vicepresidente nacio-
nal, incluye una introduccion a la dermatitis atdpi-
ca, una charla sobre la atencién farmacéutica en
esta patologia a cargo de distintos miembros del
Grupo de Dermatologia de SEFAC, y una ponencia
acerca del diagnostico, tratamiento y casos clini-
cos a cargo de un dermatologo.

Como broche final a este proyecto, del que también
ha emanado un protocolo de actuacion en derma-
titis atdpica consensuado por farmacéuticos de
SEFAC y dermatdlogos del Hospital del Mar de
Barcelona, se celebrara una nueva edicién del taller
en el marco del IV Congreso Nacional de Far-
macéuticos Comunitarios, que SEFAC organiza en
Valencia del 11 al 13 de noviembre.

UNA VISION ACTUALIZADA E
INTEGRAL SOBRE LOS
PROBIOTICOS

CUrSOS
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SEIS DE CADA DIEZ PACIENTES

ACUDEN ANTES A LA FARMACIA
QUE AL MEDICO PARA CONSULTAR
SUS PROBLEMAS DE ERECCION

Los farmacéuticos comunitarios juegan un
papel fundamental a la hora de derivar al
paciente con disfuncion eréctil al especia-
lista. Esta es una de las principales conclu-
siones del estudio EPIFARM, llevado a cabo
en 574 farmacias espafiolas con el fin de
analizar el actual modelo de acceso del
paciente con disfuncion eréctil a tratamien-
to en Espafna desde el punto de vista del far-
macéutico y del propio afectado.

Este proyecto de investigacion, avalado por
SEFAC e impulsado por Pfizer, es el primero
de estas caracteristicas que se realiza en
Europa en farmacia comunitaria, y su proto-
colo ha sido revisado por el Comité Etico de
Investigacion del Hospital Clinico San Carlos,
de Madrid. Realizado a lo largo de 2009, en
total ha abarcado a 1.132 pacientes de las
diecisiete comunidades auténomas, divididos
en dos grupos en funcion de si acudieron a la
oficina de farmacia con receta tras una visi-
ta al médico o, sin embargo, consultaron al
farmacéutico como primer paso asistencial.

El estudio concluye que los hombres que
padecen un problema de disfuncion eréc-
til tardan una media de 25 meses en con-
sultarlo con un profesional sanitario
desde la aparicion de los primeros sinto-
mas, y que un 60% de los que acuden a la
farmacia a realizar una consulta sobre
problemas de ereccion sin una receta mé-
dica es la primera vez que consultan este
problema con un profesional sanitario.
Este dato coincide con la percepcién mani-
festada por la mayoria de los farmacéuticos
participantes en el estudio, ya que un 56%
cree que los pacientes consulta antes en la
farmacia que en el médico, frente a un 29%
que considera lo contrario.

Estas conclusiones se unen al hecho de que
las alteraciones de la disfuncion eréctil,
ademas de un problema de salud en si mis-
mas, pueden ser un marcador precoz de
enfermedades cardiovasculares como hiper-
tension arterial, dislipemias o diabetes, y
estos tres factores evidencian que la labor de
deteccion, concienciacion y derivacion desde
la farmacia comunitaria es fundamental para
ayudar a un control 6ptimo de esta patolo-
gia. EI 80% de los farmacéuticos consultados
en EPIFARM avala esta conclusion.

EPIFARM ha sido presentado como comuni-
cacion oral en el 69 Congreso Mundial de
Farmacia, que organizo la FIP en Estambul en
septiembre 2009, en el VI Congreso Nacional
de Atencion Farmacéutica, en Sevilla, el 16
de octubre de 2009, y en el 12 Congreso
Europeo de Medicina Sexual, celebrado en
Lyon en noviembre de 2009.
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LOS NUEVOS RDL 4 Y 8/2010 AHOGAN EL DESARROLLO CIENTIFICO Y
PROFESIONAL DE LA FARMACIA COMUNITARIA

La primavera de 2010 ha sido, sin duda, la mas negativa de las ultimas décadas en
lo que a noticias econdmicas se refiere para la farmacia comunitaria espaiola. Si en
marzo el Gobierno aprobaba el RDL 4/2010, de racionalizacion del gasto
farmacéutico con cargo al Sistema Nacional de Salud, con una serie de medidas
economicistas y centradas en la disminucién de los precios de los medicamentos (los
mds bajos de Europa, junto con Grecia y Portugal) y en las deducciones a los ingresos
de las oficinas de farmacia, en mayo vio la luz un nuevo decretazo, el RDL 8/2010,
que anadido otras medidas encaminadas a recortar el gasto sanitario apretando las
tuercas a la oficina de farmacia.

Tras conocerse el primer decreto la Junta Directiva de SEFAC publicé un SEFAC Opina en
el que denunciaba que esta nueva norma supone un serio escollo para el impulso,
necesario hoy mas que nunca, de una auténtica carrera profesional en la farmacia
comunitaria, que permitiria profundizar en el camino hacia una farmacia
realmente asistencial y centrada en la prestacion de servicios farmacéuticos
orientados al paciente.

Ese mismo comunicado reclamaba que se estudien otras opciones de remuneracion
complementarias para los farmacéuticos comunitarios, no sélo para poder mantener
la actual red farmacéutica sanitaria, sino también para incentivar la necesaria
implantacion generalizada de nuevos servicios destinados a fomentar el uso adecuado
del medicamento, como sucede en Inglaterra, Australia o Canadd.

En mayo, cuando se conocié la aprobacién del RDL 8/2010, la Junta Directiva se
reafirmo en las reflexiones de su comunicado previo, afiadiendo su preocupacion
porque las consecuencias econdomicas de este nuevo RDL son sin duda otro fuerte
golpe para la farmacia que ya se estd traduciendo en un escollo importante para la
implantacidn y desarrollo de servicios profesionales, y mds atn: que pone en peligro
las premisas de universalidad y alta calidad de dispensacion de los medicamentos a
las que todos aspiramos y ni siquiera tiene en cuenta un planteamiento de pro-
gresividad a fin de minimizar el dafio a las farmacias en situacion mas precaria.
Por ualtimo, la Junta Directiva de SEFAC quiere subrayar que no estd entre los fines
sociales ni entre las funciones de esta Sociedad defender los intereses econdmicos de
la farmacia comunitaria, algo que corresponderia en todo caso a otras instituciones de
representacion de indole empresarial y profesional. Pero si es obligacion de la sociedad
cientifica y profesional reclamar con la mayor firmeza posible a las Autoridades
Sanitarias nacionales y autonomicas que reflexionen seriamente sobre las profundas
incoherencias que existen entre el modelo de prestacion farmacéutica que suelen
promulgar en sus declaraciones publicas y el que promueven en la realidad con unas
medidas legislativas que sélo contribuyen al empobrecimiento laboral, econdmico,
animico y profesional de un establecimiento sanitario clave para el correcto
funcionamiento del SNS como es la farmacia comunitaria.

Colesterol, ansiedad, sobrepeso y viajes internacionales, nuevas
Recomendaciones SEFAC a la poblacion
Las ultimas entregas de la campafia de educacion para la salud
Recomendaciones SEFAC a la poblacidn se
e han dedicado al colesterol, los ataques o
Ly s sy i . . . P
R —— crisis de ansiedad, el sobrepeso y los viajes
- . H'“:H internacionales. Estas fichas, reconocidas de
H O ToRTEmEE  interés sanitario por el Ministerio de Sanidad
-.'.III = rl y disponibles en PDF en la seccidn
documentos de www.sefac.org, son un
material muy uatil para el trabajo del
farmacéutico comunitario como educador
sanitario. Si quieres ejemplares impresos de
éstas o alguna de las entregas previas solicita
informacion sobre los temas disponibles en la
Secretaria de SEFAC.
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SEFAC llles
Balears impulsa
un estudio sobre
el uso correcto de

Delegaciones s«

Més de 35 profesionales asistieron el 11 de mayo al taller
Actualizacion terapéutica en el tratamiento de la osteoporosis,
organizado por SEFAC llles Balears en colaboracion con el COF
autondmico y con el patrocinio de Almirall. En esta actividad, que
se celebro en la sede colegial, se trataron los siguientes temas:
introduccion a la osteoporosis, etiologia, diagnéstico y tratamien-
to, y descripcion y posicionamiento terapéutico de los medica-
mentos para el tratamiento de la osteoporosis primaria postme-
nopausica (bifosfonato o ranelato de estroncio).

Al finalizar el taller se informo a los asistentes acerca de un estudio descriptivo que preten-
dia plasmar la labor del farmacéutico en la dispensacion de estos medicamentos para que
sean mas eficaces y seguros, asi como la labor de educacion sanitaria en este tipo de pacien-
tes, prestando especial atencion al consumo de calcio y Vitamina D. Durante este trabajo, que
se desarrolld del 17 de mayo al 6 de junio, en todas las farmacias participantes se recopilaron en
una ficha disefiada a tal efecto todos los datos de la dispensacion y todas las respuestas del pacien-
te ante una serie de preguntas sobre su tratamiento, y otros datos relativos a su enfermedad.

Los resultados finales del trabajo se presentaran en el IV Congreso Nacional de Farmacéuticos
Comunitarios, que SEFAC celebrara en Valencia del 11 al 13 de noviembre bajo el lema Por una far-
macia mejor snos movemos?. Mas informacion en www.congresosefac2010.org.

los tratamientos
para la
osteoporosis

PRESENTACION EN MENORCA

Por otro lado, el 15 de marzo se celebré en Menorca, en la sede de la cooperativa Cofarme, una jor-
nada sobre uso racional de antibidticos y el rol que juega el farmacéutico comunitario. Esta
actividad fue posible gracias a la estrecha colaboracion entre el COF de Baleares (COFIB) y SEFAC
llles Balears, y sirvio de presentacion de esta delegacion de SEFAC en la isla de Menorca.

Durante la actividad, la Dra. Aina Soler Mieras presentd una guia de interniveles de prescripcion de
antibioticos; por otra parte, el perfil de utilizacion de antibiéticos en el area de salud de Menorca fue
impartido por el Dr. Carlos Vidal y, finalmente, Francesc Moranta, vice-delegado de SEFAC IB, infor-
mo a los asistentes de un estudio sobre automedicacion con antibidticos que se esta realizando en
farmacias de Mallorca y ahora se ha ampliado a Menorca, con el fin de animarles a participar.

MAS DE 300 FARMACEUTICOS ASISTEN A LOS SEIS TALLERES
DE RINITIS ALERGICA DE SEFAC Y SCHERING-PLOUGH

BN NOTICIA serac

LA WEB DE SEFAC YA DISPONE /’:’
DEL SELLO HONCOD l
)

(
i
La web de SEFAC ha sido reconocida HOM
con el sello de certificacion HonCode, .
que otorga la fundacion suiza Health
on the Net, principal auditora exter- LODE
na europea sobre la calidad en los contenidos e
independencia de las webs que incluyen infor-
macion sanitaria y sobre medicamentos.
En términos practicos, la obtencion del sello
HonCode, que obliga a pasar una auditoria de la
web cada afio, supone que, desde el primer
momento, cualquier usuario que entra en
www.sefac.org puede contrastar quiénes son sus
responsables editoriales y cientificos, la politica de
publicidad y de privacidad, que garantiza una
diferenciacion clara entre lo que son contenidos
cientificos y los apartados publicitarios, la riguro-
sidad de las fuentes de informacion de esos con-
tenidos, o que la informacion proporcionada en
este sitio esta dirigida a complementar, no a
reemplazar, la relacion que existe entre un pacien-
te o visitante y su médico y/o farmacéutico.
Considerando la gran cantidad de webs que exis-
ten hoy en dia que disponen de contenidos sani-
tarios, es una gran satisfaccion que se nos otor-
gue el sello HonCode para una web con ape-
nas cinco meses de vida y nos anima a seguir
trabajando en la direccién de nuestra apuesta por
trabajar con el mayor rigor posible en toda la
informacion que proporcionamos. Puedes visua-
lizar el sello en la parte inferior izquierda de todas
las paginas de la web.

i
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La ultima semana de abril finalizaron los
talleres presenciales de la serie titulada
Abordaje de la rinitis alérgica desde la farma-
cia comunitaria, impulsada, elaborada y ava-
lada por SEFAC y patrocinada por Shering-
Plough. Estos talleres se han celebrado entre
febrero y abril en Madrid, Sevilla, Cadiz, Te-
nerife, Valencia y Barcelona, con una asis-
tencia global de mas de 320 farmacéuticos.
Durante el curso se ha realizado una ac-
tualizacion en materia de rinitis desgra-
nando los siguientes apartados: definicion
y clasificacion de rinitis; tratamientos de la

rinitis alérgica: farmacoldgicos y no farma-
coldgicos; objetivos de los tratamientos en
rinitis alérgica; protocolo de actuacion en
la dispensacion de farmacos para la rinitis
alérgica; protocolo de actuacion en indica-
cion farmacéutica de rinitis alérgica; trata-
mientos de indicacion farmacéutica, vy
casos practicos.

En todos los talleres se hizo entrega a los
asistentes del material formativo y cuaderni-
|lo de evaluacion de este curso a distancia,
acreditado por la Comision de Formacion
Continuada del SNS con 1,8 créditos.

SEFAC, SEMERGEN Y ALMIRALL
INICIAN UNA SERIE DE
TALLERES DE CASOS CLINICOS
SOBRE PATOLOGIA DIGESTIVA

Tras la edicién del Documento de consenso
sobre el abordaje de los sintomas y patologias
digestivas mds frecuentes en farmacia y aten-
cion primaria, promovido por SEFAC y Semer-
gen en colaboracion con Almirall y presentado
en 2009, en este afio 2010 se esta desarro-
llando una serie de talleres practicos de ca-
sos clinicos impartidos conjuntamente por
un farmacéutico comunitario y un médico
de atencion primaria. Este proyecto, que
coordinan Jesus C. Gdmez, vicepresidente de
SEFAC, y Enrique Pefa, del grupo de Patologia
Digestiva de Semergen, se ha desarrollado ya
en Granada (la primera actividad de SEFAC en
esta provincia, realizada en colaboracién con el
COF de Granada), Alicante y Zaragoza, y estan
previstos siete talleres mas en los proximos
meses en otras tantas provincias.
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SEFAC ampli¢ en abril la cartera de servicios que
ofrece al farmacéutico comunitario con dos nue-
vas propuestas, gratuitas y exclusivas para socios,
destinadas a mejorar el acceso a la informacion
mas actualizada, rigurosa e independiente sobre
medicamentos y a un amplio abanico de guias de
practica clinica, protocolos y materiales utiles
para el trabajo asistencial del farmacéutico.

_

El primero de ellos surge de un acuerdo alcan-
zado con el Centro Andaluz de Documentacion
e Informacion de Medicamentos (CADIME),
perteneciente a la Escuela Andaluza de Salud
Publica, para que los socios interesados puedan
recibir cada dos meses la edicion electronica del

[ NOTICIA sec |

Boletin Terapéutico Andaluz y la Ficha de
Novedades Terpaéuticas. Para acceder a este ser-
vicio basta con entrar al area privada de
www.sefac.org y solicitarlo en el apartado sus-
cripciones dentro del perfil personal de cada socio.
El segundo servicio recién estrenado es el
acceso libre a Fisterra-e, una herramienta
avanzada que integra recursos utiles para pro-
fesionales sanitarios, y que esta considerada
como una de las webs con informacion de
medicamentos en espaiiol de mayor calidad.
Con este servicio se ponen a disposicion de los
socios mas de 400 guias de practica clinica en
constante actualizacion, informacion para pa-
cientes, algoritmos para consultas rapidas, una
calculadora clinica con mas de 60 funciones y
otros muchos documentos y herramientas Utiles
para el farmacéutico en el trabajo asistencial, en
la elaboracion de materiales docentes y en la pre-
paracion de charlas educativas. El acceso a
Fisterra-e es gratuito e ilimitado para socios, y esta
ubicado en la zona privada de www.sefac.org

Oton Bellver,
nuevo presidente
de SEFAC
Comunitat
Valenciana

Delegaciones s

El 15 de marzo la Junta Directiva de SEFAC proclamé a Oton Bellver,
farmacéutico comunitario de Valencia, como nuevo presidente de
SEFAC Comunitat Valenciana (delegado autonomico de SEFAC)
para un mandato de 4 arios (2010-2014), tras la finalizacion de un
proceso electoral al que sdlo concurrié una candidatura. El arran-
que oficial de una nueva etapa de crecimiento en SEFAC Comunitat
Valenciana se realizo el 15 de abril en una doble actividad a la que
acudieron 80 farmacéuticos. La convocatoria giraba en torno al
quinto taller de la serie titulada "Abordaje de la rinitis alérgica desde
la farmacia comunitaria”, impulsado, elaborado y avalado por
SEFAC y patrocinado por Schering-Plough. Antes de su inicio, Oton
Bellver desgrano las lineas maestras de su programa de traba-
jo para los proximos cuatro afios y presento a todos los miem-

bros de su equipo. Al finalizar animo a los asistentes a asociarse y a colaborar con la Sociedad
y a participar de forma activa en el préximo Congreso Nacional de Farmacéuticos Comunitarios, que
SEFAC organiza precisamente en Valencia del 11 al 13 de noviembre de este afio.

Puedes acceder a toda la composicion completa de la nueva Ejecutiva autondmica en la seccion de

delegaciones/Comunitat Valenciana.
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SEFAC PRESENTA UN Oplna

DECALOIGO PARA UNA RECETA
ELECTRONICA EFICAZ

Es cierto que la tarjeta sanitaria es una de las
mejores aportaciones al trabajo diario de los
profesionales sanitarios, ya que permite ver en
tiempo real toda la informacion que, con respecto a
dicho paciente, hay disponible en el sistema;
facilita el diagndstico; ahorra tiempo en consulta;
evita duplicados de pruebas; posibilita una
comunicacion dgil entre el farmacéutico y el
médico sobre aspectos del tratamiento que
resulten importantes para la salud de los pacientes
y evita visitas repetitivas al paciente para recoger
prescripciones.

Este modelo de receta es un ideal, pero la
realidad es otra puesto que no todas las
comunidades auténomas lo han implantado, y en
las que lo estdn haciendo, los farmacéuticos estdn
descontentos, porque ademds de correr con todos
los gastos para su implantacion, continuan
teniendo problemas de comunicacion con otros
sanitarios, y no tienen el acceso necesario a la
informacion clinica ni al historial farma-
coterapéutico para poder prestar al paciente en
condiciones dptimas servicios farmacéuticos
bdsicos como la dispensacion.

Ante esta situacion, SEFAC ha elaborado un
decalogo para una receta electronica eficaz en el
trabajo diario del farmacéutico comunitario, que
incluye requisitos como que el farmacéutico
comunitario debe disponer de la informacion
clinica necesaria para realizar las funciones que
legalmente se le atribuye; que la dispensacion a
través de la receta electronica debe disminuir y/o
eliminar tareas burocrdticas y requisitos admi-
nistrativos; posibilitar el intercambio terapéutico
en caso necesario y permitir la posibilidad de
registrar las dispensaciones de medicamentos
excluidos de la financiacion o prescritos en el
dmobito de la asistencia sanitaria privada, y que las
aplicaciones que soportan la receta electrdnica
deberian posibilitar la comunicacion directa con el
médico prescriptor, el resto de profesionales
sanitarios y con el paciente en determinados casos.
Si deseas leer el decdlogo completo puedes acceder
a él en www.sefac.org en noticias/SEFAC Opina.

SEFAC ha puesto en marcha en junio dos nuevas actividades en colaboracion con Mylan para asociados y clientes autorizados por este laboratorio.
La primera actividad, denominada Mye-learning, es un curso online sobre desarrollo y publicacion de la investigacion cientifica en farmacia
comunitaria, acreditado por la Comision de Formacion Continuada del SNS con 4,2 créditos y dirigido por José Espejo Guerrero, farmacéutico
comunitario en Almeria y socio de SEFAC con amplia experiencia en la materia. El curso, compuesto por doce temas, es gratuito y se impartira
hasta el 8 de octubre a través de la web www.e-clinical.org/sefac.
La segunda actividad es un proyecto de investigacion que se ha llamado Mysefac, y que pretende evaluar la situacion epidemioldgica de los
pacientes polimedicados con patologia tromboembdlica. El objetivo de este proyecto es evaluar de forma pragmatica la dispensacion conjunta de
medicamentos cardiovasculares en la farmacia comunitaria y evaluar de forma indirecta el patron de consumo conjunto de medicamentos car-

diovasculares. Esta investigacion se realizara a través de la web www.e-clinical.org/mysefac.

Todo socio interesado en el curso y/o en el proyecto de investigacion debe solicitar plaza por escrito antes del 1 de julio, escribiendo a
secretaria.sefac@sefac.org o llamando al 91 522 13 13 de lunes a viernes de 8:30 a 17:00 horas.
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ENBREVE

Ya esta disponible el Libro blanco sobre extracto de ardndonos rojo
americano en el abordaje de las ITU recidivantes

La Secretaria de SEFAC dispone ya de ejemplares para socios del Libro blanco sobre el extracto
de ardndano rojo americano en el abordaje de las ITU redidivantes, que avalan SEFAC y SINUG

(Sociedad Iberoamericana de Neurologia y Uroginecologia) y
patrocina laboratorios Salvat. En este libro se presenta una
actualizacion sobre el papel de los extractos de ardndano rojo
en la prevencion de las infecciones del tracto urinario (ITU) de
repeticion. Especialmente util para el dia a dia de la farmacia
comunitaria es el capitulo 5, titulado “Consejo farmacéutico al
paciente con ITU de repeticion”y elaborado por Fernando Vasco
(co- coordinador de la obra) yAngela Me Rivas, farmacéuticos
madrilefios y socios de SEFAC. Esta edicion es excluiva para
socios de SEFAC y gratuita salvo gastos de envio. Si atin no has
solicitado tu ejemplar puedes hacerlo escribiendo a
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secretaria.sefac@sefac.org.

DINOS QUE CURSOS TE GUSTARIA HACER Y OPTA

SEFAC y la revista AULA de la Farmacia van a
poner en marcha préximamente el Programa
de Formacion en Habilidades AULA SEFAC.
El programa ofrecerd al farmacéutico la posi-
bilidad de realizar diversos cursos acreditados
que se estructuraran en una parte teorica
online y un taller presencial. Con el objetivo
de ajustar esta oferta formativa a las deman-
das y necesidades de los farmacéuticos,
ambas entidades han desarrollado una
encuesta online para conocer el interés de los
farmacéuticos sobre la tematica de los cursos
propuestos. Los participantes en este son-
deo entraran a formar parte automatica-
mente en el sorteo de cinco matriculas
gratuitas del Programa. Para participar
basta con entrar en la zona de alumnos de
www.auladelafarmacia.com. Los temas
sobre los que se consulta en la encuesta, soli-

A UNA MATRICULA GRATIS

citando al farmacéutico que sefiale los tres
preferidos, son:

1) Abordaje de las lesiones de la piel desde la
farmacia comunitaria.

2) Rodilleras y otras ortesis de rodillas, papel
del farmacéutico en el éxito de su adaptacion.
3) Coémo implantar un servicio de ayuda al
cumplimiento en una farmacia comunitaria.
4) Comunicacion farmacéutico-paciente.

5) Pautas sobre el papel del técnico en la dis-
pensacion.

6) Coémo resolver los principales conflictos-
tipo en la relacion farmacéutico-paciente.

7) Consultas pediatricas frecuentes en la far-
macia, o cdmo ayudar a unos padres preocu-
pados.

8) La terapia de compresion elastica y el papel
del farmacéutico en el éxito de su cumpli-
miento.

SEFAC Galicia
promueve un

Delegaciones s

curso
tedrico-practico

para el desarrollo
del trabajo diario
en la farmacia

SEFAC Galicia ha puesto en marcha un curso tedrico-practi-
co para el desarrollo del trabajo diario en la oficina de far-
macia, una actividad semipresencial patrocinada por Alter que
cuenta con una parte online, que se realizara mediante un blog
creado exclusivamente para ello, al cual solo tendran acceso los
alumnos matriculados vy los profesores de cada parte, y cuatro
sesiones presenciales los dias 7 de mayo, 2 y 25 de junio, y 14
de julio.

El curso consta de las siguientes partes:

® 12 Parte: introduccidn. Atencion farmacéutica. Consenso de Atencidn Farmacéutica. Foro de
Consenso. Casos clinicos. Protocolos y guias de dispensacion.

® 2: parte: habilidades de Comunicacidn. Estrategias de actuacion para fidelizacion de clientes
(programas de dosificacion de medicamentos, educacion sanitaria).

® 32 parte: desarrollo del trabajo interno en la oficina de farmacia: Gestion de stocks, marge-
nes, técnicas de venta, marketing, recetas y su facturacion, control de estupefacientes, receta

electronica.
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SEFAC TRIUNFA DE NUEVO,
CON CUATRO GALARDONES,
EN LAS MEJORES
INICIATIVAS DE LA
FARMACIA, DE CORREO
FARMACEUTICO

El Circulo de Bellas Artes de Madrid aco-
gid en marzo, la entrega de las Mejores
Iniciativas de la Farmacia en 2009, pre-
mios que concede anualmente el periddi-
co Correo Farmacéutico, y en los que
SEFAC recogio cuatro galardones que se
suman a los cinco logrados en la edicion
anterior. Los reconocimientos de este afio
fueron para las siguientes actividades,
que han sido impulsadas o han contado
con la participacion de SEFAC:

En la categoria de Atencidon Farmacéutica
y Educaciéon Sanitaria, premio por la
carpa sobre atencion farmacéutica para
poblacion general que se organizd en
Sevilla en el marco del VI Congreso
Nacional de AF en octubre de 2009 de la
mano de la Fundacién Pharmaceutical
Care y de Cecofar, y premio al primer
documento de consenso sobre estrés e
insomnio elaborado por médicos y far-
macéuticos, presentado por SEFAC,
Semergen y Esteve en ese mismo congre-
so sevillano.

En la categoria de Formacion se premic el
Curso de implantacion y gestion de servi-
cios profesionales en farmacia comunita-
ria que ha impartido SEFAC con STADA, y
que debido a la repercusion que ha tenido
se va a reeditar este afio para aquellos
farmacéuticos que en su momento no lo
pudieron realizar.

Por ultimo, en la categoria de Profesion y
Deontologia se reconocio el lanzamien-
to durante 2009 del servicio SEFAC Bio-
éticolegal, en el que colaboran la Fun-
dacion AstraZeneca y Derecho Sanitario
Asesores, y que permite al farmacéutico
resolver las dudas que puedan ir surgien-
do sobre su responsabilidad ética y juridi-
ca en su relacién asistencial diaria con los
pacientes, a través de www.sefac.org.
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MAS DE 2.500 ALUMNOS EN EL
CURSO ONLINE ABORDAJE Y
MANEJO DEL NINO MAL
COMEDOR DESDE LA FARMACIA
COMUNITARIA

Comienza un DEIEgaCiones SEFAC

ciclo de debates

sobre nuevos

El 11 de mayo arrancé un nuevo ciclo de mesas-debate sobre
medicamentos nuevos medicamentos que se desarrollard a lo largo de este afio
organizado por por iniciativa conjunta de Facor SEFAC Madrid, la Universidad de
Facor SEFAC Alcala de Henares y la Red Espafiola de Atencion Primaria (REAP).
Madrid. | La primera de estas mesas se celebro en la Universidad de Alcala
. a. rid, la de Henares bajo el titulo Novedades terapéuticas en diabetes:
Universidad de moduladores de incretinas, y conté con el patrocinio de Lilly. La
Alcala y la REAP actividad reuni6 a 40 personas entre estudiantes de Farmacia,
profesores y farmacéuticos, y su finalidad era presentar una
molécula de reciente aparicion en el mercado farmacéutico y
debatir sus pros y contras entre los asistentes.
La sequnda sesion de esta serie se celebrd el 10 de junio en la sede
central madrilefia de Hefame y se dedicd a ellaOne, avance en
anticoncepcion de emer-
gencia.
A través de www.sefac.org
se iran anunciando las
fechas y temdticas de las
préximas entregas de este
ciclo de mesas-debate
sobre nuevos medicamen-
tos, con las que se da un
nuevo impulso a una acti-
vidad que la delegacion madrilefia de SEFAC habia desarrollado en solitario y con éxito durante los
Ultimos afios, en los que celebré una treintena de debates sobre otras tantas moléculas recién
incorporadas al mercado espafiol.

CUrSOS **
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