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NOTICIA SEFAC

La Junta Directiva de SEFAC presentó en enero
ante el Ministerio de Sanidad un escrito de ale-
gaciones al proyecto de Real Decreto sobre rece-
ta médica y orden hospitalaria de dispensación,
actualmente en proceso de tramitación. SEFAC
considera que este nuevo Real Decreto mejorará
la amplitud de comunicación médico-farmacéu-
tico, pero tendría un mayor beneficio si se facul-
tase al farmacéutico no sólo para bloquear caute-
larmente una dispensación en los casos en que,
según su criterio profesional, lo estime oportuno,
sino también para poder sugerir al médico una
posible variación de su dosis o realizar comenta-
rios clínicos necesarios, etc. El funcionamiento
del sistema informático debería permitir que
la comunicación entre los dos profesionales
(médico-farmacéutico) fuese bidireccional.

El escrito de alegaciones de SEFAC resalta
que la información que pueda tener el far-
macéutico del historial de prescripciones del
paciente es muy limitada, lo que podría pro-
vocar una incorrecta dispensación. Por eso se
subraya que no se debería reducir al farmacéu-
tico sus posibilidades de acceso a la informa-
ción de todos los medicamentos prescritos al
paciente relativos a tratamientos en curso,
estén o no pendientes de dispensación, y se su-
giere que dicha información se pueda supeditar
al consentimiento expreso del paciente, que es
el único dueño de su propio historial clínico.
El documento íntegro, en el que se profundiza
sobre estas y otras modificaciones solicitadas,
está disponible sólo para socios en la sección
documentos/otros de www.sefac.org.

SEFAC SOLICITA CAMBIOS EN EL PROYECTO DE RD DE RECETA MÉDICA

ARRANCA EL CURSO A
DISTANCIA ABORDAJE DE LA
RINITIS ALÉRGICA DESDE LA
FARMACIA COMUNITARIA,
CON 1,8 CRÉDITOS

Ya está en mar-
cha el curso a
distancia titu-
lado Abordaje
de la rinitis
alérgica desde
la farmacia
c o m u n i t a r i a ,
que cuenta con
1,8 créditos
concedidos por

la Comisión de Formación Continuada
del Sistema Nacional de Salud.
La actividad, impulsada por SEFAC y pa-
trocinada por Schering-Plough, es gra-
tuita y está destinada exclusivamente a
socios de SEFAC y clientes autorizados
por este laboratorio.
Ya se ha presentado el curso en dos de
los seis talleres presenciales volunta-
rios que lo complementan, concreta-
mente en Madrid el 17 de febrero y
Sevilla el 3 de marzo. Próximamente se
celebrarán los de Tenerife (22 de
marzo), Cádiz (25 de marzo), Valencia
(primera quincena de abril) y Barcelona
(segunda quincena de abril).
El curso, dirigido por Ana Molinero, far-
macéutica comunitaria de Madrid y
secretaria de FACOR – SEFAC Madrid,
realiza una actualización en materia
de rinitis, desgranando los siguientes
apartados: definición y clasificación;
tratamientos de la rinitis alérgica:
farmacológicos y no farmacológicos;
objetivos de los tratamientos en;
protocolo de actuación en la dispen-
sación de fármacos para la rinitis
alérgica; protocolo de actuación en
indicación farmacéutica de rinitis
alérgica; tratamientos de indicación
farmacéutica, y casos prácticos.
La convocatoria para los talleres se reali-
za conjuntamente por SEFAC y Schering-
Plough, y aquellos socios interesados
que no puedan asistir a ninguno de ellos
pueden acceder igualmente al material
del curso solicitándolo directamente a
SEFAC (escribir a sefac@sefac.org o lla-
mar al 91 522 13 13 de 8:30 a 17:00
horas de lunes a viernes).
El material incluye un cuadernillo con el
formulario de inscripción y el examen
necesario para acceder a la acreditación,
que deberá ser remitido a SEFAC antes
del 1 de junio de 2010.

cursos SEFAC

Delegaciones SEFAC

Más de 40 farmacéuticos participaron
en el curso Actualización sobre el cuida-
do de la piel atópica en farmacia, celebra-
do el 26 de enero en Valencia y promovi-
do por SEFAC Comunitat Valenciana y
Laboratorios Leti. Mila Fajardo, farmacéu-
tica comunitaria y miembro del Grupo de
Dermatología de la Sociedad, realizó una
introducción a la dermatitis atópica y pro-
fundizó sobre la atención farmacéutica en

esta patología, presentando un protocolo de actuación consen-
suado hace un año por farmacéuticos y dermatólogos por inicia-
tiva de SEFAC Catalunya. Vicente Alonso, dermatólogo del
Hospital La Fe, de Valencia, se encargó de realizar una revisión
sobre el diagnóstico y tratamiento de la dermatitis atópica y de
exponer casos clínicos. Otón Bellver, vocal de la Junta Directiva de
SEFAC, hizo una breve presentación de la Sociedad a través de

una visita guiada a la nueva web www.sefac.org.
La próxima edición de este taller, en el que los asistentes reciben el material formativo y de
evaluación de un curso de la misma temática acreditado con 3,8 créditos por la Comisión de
Formación Continuada del SNS, es en Alicante el 11 de marzo. Puedes consultar el programa
completo en www.sefac.org, en la página de la delegación.

Valencia y
Alicante acogen

un curso de
dermatitis

atópica

La Junta actualiza la normativa interna de delegaciones y aprueba
una sobre grupos de trabajo
La Junta Directiva de SEFAC aprobó el pasado 11 de enero una

actualización de la normativa interna de funcionamiento de las delegaciones autonómicas con
el fin de reforzar los requisitos necesarios para solicitar la creación de una delegación, así como
la transparencia del proceso.
Por otro lado, y como consecuencia lógica del constante crecimiento de la Sociedad y de su
volumen de actividad, la Junta aprobó también en la misma reunión una normativa interna sobre
grupos de trabajo que se ha venido elaborando durante los últimos meses, y cuyo objetivo es servir
de hoja de ruta para la creación, funcionamiento y renovación de los grupos, que están llamados
a convertirse en el pulmón de actividad de la Sociedad. Ambos documentos están disponibles
íntegros en la parte privada de www.sefac.org, en documentos/administrativo/normativas internas.

ENBREVE
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Delegaciones SEFACRiesgo
cardiovascular
e insuficiencia

renal, próximos
talleres de AF de

SEFAC Galicia

Ya están en marcha las próximas actividades que va a realizar
SEFAC Galicia, el 5 de mayo un taller de Atención farmacéutica en
riesgo cardiovascular para su aplicación en oficina de farmacia y el
25 de junio uno sobre Atención farmacéutica en insuficiencia
renal para su aplicación en oficina de farmacia. Ambos se celebra-
rán en Santiago de Compostela, puedes acceder al programa en
www.sefac.org, en la página de la delegación.

Por otra parte, el 20 de enero tuvo lugar en
Santiago un taller de Atención farmacéutica en
anticoncepción, impartido por las farmacéuticas
Mª Victoria Mosteiro y Antonia Ulloa, ambas del
Grupo de AF de A Coruña. El curso, que se desa-
rrolló durante todo el día, contó con la presencia
de 48 alumnos de toda Galicia y con la colabo-
ración de las cooperativas Cofaga y Cofano.

NOTICIA SEFAC

Más de 30 farmacéuticos comuni-
tarios de todas las provincias an-
daluzas se dieron cita el sábado 16
de enero en la I Jornada Profesio-
nal de SEFAC en Andalucía, cele-
brada en el Parador de Turismo de
Antequera. La primera parte de la jor-
nada, que se organizó con la colabo-
ración de GSK, se dedicó a la forma-
ción práctica mediante la celebración
de un taller sobre El correcto manejo
de los inhaladores, que fue impartido
por José Ramón García Solans, far-
macéutico comunitario de Zaragoza y expre-
sidente de SEFAC Aragón – Lifara, al que pre-
cedió una charla de actualización sobre la
fisiopatología del asma y la EPOC, a cargo de
Rafael A. Castro, médico asesor de GSK, cuyo
contenido está disponible, sólo para socios,
en la sección documentos/ponencias de
www.sefac.org.
Tras el almuerzo se dio paso a una reunión
destinada a que los socios andaluces de
SEFAC que asistieron se conocieran mejor,

compartieran inquietudes y planteasen sus
demandas a la Sociedad. El objetivo era dar el
primer paso oficial para que se forme un
equipo de profesionales de distintas provin-
cias que lidere la creación de una delegación
estable de SEFAC en la comunidad andaluza.
Durante la reunión se plantearon distintas
ideas para intensificar las actividades de
SEFAC en esta comunidad a través de la
formación y la investigación, y se acordó
entre los asistentes, distintas iniciativas.

SEFAC INTENSIFICARÁ LAS
ACTIVIDADES EN ANDALUCÍA

EL MÓDULO 3 Y ÚLTIMO
DEL CURSO DE GESTIÓN DE
SERVICIOS, ACREDITADO
CON 3,5 CRÉDITOS

Ya está en distribución el módulo 3 y último
del curso a distancia Implantación y gestión de
servicios profesionales en farmacia comunita-
ria, al que la Comisión de Formación Con-
tinuada del SNS ha concedido 3,5 créditos,
por 4,7 y 4,2 de los dos primeros módulos.

Este curso a
distancia, im-
pulsado, avala-
do y elaborado
por SEFAC en
colaboración
con STADA, pre-
tende dotar al
farmacéutico
de conocimien-
tos avanzados
en organiza-
ción de pro-

cesos, dirección del equipo humano y co-
municación con el fin de ofrecer pautas y
soluciones prácticas y realistas que sirvan
como bases para la implantación y gestión de
estos servicios en la farmacia.
Si un socio está interesado en hacerlo y no
se inscribió en su momento aún puede soli-
citarlo escribiendo a sefac@sefac.org y
recibirá los módulos por correo abonando
los costes de envío. El plazo para inscribir-
se a este curso a través de SEFAC se
cerrará definitivamente el 15 de marzo.
STADA informará a todos los alumnos por
email de las instrucciones para realizar el
examen así como plazo para su realización.

cursos SEFAC

Delegaciones SEFAC

El Gobierno de
Aragón acepta

parte de las
alegaciones

de SEFAC en el
nuevo baremo

El Boletín Oficial de Aragón publicó en diciembre de 2009 el Decreto 197/2009, por el que se aprueba el Reglamento
de desarrollo de la Ley 4/199, de ordenación farmacéutica en materia de oficinas de farmacia y botiquines. Esta norma
incluye un nuevo baremo de méritos para el acceso a la titularidad de oficinas de farmacia, y la redacción final reco-
ge en parte las alegaciones emitidas en su día por SEFAC Aragón – Lifara.
En concreto, los aspectos mejorados respecto al proyecto original de los solicitados por la delegación aragonesa de
SEFAC son dos: (1) trabajar en oficina de farmacia rural no estará en desventaja con trabajar en la Administración (el
computo a partir de ahora será de + 3 puntos/año por trabajar en farmacias de menos de 1.000 habitantes; + 1,75
en farmacias de 1.000 a 10.000 habitantes, y + 1,25 en farmacias de más de 10.000 habitantes y para los farmacéu-
ticos de la administración (primaria, hospital...), y (2) se aceptan como méritos los trabajos realizados en sociedades
científicas (antes no, sólo lo que fuera oficial de la Administración).
Hace unos meses SEFAC presentó un recurso con argumentos parecidos para el proyecto de nuevo baremo de
Andalucía, y esta Sociedad confía en que este precedente, aunque no se haya logrado un baremo totalmente
satisfactorio porque se sigue valorando en exceso la experiencia como farmacéutico en ámbitos no relaciona-
dos con la atención al paciente, ayude también en el caso andaluz para que el baremo que se apruebe se orien-
te al máximo a la elección de los profesionales mejor preparados para prestar un servicio farmacéutico ade-
cuado a los pacientes en la farmacia comunitaria.
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3,6 CRÉDITOS AL CURSO ONLINE ABORDAJE INTEGRAL DE LAS
DISLIPEMIAS DESDE LA FARMACIA COMUNITARIA

Aún te puedes inscribir al curso Abordaje integral de las
dislipemias desde la farmacia comunitaria. Impulsado y
avalado por SEFAC y el Grupo de Investigación en
Atención Farmacéutica de la Universidad de Granada,
se imparte a través de www.correofarmaceutico.com.
El tiempo de duración es de enero a marzo, y el examen
se publicará en abril. La formación está dividida en 10

módulos con entregas semanales, el curso pretende actualizar conocimientos sobre dislipe-
mias en relación a criterios diagnósticos, preventivos y terapéuticos para ofrecer una
atención farmacéutica de calidad.
Los objetivos específicos son: adquirir conocimientos específicos y herramientas básicas sobre
las dislipemias para poder detectar las necesidades del paciente dislipémico que se presente en
la farmacia; facilitar información científica actualizada sobre dislipemias de forma integral;
conocer los fármacos útiles en dislipemias, dosis empleadas, efectos adversos y nuevas perspec-
tivas; conocer los objetivos de tratamiento en prevención primaria y secundaria; realizar segui-
miento farmacoterapéutico a pacientes dislipémicos a través de casos prácticos, y concienciar
sobre campañas de educación sanitaria y nutricional dirigida a los pacientes dislipémicos.
El curso tiene 3,6 créditos y un coste de 55 euros, pero para los socios de SEFAC tiene un des-
cuento exclusivo del 30% (38,50 euros). Todavía estás a tiempo de solicitar las instrucciones de
descuento en sefac@sefac.org. Recordamos que la inscripción al curso sólo se realiza a través
de www.correofarmaceutico.com. cursos SEFAC

Delegaciones SEFACHTA y rinitis
alérgica, temas

de los próximos
talleres de SEFAC

Catalunya

Próximamente se celebrarán dos talleres, Controversias en el manejo
de la hipertensión arterial. Casos Prácticos, que tendrá lugar en
Barcelona en mayo (a la espera de confirmación de fecha y lugar), y
Abordaje de la rinitis alérgica desde la farmacia comunitaria, el cual
tiene previsto celebrarse en Barcelona en la segunda quincena de
abril (a la espera de confirmarse la fecha y el lugar). Ambos talleres
están abiertos a socios y no socios. Más información en
www.sefac.org o escribiendo a sefaccatalunya@sefac.org.

Delegaciones SEFAC

La delegación en Baleares de SEFAC y el Colegio de
Farmacéuticos de las Islas Baleares han firmado un convenio
marco de colaboración por el cual unen fuerzas para desarrollar
en común “actividades de formación, asesoramiento e investiga-
ción, o de cualquier otro tipo que redunden en beneficio de
ambas partes”. El acuerdo, que tiene un carácter indefinido salvo

denuncia expresa de alguna de las
partes y fue firmado el 19 de enero en
la sede colegial por Antoni Real y
Tomeu Oliver, presidentes del COF y de
SEFAC Illes Balears, respectivamente, y
se fundamenta en el hecho de que “la
existencia de una base social compar-
tida, así como la coincidencia en algu-
nos de los fines de ambas institucio-

nes, ponen de relieve la oportunidad de una estrecha colaboración y coordinación para alcanzar los
fines comunes, acumulando esfuerzos y evitando solapamientos”.
Por otra parte, el 15 de marzo se celebra en Menorca una jornada sobre uso racional de antibióti-
cos, organizada por SEFAC Illes Balears, el COF provincial y la Dirección General de Farmacia del
Gobierno Balear. En esta actividad, que será la presentación de esta delegación en Menorca, se pre-
sentará el estudio sobre automedicación con antibióticos que se está realizando actualmente en
farmacias de Mallorca y se ampliará a esta isla próximamente.

Se reactiva el servicio de noticias diarias
sanitarias y de tabaquismo
El 1 de marzo se reactivó el servicio de envío
diario de titulares de noticias sanitarias que
recibimos de Eupharlaw y sobre tabaquismo
del CNPT. El servicio de Eupharlaw recoge
referencias de actividad sanitaria publicadas
en distintos medios de comunicación cada
día. Por otra parte, el CNPT (Comité Nacional
para la Prevención del Tabaquismo) es una
organización a la que pertenece SEFAC, y el
envío recoge las principales noticias de cada
día relacionadas con la prevención del
tabaquismo en España.
Para recibir cualquiera de estas newsletter
diarias gratuitas puedes suscribirte entrando
en www.sefac.org y dentro de tu área
privada/perfil/suscripciones, señalando el
servicio informativo que te interese.

ENBREVE

SEFAC Illes
Balears y el COF

provincial firman
un convenio

sobre formación,
asesoramiento e

investigación

EL 31 DE MARZO, LÍMITE
PARA ENVIAR EL EXAMEN
DEL CURSO DE COMPLEJOS
VITAMÍNICOS

Ya está en distribución el módulo 3
del curso a distancia Manejo de los
complejos vitamínicos desde la far-
macia comunitaria. El proceso de
corrección de los exámenes ya está
abierto y el límite para la recepción es
hasta el 31 de marzo de 2010.
En este curso, avalado por SEFAC y
patrocinado por Esteve, se estudian
en profundidad las vitaminas, los
minerales y los ácidos grasos poliin-
saturados (AGPI) omega 3 y 6, así
como el papel del farmacéutico
comunitario en su manejo. Los tres
módulos están acreditados conjunta-
mente con un total de 4,1 créditos.

cursos SEFAC

22 A-B-C-H-NOTICIAS-SEFAC AL DIA:Maquetación 1  23/2/10  17:33  Página 3



SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SE

SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SEFAC al día SE

SEFAC ‘CONECTA’
CON SUS SOCIOS

Accediendo a Actividades dispones de una
amplia gama de cursos impulsados,

avalados o recomendados por SEFAC
en modalidad presencial, a distancia u

online; totalmente gratuitos o con
descuentos exclusivos sólo para socios.

Además, todos cuentan con su acreditación.
También cabe destacar que aquí podrás

encontrar toda la información que
necesites acerca de los grupos de trabajo.
En el mismo apartado puedes acceder a la

información básica sobre proyectos de
investigación de carácter nacional

impulsados y/o avalados por SEFAC.

La página principal de la web da todo el protagonismo a la información sobre las últimas noticias
relacionadas con la actividad de SEFAC. Mediante atractivas imágenes y títulos breves te facilitamos
enlace directo a las noticias más relevantes y actuales, así como a las encuestas que se estén realizando.
En el apartado de Noticias ponemos a tu disposición cronológicamente toda la información pública que
genera SEFAC dividida en cinco bloques: SEFAC al día, con toda la actualidad de actividades y servicios
que ofrecemos; SEFAC opina, con los posicionamientos oficiales de la Junta sobre asuntos de interés
profesional y/o científico; Notas de prensa; SEFAC en los medios, con los impactos más relevantes, y
Newsletter mensual, que recoge todas las entregas de este servicio abierto a socios y no socios.

Actualmente SEFAC cuenta con
6 delegaciones, cada una de

ellas con su Ejecutiva, sus
propias actividades y novedades.

En el apartado de
Delegaciones puedes

acceder a ellas.

La sección SEFAC Bioéticolegal
te ayudará en tus dudas éticas
y legales con el paciente, en la

práctica de la atención farmacéutica
(más información en páginas 30 y 31).

Asociarte a SEFAC es cada vez más fácil y rápido, sólo tienes que entrar en
nuestra página web www.sefac.org y, desde Asóciate, realizarlo online.
Son muchas las razones que encontrarás en esta sección para unirte al club,
entre ellas: porque se preocupa de tu desarrollo profesional, transmite tu
opinión a todas las autoridades sanitarias, te representa como científico, etc.

Esta información es el reflejo de la primera
fase de nuestra nueva web, pero seguimos

trabajando y este año lanzaremos la segunda
fase con novedades como:

PRÓXIMAMENTE � Agenda en la que puedas contemplar todas las actividades que se realizan desde SEFAC.

� Intranet para los grupos de trabajo para facilitar la comunicación entre sus miembros.

� Foros de opinión.

� Microweb para la revista con buscador de artículos por temas y por autores.

� Tienda online de publicaciones y plataforma de elearning.

En estas páginas desgranamos con detalle algunos de los contenidos de www.sefac.org. La nueva web de SEFAC cumple dos
requisitos fundamentales: os permite, como socios, el contacto directo con vuestra sociedad científica y profesional y, a la
vez, consigue que podamos proporcionaros toda la información necesaria para sacar todo el provecho a nuestras acciones.
Con sólo dos meses en funcionamiento, la respuesta positiva de los farmacéuticos es un hecho: nuevas afiliaciones, consultas
diarias, participación activa de las delegaciones, descarga de documentos, aumento exponencial de la inscripción a actividades…
SEFAC mantiene el compromiso de hacer una página web viva, actualizada a diario, alimentada con nuevas actividades. Todo
ello pensando en cumplir con un objetivo claro: ser útil al farmacéutico en todo momento.
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En Comunicados
podrás leer todos
los comunicados

internos que te ha
mandado SEFAC.

Para acceder a tu parte privada
sólo tienes que entrar en

Acceso a mi cuenta.
Una vez dentro, se te solicita tu

email y clave de acceso; en caso de
que no la recuerdes sólo tienes que

pinchar en “recordar clave de acceso”
y, facilitando tu email, se te enviará
tu clave, que podrás modificar por

otra más fácil de recordar desde
tu perfil personal.

Una gran ventaja que te ofrece tu acceso privado es el poder cambiar en cualquier momento tus datos personales.
Para esto sólo tienes que acceder a tu Perfil y en Datos personales modificar lo que necesites.
También puedes elegir en tu acceso privado qué Newsletters quieres recibir de SEFAC en función de tus intereses.
Además, si cambias de idea, en cualquier momento puedes volver a entrar y modificar tus suscripciones.

En Revista podrás tener acceso y
descargar en PDF el contenido

íntegro de la revista
FARMACÉUTICOS COMUNITARIOS.

Además, puedes acceder al
historial de publicaciones

anteriores, las cuales
también puedes descargarte.
En este apartado también se

encuentran las instrucciones para
aquellos farmacéuticos interesados

en enviar artículos o casos
para que se publiquen.

En nuestra Biblioteca tienes una
relación de las publicaciones avaladas,

recomendadas o elaboradas por SEFAC,
así como el modo de conseguirlas.

En la zona restringida a socios tienes,
además, una biblioteca privada con

acceso en PDF a libros editados
y/o avalados por SEFAC.

Como socio dispones de una sección de
Sugerencias en la que puedes exponer
cualquier tema que desees que tratemos,
mejoras, incidencias, etc.

Ser socio te permite formar parte de los grupos de trabajo de SEFAC, que
tienen su sección Grupos de trabajo en la web. Actualmente existen cuatro
(RUM, dermatología, nutrición y digestivo, gestión de servicios), todos ellos
impulsados por la Junta Directiva. A lo largo de 2010 se crearán nuevos
grupos, y este apartado de la web se enriquecerá con idea de facilitar el
contacto directo entre los miembros de cada uno y el trabajo en equipo.

Aquí, en Documentos, puedes encontrar archivos de
interés divididos en dos apartados, públicos y privados.
En los públicos la documentación es accesible a socios
y no socios. Los privados son exclusivos para los socios
y allí puedes encontrar material relacionado con temas
internos de SEFAC (actas de asambleas, normativas
internas y actas de juntas directivas), así como alertas
de la AEMPS, ponencias y otros documentos normativos,
profesionales y científicos que pueden resultarte interesantes.

La nueva www.sefac.org recoge todos los materiales para
pacientes que edita SEFAC, entre los que destacan todas
las entregas mensuales de la campaña Recomendaciones
SEFAC a la población. Los socios podéis encontrar en la
zona privada de documentos las fichas en word con la
posibilidad de personalizarlas con vuestro logo propio.
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POR UNA FARMACIA MEJOR,
¿NOS MOVEMOS?

Los comités organizador -que lidera
Vicente Baixauli, vicepresidente de
SEFAC- y científico -que coordina Luis
Salar, presidente de SEFAC Comunitat
Valenciana- están trabajando intensa-
mente para confeccionar un programa
científico y lúdico a la altura de las
expectativas de los farmacéuticos, con
el objetivo de que éste sea el principal
punto de encuentro de la farmacia
comunitaria española en 2010.

Durante estos tres días podrás, si lo
deseas, colaborar en una carpa que se
situará en el centro de Valencia para
acercar la atención farmacéutica a los
ciudadanos -el éxito de la primera experien-
cia, el año pasado en Sevilla por iniciativa conjunta de la
Fundación Pharmaceutical Care, SEFAC y Cecofar, obligaba a
repetir este año-; participar en reuniones de los grupos de
trabajo de la Sociedad, si perteneces o quieres unirte a algu-
no de ellos; conocer mejor la actividad de SEFAC asistiendo a
la Asamblea General y, sobre todo, disfrutar de talleres emi-
nentemente prácticos, de debates sobre asuntos clave para el
futuro de la farmacia comunitaria, de conferencias de conte-
nido científico que te situarán en la vanguardia de la profe-
sión y, por qué no, de un programa lúdico pensado y progra-
mado para que a tu regreso recuerdes que en aquel con-
greso de Valencia aprendiste, compartiste experiencias, te
enriqueciste como profesional y, sobre todo, lo hiciste
pasándolo realmente bien.

Al evidente atractivo de una ciudad como Valencia y una sede
como el Palau de la Música hay que añadir un programa
científico en el que se abordarán asuntos de verdadero
calado para el futuro de la farmacia en España, como la

carrera profesional, el modelo retri-
butivo o la implantación de servicios;
en el que habrá un gran protagonis-
mo para las comunicaciones, y en el
que se profundizará sobre el papel del
farmacéutico en materias tan del día a
día como el riesgo cardiovascular, el
tabaquismo, la antisepsia, el sobrepe-
so o el reto que, en general, supone el
abordaje de las enfermedades cróni-
cas en el siglo XXI.

Una de las grandes ventajas de
este congreso es que la cuota de
congresista incluye el acceso a dos
talleres de formación acreditados

a elegir entre una oferta que se irá des-
granando próximamente en la página web del congreso,
www.congresosefac2010.org, y la asistencia a la cena de
gala, que se celebrará en la noche del viernes 12 de noviem-
bre en el Hemisferic -joya arquitectónica situada en la Ciudad
de las Artes y las Ciencias- y será, sin duda, un momento muy
especial. También estamos preparando un programa social
para vuestros acompañantes, y un programa lúdico espe-
cial para aquéllos que queráis disfrutar de Valencia desde
que acabe el congreso hasta el domingo.

Ya ha empezado la cuenta atrás, y esta vez inscribirse pronto
tiene recompensa, porque se han fijado unas cuotas real-
mente bajas para aquéllos que confirmen su inscripción
antes del 30 de junio, y porque se dará preferencia para ele-
gir talleres a quienes se inscriban primero. Así que no lo
dudes, resérvate los días 11, 12 y 13 de noviembre para vivir en
primera persona el cambio hacia una farmacia mejor, y anima
a otros compañeros a que se muevan, porque el futuro está en
sus manos, y el camino a ese futuro pasa por Valencia.

Toma nota. Los días 11, 12 y 13 de noviembre tienes una cita ineludible en Valencia, en donde SEFAC celebrará el
IV Congreso Nacional de Farmacéuticos Comunitarios, en esta ocasión bajo el lema Por una farmacia mejor, ¿nos
movemos? Una declaración de intenciones sobre los objetivos de un encuentro que reunirá a esos farmacéuticos
que, cada vez en mayor número, apuestan por ser protagonistas de un cambio real en la orientación de la far-
macia comunitaria, que creen en un desarrollo profesional y científico que les permita asumir un rol mucho más
comprometido con la salud de los pacientes, que ansían ser integrados definitivamente en el equipo asistencial,
que demandan, en definitiva, ejercer un papel acorde a sus enormes capacidades como profesionales sanitarios.

Todo sobre el IV Congreso Nacional de Farmacéuticos
Comunitarios, la gran cita de SEFAC en 2010
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Las cuotas de congresista incluyen el material de congresista, acceso a todo el programa científico, incluidos dos talle-
res a elegir, almuerzos de trabajo y cena del congreso. Las plazas para los talleres se reservarán por riguroso orden de
inscripción. En el caso de que el 10 de octubre queden plazas libres para los talleres, se activará una cuota específica
para quien quiera inscribirse sólo a uno o dos talleres.

El principal valor de cualquier congreso científico y el
más enriquecedor para sus asistentes es la posibilidad de
conocer de primera mano las experiencias de otros com-
pañeros de profesión a través de las comunicaciones. Por
eso en este IV Congreso Nacional de Farmacéuticos
Comunitarios se dará un gran protagonismo a las
comunicaciones, dedicando dos mesas a exposiciones
orales y tres momentos del programa a la visita a posters
que, en esta ocasión, estarán agrupados por temática
para ayudar a que sea más fácil compartir experiencias.

En www.congresosefac2010.org están ya disponi-
bles las normas para el envío de comunicaciones, así
como los plazos, las categorías y el sistema de selec-
ción de las comunicaciones orales. El lema de este
congreso anima al colectivo a moverse para propiciar
un cambio. Y, si es cierto aquello de que el movimien-
to se demuestra andando, está claro que el mejor
modo de ayudar a que la farmacia comunitaria
evolucione es mostrar en Valencia lo que cada uno
está haciendo por ese objetivo.

COMPARTIR ES MEJORAR

INSCRIBIRSE
PRONTO TIENE
RECOMPENSA Hasta el 30 Hasta el 10 Hasta el 31 Hasta el 11

de junio de octubre de octubre de noviembre
Socio de SEFAC o colaborador
de Pharmaceutical Care 300 350 380 420

No socio 390 440 470 510

Estudiante 225 275 305 345

CO
M

IT
ÉS

COMITÉ ORGANIZADOR

Presidente Vicente J. Baixauli
Secretario Otón Bellver

Tesorero Pedro Molina
Marichu Rodríguez
Jesús Gómez
Vicente Colomer
Zeneida Perseguer
Daniel Dolz
Santos Aznar
Miguel Cano
Patricia Escribá
Francisco García

COMITÉ CIENTÍFICO

Presidente Luis Salar
Lola Murillo
Lucrecia Moreno
Elsa López
Pilar D’ocon
Eduardo Satué
Tomeu Oliver
Francisco Martínez
Miguel Ángel Gastelurrutia
José Ibáñez

www.congresosefac2010.org,
en la que podrás encontrar toda la

información detallada sobre el
IV Congreso Nacional de

Farmacéuticos Comunitarios,
el programa científico, el programa

social, el programa de acompañantes,
el programa lúdico post-congreso,

las tarifas, la información sobre
alojamientos, las normas de

comunicaciones, los patrocinadores y
las noticias que se vayan produciendo.

Entra ahora y haz tu inscripción
totalmente online.

YA ESTÁ DISPONIBLE
LA WEB

CUOTAS DE CONGRESISTAS
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HTA, diabetes y dislipemias, recomendaciones
del primer trimestre
Ya están disponibles las tres últimas entregas de
la campaña Recomendaciones SEFAC a la
población, correspondientes a hipertensión
arterial (enero), diabetes (febrero) y dislipemias
(marzo). Estas fichas son la continuación de una
serie de entregas prácticas mensuales para
pacientes reconocidas de interés sanitario por el
Ministerio de Sanidad.
Aún existen ejemplares impresos de otras
entregas, como protección solar, botiquines,
disfunción eréctil, gripe A y rinitis, y todas las
entregas de la campaña están disponibles en
PDF (no personalizables) y word (personaliza-
bles, sólo para socios) en www.sefac.org. Para
realizar pedidos, escribir a sefac@sefac.org.

ENBREVEDelegaciones SEFACFACOR - SEFAC
Madrid acoge el

primero de los
seis talleres de
rinitis alérgica

El 17 de febrero se celebró en Madrid el primer taller de
Abordaje de la rinitis alérgica desde la farmacia comunitaria.
La actividad, que contó con 45 asistentes, fue impartida por
Ana Molinero, secretaria de FACOR-SEFAC Madrid y directora
de un curso a distancia del mismo nombre que impulsan

SEFAC y Schering-Plough y
tiene 1,8 créditos.
A los asistentes se les entre-
gó el material formativo y
cuadernillo de evaluación
del curso, que se comple-
menta con otros cinco talle-
res voluntarios en Sevilla,
Tenerife, Cádiz, Valencia y
Barcelona.
Otra de las recientes activi-
dades de la delegación ma-
drileña de SEFAC es el taller
celebrado el 20 de enero

bajo el título Manejo de dispositivos de inyección de insulinas,
impartido por laboratorios Lilly.
El próximo 24 de marzo se celebrará en la sede de Centro
Farmacéutico Nacional y con la colaboración de Schering-
Plough un taller sobre Corticoides tópicos, y en fecha aún por
determinar está previsto un taller de Casos clínicos en patolo-
gía digestiva con la colaboración de Almirall. Ambas informa-
ciones se complementarán en www.sefac.org.
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