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Delegaciones SEFACSEFAC
Catalunya cierra
dos estudios en
farmacias sobre

el abordaje de la
deshabituación
tabáquica y la
actuación del

farmacéutico en
dermatitis

atópica

En los últimos meses de 2009 se han desarrollado dos estu-
dios en diferentes farmacias de SEFAC Catalunya, uno sobre
deshabituación tabáquica y otro sobre dermatitis atópica. El
primero se ha realizado en colaboración con la Asociación
Española contra el Cáncer (aecc-Junta de Barcelona) y el patro-
cinio de Pfizer, y el segundo se ha desarrollado con el patrocinio
de Leti y la colaboración del Servicio de Dermatología del
Hospital del Mar, de Barcelona. Los resultados de ambos estu-
dios darán lugar a dos comunicaciones que se enviarán al IV
Congreso Nacional de Farmacéuticos Comunitarios, que organizará
SEFAC en Valencia del 11 al 13 de noviembre de 2010. Por otro lado,
en noviembre se han celebrado en Barcelona las dos primeras
ediciones del Taller de casos clínicos sobre patología digestiva
que, como continuación del Consenso sobre patología digestiva
SEFAC-SEMERGEN presentado en 2008, se celebrarán con el
patrocinio de Almirall en otras ocho provincias a lo largo de 2010.
El taller se imparte conjuntamente por un médico y un farmacéu-
tico de los participantes en la elaboración del consenso.

Un cartel para fomentar
el uso prudente de los
antibióticos.
Con motivo del segundo
Día Europeo para el Uso
prudente de los antibióticos, que se celebró el
18 de noviembre impulsado por el European
Centre for Disease Prevention and Control,
organismo dependiente de la Unión Europea,
SEFAC puso a disposición de los farmacéuticos
un sencillo cartel diseñado con el objetivo de
sensibilizar a toda la población acerca de los
riesgos asociados al uso inapropiado de los
antibióticos y lograr que los ciudadanos con-
tribuyan a detener el rápido incremento y la
diseminación de las bacterias resistentes a
los antibióticos. El cartel está disponible en
www.sefac.org tanto en versión color como en
versión blanco y negro para su descarga por
todos aquellos farmacéuticos que lo quieran
exponer en la farmacia o entregarlo a los
pacientes que les soliciten un antibiótico sin su
preceptiva receta.

ENBREVE

cursos SEFAC

YA ESTÁ DISPONIBLE EL
MÓDULO 2 DE IMPLANTACIÓN
Y GESTIÓN DE SERVICIOS
PROFESIONALES EN
FARMACIA COMUNITARIA

NOTICIA SEFAC

El 25 de septiembre se firmó
en Mahón (Menorca, Illes
Balears) un documento de
consenso sobre gripe A impulsado por la
Sociedad Española de Salud Pública y
Administración Sanitaria (SESPAS) y en el que
participaron, además de SEFAC, la Asociación
Española de Pediatría (AEP), la Sociedad
Española de Medicina Familiar y Comunitaria
(SEMFYC), la Sociedad Española de Calidad
Asistencial (SECA) y la Sociedad Española de
Seguridad Alimentaria (SESAL).
Este escrito, que fue difundido a medios
de comunicación y representantes de la

Administración Sanitaria nacional y auto-
nómicos, fue elaborado en una jornada
monográfica sobre esta patología a la que
asistió en representación de SEFAC nues-
tra compañera Mª Gràcia Seguí, y ha sido
galardonado por el periódico Diario Médico
como una de las Mejores Ideas de la
Sanidad española en 2009. El consenso
está disponible en la zona pública de docu-
mentos de la nueva www.sefac.org para su
descarga en PDF.

CONSENSO SOBRE GRIPE A CON SESPAS
Y OTRAS SOCIEDADES CIENTÍFICAS

NOTICIA SEFAC

El 29 de octubre se celebró, con la colabora-
ción de Leti y de Almirall, la primera reunión
del Grupo de Dermatología de SEFAC, que
está compuesto hasta la fecha por una dece-
na de socios de distintas provincias: Paqui
Moreno (coordinadora, Barcelona), Adela
Martín (Madrid), Augusto González (Sevilla),
Evelia Morell (Barcelona), Gema Escribá
(Valencia), Jesús C. Gómez (Barcelona), Lucía
Albarrán (Madrid), Mila Fajardo (Valencia),
Modesta Gil (Murcia), Paola González
(Madrid) y Teresa Bonnín (Illes Balears). Entre
los distintos proyectos en los que ya tra-
baja el Grupo para desarrollar en 2010
destacan un Curso de Actualización en
Dermatitis Atópica, acreditado con 3,8
créditos, del que se celebrarán tres talleres

en Valencia, Alicante y Madrid en los pró-
ximos meses, y un estudio que se desarrolla-
rá en estas tres provincias como continua-
ción del que ya se ha realizado en 2009 en
farmacias de Barcelona para recoger datos
sobre la aplicación del protocolo de actua-
ción en dermatitis atópica consensuado por
farmacéuticos de SEFAC Catalunya y derma-
tólogos del Hospital del Mar de Barcelona.

EN MARCHA EL GRUPO DE DERMATOLOGÍA DE SEFAC

Impulsado, elabora-
do y avalado por
SEFAC, este curso a
distancia y acredita-
do consta de tres
módulos de los que
ya se han distribuido
el primero (4,7 cré-
ditos), y el segundo

(4,2), y el tercero se distribuirá en enero
de 2010. Los dos primeros módulos están
divididos a su vez en dos cuadernillos
cada uno, por lo que hasta la fecha se
han distribuido cuatro cuadernillos.
Valorado en 420 euros, el curso es gra-
tuito para clientes de STADA y para los
socios de SEFAC que lo solicitaron antes
del 20 de mayo. Si un socio está intere-
sado en hacerlo y no se inscribió en su
momento aún puede hacerlo escribiendo
a sefac@sefac.org y recibirá los módu-
los por correo abonando los costes de
envío (6,50 euros por módulo). El curso
pretende dotar al farmacéutico de cono-
cimientos avanzados en organización de
procesos, dirección del equipo humano y
comunicación con el fin de ofrecer pau-
tas y soluciones prácticas y realistas que
sirvan como bases para la implantación y
gestión de estos servicios en la farmacia.
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NOTICIA SEFAC

El Hotel Alimara de
Barcelona acogió los
pasados 18 y 19 de
noviembre la primera
convención interna de
la historia de SEFAC.
Durante dos intensos y
fructíferos días la Junta
Directiva se reunió con
representantes de todas delegaciones, del
Comité Científico, del Comité Editorial de la
revista FARMACÉUTICOS COMUNITARIOS y
varios socios implicados en proyectos de
referencia con el objetivo de hacer balance
de las actividades realizadas en el seno de la
Sociedad a lo largo de 2009 y esbozar las
líneas estratégicas de desarrollo para 2010.
En el encuentro, que se organizó con la colabo-
ración de Mylan, se dio un impulso al desa-
rrollo del Comité Científico, definiendo al deta-
lle sus atribuciones y funcionamiento interno,
se perfilaron algunos temas científicos y profe-
sionales que se abordarán en profundidad en la
revista durante 2010, se expusieron las activi-
dades más importantes que van a desarrollar
las distintas delegaciones en sus zonas de
influencia y se dio un impulso a la próxima cre-
ación, en función de prioridades y recursos, de
nuevos grupos de trabajo como el de Diabetes,
el de Hipertensión Arterial o el de Educación
para la Salud, entre otros que verán la luz a lo
largo del nuevo curso. Pero más allá de acuer-
dos o informes concretos, el evento sirvió
para que muchos de los socios que están
siendo protagonistas de la evolución de
SEFAC se conocieran, intercambiasen expe-
riencias y generasen sinergias y colaboracio-
nes que a buen seguro ayudarán a un mayor

y más homogéneo desarrollo de la Sociedad
en todo el territorio nacional.
La convención sirvió de marco para la ce-
lebración de la Asamblea General Ordinaria
correspondiente a 2009, en la que se apro-
baron por unanimidad el balance económico
de 2008 y presupuesto de 2009 y se esbozó el
presupuesto de un año 2010 en el que la acti-
vidad central de SEFAC será el IV Congreso
Nacional de Farmacéuticos Comunitarios
que, tal como quedó ratificado también en
Asamblea, se celebrará en Valencia (11 a 13
de noviembre, Palau de la Música) con el
liderazgo de Vicente J. Baixauli en el Comité
Organizador y de Luis Salar en el Comité
Científico. También se aprobó por unanimidad
el informe de Presidencia (disponible íntegro
enwww.sefac.org, documentos privados para
socios) y se informó a la Asamblea de la apro-
bación durante 2009 de dos normativas inter-
nas de desarrollo de los Estatutos vigentes
(organización de congresos y elecciones).

ÉXITO DE LA PRIMERA CONVENCIÓN INTERNA DE SEFAC

Nueva ficha de Recomen-
daciones SEFAC a la pobla-
ción sobre gripe A.
A finales de septiembre
SEFAC difundió a socios y
medios de comunicación
una versión completamente actualizada de la
ficha de Recomendaciones SEFAC a la población
sobre gripe A, elaborada con idea de ofrecer un
material útil y práctico justo en una época en la
que se intensifican las consultas de este tipo.
Lógicamente, la información de la que se disponía
en otoño respecto a la gripe A es mucho mayor que
la que se conocía en primavera, por lo que la ficha
anterior había quedado desfasada. La nueva ficha
está disponible en PDF sin posibilidad de
personalizar en la zona pública de documentos de
www.sefac.org, y la versión en word con hueco
junto al logo de SEFAC para integrar el logo o datos
de la farmacia está disponible exclusivamente para
socios en su zona privada.

ENBREVE

El pasado 17 de noviembre se lanzó por fin la
nueva www.sefac.org, una web completa-
mente renovada tanto en imagen como en
contenidos y funcionalidades, orientada a
convertirse en el centro neurálgico de la
comunicación entre SEFAC y los socios, ade-
más de en un escaparate de la información,
actividades y servicios que emanan de esta
Sociedad en constante crecimiento. En el próxi-
mo número de FARMACÉUTICOS COMUNITA-
RIOS se dedicará un amplio espacio a desgranar
cada una de las secciones de la nueva web,
entre cuyas muchas novedades respecto a la
antigua destacan la permanente actualización
de los contenidos, el acceso a la revista ac-
tual de SEFAC y a todas las publicaciones
antiguas de la Sociedad en formato PDF, las
páginas específicas con información de cada
delegación y la zona privada para socios en
la que éstos tienen ya acceso a normativas
internas, actas, circulares, biblioteca privada,
documentos exclusivos para socios, etc. Para
acceder a la zona de socio por primera vez es
preciso introducir la dirección de email que
consta en la ficha de socio y el número de
socio (que se puede consultar fácilmente a tra-
vés de la propia web o escribiendo a
sefac@sefac.org), y una vez dentro cada usua-
rio puede modificar la contraseña para fijar una
que le sea de fácil recuerdo.

YA TENEMOS NUEVA WEB

SERVICIOSSEFAC
NOTICIA SEFAC

El último trimestre de 2009 ha sido un
periodo de excepcional aparición de
SEFAC en medios de comunicación tanto
sanitarios y farmacéuticos como genera-
listas de ámbito nacional.
El paso de la denominada
píldora del día después a sin
receta y la gripe A son dos
asuntos que han centrado el
interés de los grandes me-
dios durante estos meses, y
muchos de ellos han querido
conocer y transmitir la visión
de esta Sociedad al respecto.
Además, la presentación
de una obra tan novedo-
sa como el manual Re-
cetas sencillas para con-
sultas complejas ha me-

recido la atención de medios como Antena
3, la cadena COPE, Punto Radio, El Mundo o
La Razón, entre otros. En la parte pública de

la nueva www.sefac.org, dentro de la
sección de noticias, existe una subsec-
ción denominada SEFAC en los Medios
en la que se puede acceder a algunas

de las informaciones,
piezas televi-
sivas o cortes
de radio en los
que SEFAC ha
sido protago-
nista o ha apor-
tado su visión
sobre asuntos
relevantes de in-
terés científico o
profesional.

SEFAC, PROTAGONISTA EN ANTENA 3, EL MUNDO, LA
RAZÓN, COPE, PUNTO RADIO…
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NOTICIA SEFAC

Durante el primer semestre de 2010 se pon-
drán en marcha al menos tres cursos impul-
sados y/o avalados por SEFAC. Continuando
con la serie iniciada en 2008 y 2009 con el
Curso online de abordaje integral de la dia-
betes desde la farmacia comunitaria, el 11
de enero arranca el Curso online de abor-
daje integral de las dislipemias desde la far-
macia comunitaria, también impulsado y
avalado por SEFAC y el Grupo de Investi-
gación en Atención Farmacéutica de la
Universidad de Granada e impartido a través
de www.correofarmaceutico.com en modali-
dad de pago con un 30% de descuento para
socios. El programa de divide en diez módu-
los y está dirigido por Eva Anca y Nina
Villasuso, farmacéuticas de SEFAC Galicia.
Abordaje de la rinitis alérgica desde la farma-
cia comunitaria es el título de otro curso
que se impartirá a partir de febrero en
modalidad a distancia complementado con
seis talleres presenciales en Madrid, Sevilla,
Valencia, Tenerife, Barcelona y Cádiz. El
material, para el que se ha solicitado la perti-
nente acreditación de formación continuada,
será distribuido gratuitamente por Schering-

Ploug a los socios de SEFAC y clientes del
laboratorio que se inscriban.
Una de las grandes apuestas de esta
Sociedad para 2010 en materia formativa
es el curso titulado Cómo diseñar, desarrollar
y publicar investigación científica en la far-
macia comunitaria, ideado para ayudar a
todos los farmacéuticos que lo deseen a
introducirse en el poco explorado universo
de la investigación desde la farmacia, un
campo en el que es cada día más necesario
que el farmacéutico se implique para eviden-
ciar el valor sanitario de su actuación profe-
sional y ayudar a la mejora continua de la
misma. Dirigido por el socio almeriense José
Espejo y patrocinado por Mylan, se impartirá
en modalidad online, arrancará en primavera
y se prevé que los alumnos, además de apro-
bar un test de evaluación final, deban presen-
tar un proyecto de investigación para acceder
a la acreditación de formación continuada.
Además, quienes superen con éxito este curso
(gratuito y exclusivo para socios de SEFAC y
clientes de Mylan) podrán participar inmedia-
tamente después en un estudio epidemiológi-
co sobre el que se informará más adelante.

ABORDAJE DE LA RINITIS Y CÓMO INVESTIGAR EN LA
FARMACIA, NUEVOS CURSOS PARA EL PRIMER SEMESTRE DE 2010

NOTICIA SEFAC

El VI Congreso Nacional de Atención
Farmacéutica, celebrado en Sevilla del 15 al
17 de octubre, fue un éxito tanto por el volu-
men de participación como por la calidad del
programa y de la organización por parte de
la Fundación Pharmaceutical Care, con
Manuel Machuca y Jaime Román a la cabe-
za. Como en ediciones anteriores, SEFAC
puso su granito de arena para intentar
contribuir a ese éxito, difundiendo infor-
mación del congreso a los socios en los
meses previos a su celebración, animando
a que se enviaran comunicaciones y apor-
tando tres ponentes en distintas mesas
redondas del programa científico: Marichu
Rodríguez en la mesa ¿Qvo Vadis atención
farmacéutica? y Jesús Gómez y José Ibáñez
en la mesa Grandes Proyectos del Año, pre-
sentando el consenso sobre estrés e insom-
nio elaborado por SEFAC y SEMERGEN y los
resultados del estudio Epifarm, sobre disfun-
ción eréctil, respectivamente. También se
dispuso, gracias a la gentileza de la
Fundación, de un stand en la zona de expo-
sición comercial del congreso, en el que se
difundió información y documentación cor-
porativa a los muchos farmacéuticos que
pasaron a solicitarla, con la sensación final
de que SEFAC es cada día más conocida y
demandada por los farmacéuticos..
Pero la aportación más interesante de
SEFAC a este congreso fue el patrocinio,
junto con Cecofar y la propia Fundación,

de la Carpa sobre Atención Farmacéutica
que el día anterior al congreso se insta-
ló en los Jardines de Murillo de Sevilla
en la que un nutrido grupo de farmacéu-
ticos voluntarios presentó lo que es la
atención farmacéutica y realizó una re-
visión de la medicación a cientos de se-
villanos, con la ayuda de un folleto elabora-
do conjuntamente por SEFAC y Pharma-
ceutical Care y por las distintas fichas de
Recomendaciones SEFAC a la población. La
carpa era la iniciativa más arriesgada del
congreso, pero el éxito hará que, a buen
seguro, se repita la experiencia en futuros
congresos de la Fundación y de SEFAC.

SEFAC, PROTAGONISTA EN EL VI CONGRESO NACIONAL
DE ATENCIÓN FARMACÉUTICA

Delegaciones
SEFAC

Nuevo trabajo en farmacias de
Baleares para medir el grado de
automedicación con antibióticos
en la farmacia comunitaria

En el marco de una
campaña por el uso
racional de anti-
bióticos impulsada
por la Dirección Ge-
neral de Farmacia
del Gobern Balear,
el Colegio de Farmacéuticos de Baleares organizó
del 9 al 11 de noviembre un curso para farmacéu-
ticos durante el cual se propuso a los asistentes su
participación en un trabajo que se desarrollará en
los próximos meses y pretende medir el grado de
automedicación con antibióticos en la farmacia
comunitaria balear. Este proyecto está liderado por
SEFAC Illes Balears. Más información en www.cofib.es
o escribiendo a sefacillesbalears@sefac.org.

NOTICIA SEFAC

El VI Congreso Na-
cional de Atención
Farmacéutica (Sevilla)
y el XXXI Congreso
Nacional de SEMER-
GEN (Zaragoza) son
los marcos científi-
cos en los que se
presentó en octubre
el nuevo Documento
de Consenso SEFAC –
SEMERGEN sobre In-
somnio y Estrés.

Esta obra, de la que se han editado 10.000 ejem-
plares gracias al patrocinio de Esteve, es el segun-
do consenso que elaboran ambas sociedades cien-
tíficas, tras el de Patología Digestiva presentado
en 2008, y el primero que se realiza en España
entre médicos de atención primaria y farmacéuti-
cos sobre estas dos patologías.
El objetivo del consenso es aunar criterios y
establecer las bases sobre la prevención y el
abordaje integral de dos de los problemas de
salud que más consultas generan a diario en la
farmacia y en los centros de salud. La obra evi-
dencia de nuevo que es posible el entendi-
miento entre farmacéuticos y médicos en pos
del mismo objetivo: la salud de los pacientes.
Más de 400 farmacéuticos han recibido ya un
ejemplar de esta obra, bien en el stand de SEFAC
en Sevilla o solicitándolo como asociados a la
Secretaría de la Sociedad ( sefac@sefac.org), en la
que aún se pueden solicitar ejemplares. El libro
está también disponible para su descarga en PDF
en la zona privada para socios de la nueva
www.sefac.org.

PRIMER CONSENSO ENTRE
MÉDICOS Y FARMACÉUTICOS

PARA DEFINIR CRITERIOS
COMUNES DE ACTUACIÓN

EN ESTRÉS E INSOMNIO
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Delegaciones SEFAC
Atención

farmacéutica en
anticoncepción,
próximo taller

de SEFAC
Galicia

La anticoncepción es el tema al que se dedicará de forma monográfica el
próximo taller organizado por SEFAC Galicia, que se celebrará en Santiago
de Compostela en fecha aún por determinar entre enero y febrero de 2010.
Acreditado y con un precio especial para socios de SEFAC, se desarro-
llará a lo largo de una jornada completa y será impartido por Victoria
Mosteiro y Mª Antonia Ulloa, ambas farmacéuticas del Grupo de
Atención Farmacéutica de La Coruña. El programa completo del curso
está disponible en la página de SEFAC Galicia de la nueva www.sefac.org.

NOTICIA SEFAC

El manual Recetas sencillas para consultas
complejas, editado por SEFAC y la Fundación
AstraZeneca, repasa los 15 conflictos tipo más
frecuentes en la relación asistencial entre el
farmacéutico y el paciente, y ofrece reflexio-
nes clínicas, jurídicas y bioéticas, así como
una recomendación final para ayudar a
resolver la situación de forma responsable y
satisfactoria. La obra, además, propone que el

farmacéutico registre en un Libro de incidencias
todos los datos que justifiquen sus decisiones
clínicas más complejas o comprometidas.
Este manual práctico, presentado con éxito el
pasado 30 de septiembre en Madrid en una jor-
nada a la que asistieron más de 200 invitados
entre expertos, representantes profesionales y
farmacéuticos y en cuya organización colabora-
ron Cofares y el Colegio de Farmacéuticos de
Madrid.
Más de 400 socios de SEFAC ya han solicitado y
recibido su ejemplar gratuito, y se siguen pu-
diendo solicitar en sefac@sefac.org. El libro
está también disponible para su descarga en
PDF en la zona privada para socios de la nueva
www.sefac.org.

PRIMER MANUAL PARA RESOLVER LOS CONFLICTOS MÁS
HABITUALES EN LA RELACIÓN ASISTENCIAL ENTRE EL

FARMACÉUTICO Y EL PACIENTE

El módulo 2
del curso Ma-
nejo de los
c o m p l e j o s
vitamínicos
desde la far-
macia comu-
nitaria (acre-
d i t a c i ó n
total de los

tres módulos: 4,1 créditos) ya se
está distribuyendo, y el módulo 3 lle-
gará a los alumnos a partir de enero.
En este curso a distancia avalado por
SEFAC y patrocinado por Esteve se
estudian en profundidad las vitami-
nas, los minerales y los ácidos grasos
poliinsaturados (AGPI) omega 3 y 6.
Gratuito para socios de SEFAC y para
clientes autorizados por Esteve, para
inscribirse a este curso es imprescin-
dible ponerse en contacto con algún
delegado del laboratorio (teléfono de
contacto: 934 466 326).

YA ESTÁ EN
DISTRIBUCIÓN EL MÓDULO
2 DE MANEJO DE LOS
COMPLEJOS VITAMÍNICOS
DESDE LA FARMACIA
COMUNITARIA
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FC 113

El paciente acude a la farmacia queján-
dose de un “quemazón que siente en la
boca del estómago” que viene padecien-
do desde hace unos días y que mejora
con la toma de antiácidos, pero sólo
durante una hora, reproduciéndose los
síntomas tras este tiempo.

El reflujo gastroesofágico se define como
el paso del contenido al esófago de
forma espontánea, en ausencia de algo
que lo provoque (nauseas, vómitos, etc.).

En pequeña magnitud es un fenómeno
físico, que se manifiesta especialmente
tras la ingestión de alimentos y en cortos
espacios de tiempo, sin que tenga conse-
cuencias clínicas. El reflujo gastroesofá-
gico fisiológico se debe, sobre todo, a
relajaciones transitorias espontáneas del
esfínter esofágico interior.

La etiopatología de la enfermedad por
reflujo gastroesofágico (ERGE) es mul-
tifuncional. Su desencadenante más
importante es el mal funcionamiento
del esfínter esofágico (EEI). Entre los
aspectos favorecedores figuran factores
mecánicos, como alteraciones en la
motilidad esofágica y en el mecanismo
de aclaración esofágica y del contenido
del estómago. Las alteraciones en el
esfínter esofágico superior y el reflujo
gastroduodenal parecen desempeñar un
papel menos importante1.

Dadas las características de la sintomato-
logía y los antecedentes personales, cabe
pensar en una patología esofágica com-
patible con ERGE y, puesto que la efecti-
vidad de los antiácidos parece escasa en
este paciente, se le recomienda acudir a
su médico especialista a la mayor breve-
dad posible con el fin de realizarle el
estudio clínico correspondiente que per-
mita un diagnóstico correcto y el ajuste
de la medicación.

Mientras tanto, se le dan unas pautas ali-
mentarias y conductuales como dismi-
nuir el consumo de aquellos alimentos
que pudieran causar o empeorar la sinto-
matología de la ERGE: tabaco, café y
derivados cafeínicos, bebidas carbonata-
das, comidas grasas, fritos o picantes,
especias fuertes, ajos, cebollas, tomate y
derivados. De la misma forma se reco-
miendan unas medidas higiénico-postu-
rales: evitar acostarse inmediatamente
después de las comidas, dormir con el
tronco ligeramente elevado (usar 2
almohadas), evitar el uso de prendas que

le opriman la cintura, no flexionar el
cuerpo para evitar el reflujo, comer
pequeñas cantidades masticando bien
cada bocado de alimento, hacer comidas
poco copiosas y frecuentes.

El paciente vuelve a la semana a la far-
macia, tras haber acudido a su médico de
cabecera y haberle diagnosticado una
hernia de hiato que será tratada con
omeprazol 20 mg (1-0-1) y reeducación
conductual y alimenticia.

El paciente refiere un buen control en
general, pero con picos de acidez cuando
no sigue las recomendaciones higiénico-
dietéticas, por lo que se le recuerda que,
además de omeprazol prescrito por su
médico para la hernia de hiato, puede
usar un antiácido de acción rápida, como
puede ser almagato, cuando aparezcan
estos episodios puntuales de acidez.

Al cabo de tres meses el paciente acude
a la farmacia con una clara mejoría, por
lo que se le remite al médico para que, si
lo ve conveniente, modifique el trata-
miento a una sola cápsula diaria antes
del desayuno advirtiéndole de que el
ERGE es una patología que puede hacer-
se crónica.

Se le anima a que siga con su trata-
miento y con las nuevas conductas ali-
mentarias que se le aconsejaron en la
farmacia. FC
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EXPOSICIÓN DEL CASO
Sexo: hombre.
IMC: 31,5.
Edad: 47 años.
Profesión: empresario.
Anamnesis:

• HTA en tratamiento con

atenolol (1/0/0).

• Dispepsia gástrica con eructos

postprandiales.

• Disfagia de naturaleza

espasmódica.

• Pirosis mecánico-postural.

• Odinofagia (dolor paroxístico

en la deglución).

• Ronqueras con afonías sin

síntomas catarrales.

• Ocasionalmente nauseas.

• Tabaquismo.

• Hábito etílico moderado.
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