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SEFAC Bioéticolegal, una
ayuda prdctica para la

prdctica responsable de AF

JTienes dudas sobre como re-
solver algunos de los conflictos
gue se te presentan en el dia a
dia en la relacion asistencial
con el paciente? Ahora puedes
obtener una valiosa ayuda a
través del servicio SEFAC
Bioéticolegal, impulsado por
SEFAC con ia colaboracion de la Funda-
cion AstraZeneca y a cargo de Derecho
Sanitario Asesores, firma dirigida por el
abogado Fernando Abellan, experto en el
asesoramiento juridico y bioético a profe-
sionales sanitarios.
Exclusivo para farmacéuticos comunitarios,
confidencial y personalizado, y totalmente
gratuito e ilimitado para socios, SEFAC
Bioéticolegal tiene un funcionamiento muy
sencillo a través de www.sefac.org. La con-
sulta, enviada con un formulario directa-
mente desde el web a Derecho Sanitario
Asesores, se contesta por escrito y sin inter-
mediarios al correo electronico del usuario
en un maximo de 48 horas habiles.
Mas de medio centenar de socios han realiza-
do ya alguna consulta'y muchos han repetido.

El VIl Curso de

actualizacion en
farmacoterapia
de SEFAC
Aragon, sobre
trastornos
hormonales

SEFAC avala la 42
Jornada para farma-
céuticos del 19° Con-
greso de la Sociedad
Andaluza de HTA. La Junta Directiva de SEFAC
ha acordado conceder su aval cientifico a esta
actividad para farmacéuticos que organiza
Sebastidn Martinez, socio granadino, y que se
celebrard en esta ciudad andaluza el 6 de
noviembre de 2009. El programa estd orientado
a desgranar los distintos servicios que ofrece la
atencion farmacéutica, la comunicacion
farmacéutico-paciente, la prevencion del ries-
go vascular y el tabaquismo. Mds informacion
en www.sahtagranada2009.com.

ADVERTIMOS DE
LOS RIESGOS DE LA
INFORMACION
DIRECTA AL PACIENTE

SOBRE MEDICAMENTOS ETICOS,
A DEBATE EN LA UNION EUROPEA

SEFAC .,
opina

La Junta Directiva de SEFAC ha estudiado
a fondo durante los ultimos meses el
contenido de una propuesta de enmien-
da sobre la Directiva 2001/83/CE, de me-
dicamentos para uso humano, que plan-
tea la modificacion de varios articulos
relacionados con la informacion que se
realiza a los pacientes sobre medica-
mentos de prescripcion. Esta enmienda,
promovida por la Comision de Empresa
de la Comision Europea en diciembre del
afio pasado, se debate en estos mo-
mentos en el Parlamento de la Unidn, y a
Juicio de SEFAC, de salir adelante en su
redaccion actual, podria conllevar con-
secuencias negativas que van desde
aumentar la presion asistencial y el gasto
publico en medicamentos hasta generar
confusion entre los consumidores. Estos
y otros argumentos se recogen en un
comunicado difundido en primavera.

Delegaciones se

SEFAC Aragon - Lifara inicia este otofio su ya clasico Curso de
actualizacion en farmacoterapia para la prestacion de
atencion farmacéutica, que este afo se centrara en los far-
macos usados en trastornos hormonales. El curso, que tendra
la pertinente acreditacion oficial de formacion continuada, es
presencial y se celebrara en Zaragoza en sesiones de un dia al
mes entre octubre de 2009 y junio de 2010. Para mas informa-
cion sobre precios y programa, escribir a sefac@sefac.org.
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Con objeto de
mejorar el co-
nocimiento que
la poblacion tie-
ne de los com-
plementos nu-
tricionales y de
ayudar al far-
macéutico a con-
vertirse en un
experto en el manejo de este tipo de
productos que pueda velar por su uso
adecuado, SEFAC ha impulsado este
curso a distancia en el que se estudian
en profundidad las vitaminas, los
minerales y los acidos grasos poliinsa-
turados (AGPI) omega 3y 6. Acreditado
con 4,1 créditos, cuenta con el patro-
cinio de Esteve y se divide en tres
mddulos que se imparten desde junio
hasta final de este afio 2009. Gratuito
para socios de SEFAC y para clientes
autorizados por Esteve, para inscribirse
a este curso es imprescindible ponerse
en contacto con algun delegado del
laboratorio (teléfono de contacto: 934
466 326). Como parte de la promocion
del curso, SEFAC y Esteve han organi-
zado entre mayo vy julio seis talleres
presenciales en distintas provincias
impartidos por varios socios del Grupo
de Nutricion y Digestivo de SEFAC,
liderados por Jesus Gomez.

La Junta Directiva de

SEFAC, en reunion ce-

lebrada el 3 de julio en

Madrid, aprobo la emision de alegaciones al
nuevo proyecto de orden por la que se con-
voca concurso publico para la adjudicacion
de oficinas de farmacia en Andalucia, con
objeto de intentar que el contenido de su
baremo se oriente a elegir a los mejores
candidatos para cumplir el objetivo princi-
pal que da sentido a una farmacia: garan-
tizar una cobertura y un nivel optimo de
calidad y servicio farmacéutico y sanitario
a la poblacion.

En este caso, las alegaciones se refieren a la
valoracion insuficiente de la experiencia pro-
fesional del farmacéutico comunitario en re-
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lacion a otras actividades, a la discriminacion
de éste en el criterio de formacion académica
frente al farmacéutico hospitalario, a la
inclusion dentro del baremo de todos los cur-
sos que cuenten con acreditacion oficial de
formacion continuada, sin limitacion discri-
minatoria por numero de créditos del curso o
por la procedencia de la entidad organizado-
ra; a la necesaria presencia de representantes
de la sociedad cientifica de la farmacia co-
munitaria en la comision de baremacion, al
indebido incremento de puntuacion para los
desempleados y a una propuesta para evitar
abusos en las adjudicaciones.
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Nada mas cono-
cerse la intencion
del Gobierno de
cambiar el estatus
de levonorgestrel para que se dispense en las
farmacias sin necesidad de receta a partir de
este mismo otono, SEFAC solicitd al Ministerio
de Sanidad participar en las reuniones que éste
ha convocado con representantes profesionales
y cientificos de médicos, enfermeros y farma-
céuticos para trabajar sobre la informacién que
deben recibir las pacientes cuando se les dis-
pensa este medicamento. El Ministerio accedid,
ofreciendo a SEFAC, en la figura de nuestra pre-
sidenta, Marichu Rodriguez, una historica opor-
tunidad de aportar su vision como Unica socie-
dad cientifica que aglutina al farmacéutico
comunitario en Espafia. El objetivo principal del
que se ha denominado Grupo de trabajo en
Anticoncepcion de Urgencia -en el que, por la
profesion farmacéutica, estd también el
CGCOF- era elaborar una serie de materiales
divulgativos que se entregaran a las usuarias
de este medicamento, con la finalidad de
conseguir que hagan un uso correcto y para
proporcionarles informacion detallada sobre
otros métodos anticonceptivos de uso habi-

SEFAC, EN EL GRUPO DE ANTICONCEPCION DE
URGENCIA CREADO POR EL MINISTERIO DE SANIDAD
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tual al tiempo que se favorezca una eficaz
prevencion de infecciones de transmision

ABORDAJE INTEGRAL DE LA
DIABETES EN LA FARMACIA

sexual. Su confeccion estd muy avanzada y
estaran listos para el momento en que entre en
vigor la medida.

En paralelo, y ademas de solicitar un informe
juridico para tratar de arrojar luz sobre los dis-
tintos aspectos inicialmente controvertidos de
esta medida, SEFAC ha estado trabajando en
la elaboracion de un protocolo de actuacion
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para el farmacéutico y ha establecido con-
tactos con sociedades médicas para consen-
suarlo. La iniciativa ha sido bien recibida y tanto
Semergen como Semfyc y la Sociedad Espafiola
de Contracepcion (SEC) han participado en su
desarrollo. Ademas, por solicitud de todo el
Grupo, el Ministerio ha aceptado la elabora-
cion conjunta a partir de septiembre de un
documento oficial destinado al farmacéuti-
co. En paralelo, la Aemps esta ultimando la
actualizacion de la ficha técnica y del pros-
pecto de este medicamento. Mas informa-
cion en la seccion Revision, pagina 71.

IMPLANTACION Y
GESTION DE SERVICIOS
PROFESIONALES EN

Descripeién de los servicios
¥ estructura (I}
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Madrid y
Mataro acogen
con éxito dos
talleres sobre
el manejo de
las heridas en
FREIWEE

Delegaciones s

Las delegaciones madrilefia (FACOR - SEFAC Madrid) y cata-
lana (SEFAC Catalunya) organizaron en junio sendos talleres
presenciales en los que abordd el papel del farmacéutico
comunitario en el manejo de las heridas y quemaduras, y que
fueron patrocinados por Meda Pharma. El taller de Madrid, cele-
brado el 3 de junio, contd con la colaboracion de la Fundacion
Cofares y fue impartido por Paola Gonzalez, farmacéutica comu-
nitaria y formadora del Area Sanitaria de Cruz Roja, ante un aforo
. de mas de cien profesionales. El taller de Matar6 (Barcelona)
fue organizado por la socia Marta Burniol y conté con la cola-
boracion de la Academia de Ciencias Médicas y de la Salud de
Catalufia y Baleares. Impartido por las farmacéuticas Paqui
Moreno y M# Paz Morante y por la enfermera Rosa Monteis en
el Hospital de Matard el 11 de junio, reunié a mas de 70 per-
sonas entre farmacéuticos y profesionales de Enfermeria.

Valencia
acogera en
2010 el

IV Congreso
Nacional de
Farmacéuticos
Comunitarios

Delegaciones s«

SEFAC Comunitat Valenciana, delegacion creada tras el
acuerdo alcanzado en 2009 con la SFaC-CV para su integra-
cion en SEFAC -que ya cuenta con mas de 130 socios-, ha
sido designada por unanimidad por la Junta Directiva para
organizar el proximo congreso de la Sociedad, que se cele-
brara en noviembre de 2010 en el Palau de la Musica de
la capital valenciana. Vicente J. Baixauli, actual vicepresi-
dente de SEFAC y farmacéutico comunitario en Mislata
(Valencia), serd el presidente del Comité Organizador, que ya
trabaja en total coordinacion con la Junta para disefiar un
congreso que cumpla las expectativas de los socios.
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Grad en Mutricion y Cietétics
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SEFAC colabora con

la UCAM para facilitar el acceso al Grado de
Nutricion y Dietética en condiciones venta-
josas para los socios. SEFAC ha firmado un
convenio de colaboracion con la Universidad
Catdlica San Antonio de Murcia (UCAM) por el
cual todo socio de SEFAC que se matricule en el
curso 2009/2010 en el Grado de Nutricion
Humana y Dietética en su modalidad
semipresencial para licenciados en Farmacia
podrd beneficiarse de un descuento del 5% en
el coste de los créditos que tenga que cursar en
cada uno de los dos afios en los que se divide el
plan de estudios.

Ademds, disfrutard de un precio reducido en el
coste de los créditos que convalide (un minimo
de 70 sobre 240, ademds de otros créditos en
funcidn del plan de estudios especifico de la
Facultad en la que cursé Farmacia y de la
formacion complementaria que acredite el
aspirante). El limite para el envio de la solicitud
de admisién es el 30 de septiembre, y las
matriculas se formalizardn en octubre.

Todo socio interesado puede solicitar
informacidn concreta sobre precios y pasos a
seguir escribiendo a sefac@sefac.org.
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SEFAC Y PFIZER, JUNTOS POR LA FORMACION ONLINE Y LA
INVESTIGACION EN TABAQUISMO

- Curso (RIS de

Abordaje del Tabaquismo

SEFAC y Pfizer han firmado un acuerdo para
impulsar conjuntamente la formacion online
para farmacéuticos sobre el abordaje del
tabaquismo vy la investigacion sobre la labor
de la farmacia comunitaria en esta materia.
La colaboracion se concreta en un curso
online elaborado por farmacéuticos de
SEFAC y médicos especialistas en el abor-
daje de esta adiccion, que se imparte
desde septiembre y que ha sido acreditado

por la Comision de Formacién Continuada
del SNS con 4,6 créditos. Y la sequnda parte
del acuerdo es un estudio de investigacion
sobre el rol del farmacéutico comunitario
en el manejo del paciente que quiere dejar
de fumar, que se desarrollara entre octu-
bre de 2009 y la primavera de 2010, y en
el que participaran 400 profesionales de
otras tantas farmacias de toda Espafia. El
disefio del protocolo, confidencial hasta la
finalizacion del trabajo de campo, sera eva-
luado por el Comité Etico de Investigacion
Clinica del Hospital Clinico de Barcelona, y en
la coordinacion cientifica participan los
socios de SEFAC Miguel Cano (Alicante), M=
José Justo (Madrid) y Gemma Vila (Bar-
celona). Mas de un centenar de socios mos-
traron su interés en participar en el curso y/o
en el estudio durante el plazo de solicitudes,
que estuvo abierto todo el mes de julio.
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SEFAC, VOLCADA EN EL VI CONGRESO NACIONAL DE AF "" viia ‘,»

Del 15 al 17 de octubre se
celebrard en Sevilla el VI
Congreso Nacional de
Atencién  Farmacéutica,
que organiza la Fundacion
Pharmaceutical Care. Los
socios de SEFAC que quie-
ran asistir al congreso se
beneficiaran de una tarifa reducida en vir-
tud de un acuerdo de colaboracion vigente
entre SEFAC y la Fundacion (300 euros a
partir del 31 de julio, 400 euros a partir del
1 de octubre). Toda la informacion sobre el
programa y sede del congreso, asi como la
posibilidad de inscribirse online, estan en
la web www.atencionfarmaceutica2009.org.
SEFAC estara muy presente en este con-

greso, en el que ademas
de un stand propio vy
varias ponencias a cargo
de Marichu Rodriguez
{mesa Qvo Vadis, aten-
¢ion farmacéutica), José
Ibafez (resultados del
estudio Epifarm) y Jesus

Gomez (presentacion del Documento de
Consenso en Estrés y Suefio SEFAC-
Semergen), patrocinaremos y organizare-
mos de la mano de la Fundacion una carpa
precongreso (el dia 14) en la que un grupo
de farmacéuticos voluntarios (interesados,
escribir a sefac@sefac.org) explicard vy
mostrara a los sevillanos lo que es la aten-
cion farmacéutica.

SEFAC
colabora con
el Govern
Balear en
sendos

proyectos
sobre uso
racional de
antibidticos y
polimedicados

Delegaciones s

La Direccion General de Farmacia del Govern Balear esta ultimando una cam-
paiia sobre uso racional de antibiéticos en el que colabora SEFAC llles Balears
a través de una comision formada por los farmacéuticos comunitarios Rosa
Llull, Mercedes Juan, Dolors Fuster, Francesc Moranta y Tomeu Oliver, que han
disefiado un estudio sobre automedicacion que se pilotara en farmacias, y que
se concreta en una encuesta previa a la campafia y otra posterior. Este pro-
yecto arrancara a finales de octubre con una jornada a la que acudiran
colegios profesionales, sociedades cientificas médicas y farmacéuticas y
asociaciones de consumidores. Por otro lado, esta delegacion de SEFAC par-
ticipa en un proyecto sobre polimedicados que prepara el IB Salut en el que
participa la socia Mercedes Cusi dentro de la subcomision sobre uso racional.

ENBREVE

La Junta de SEFAC aprueba dos nuevas
normativas internas sobre procedimiento
electoral y sobre organizacion de congresos.
Continuando con el desarrollo de los nuevos
Estatutos sociales aprobados por unanimidad en
la Asamblea General Extraordinaria celebrada
en octubre de 2009, la Junta Directiva de SEFAC
ha elaborado durante el primer semestre de
2010 dos nuevas normativas internas que
ayudardn a un mejor funcionamiento de la
Sociedad. La primera es un reglamento electoral
para la renovacion de la Junta Directiva y de las
Ejecutivas de las delegaciones autondmicas, y la
segunda es un reglamento para la organizacion
de los congresos de SEFAC. Ambos documentos
estdn a disposicidn de los socios que los soliciten
en sefac@sefac.org, y muy pronto estardn
disponibles para su descarga en la nueva version
de www.sefac.org.

ENBREVE

Dermatologia, cuarto grupo de trabajo de
SEFAC. El Grupo SEFAC de Dermatologia
arrancard su actividad este otofio con idea de
desarrollar diversos proyectos a lo largo de 2010
en relacion con la actuacion del farmacéutico
en el manejo de patologias dermatoldgicas de
consulta frecuente en la farmacia comunitaria.
Este nuevo grupo de trabajo se unird a los ya
existentes sobre Nutricion y Digestivo, Bioética
y Gestion de Servicios Profesionales. A lo largo
de los proximos meses se impulsara al menos
otro grupo mas, que se dedicara a la Educa-
cion para la Salud.
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SEFAC Galicia De I eg a C| ONEsS serac

lidera el
proximo Curso

Rinitis, nueva ficha de
Recomendaciones
SEFAC a la poblacion,

Las farmacéuticas Eva Anca y Nina Villasuso, de SEFAC
online de Galicia, dirigiran este nuevo curso, que se impartird a partir
una serie de fichas abordaje de diciembre en www.correofarmaceutico.com avalado por
prdcticas mensuales integral de las SEFAC y el Grupo de Investigacion en Atencion Farmacéutica

para pactieptes'reconoci.du de inte.re's sanitario e de la Universidad de Granada como continuacién de una
por el Ministerio de Sanidad. Los ejemplares de P serie iniciada en 2008 por el curso dedicado a la diabetes. Un

esta ficha, patrocinada por Meda Pharma,
serdn gratuitos para todos los socios que los
soliciten a lo largo de septiembre. Existen
también ejemplares impresos de todas las
entregas anteriores (proteccion solar, piercing y
tatuajes, piojos, acné, dolor cronico, alopecia,
meningitis, asma, vitaminas y cansancio,
infecciones urinarias, gripe A, disfuncion
eréctil, botiquines, etc.). Mds informacion,
precios y pedidos en sefac@sefac.org.

equipo de farmacéuticos de esta delegacion con amplia
experiencia en la materia ha asumido la elaboracion del
grueso de los materiales formativos.

Acreditado con 3,3 créditos. Coordi-
nado y avalado por SEFAC, este curso a
distancia se esta presentando en sesio-
nes presenciales por distintas provin-
cias organizadas por los colegios de
farmacéuticos y GSK, patrocinador de
la actividad. Los socios aun pueden
solicitar gratuitamente el material for-
mativo escribiendo a sefac@sefac.org
y se les enviara por correo a su domi-
cilio junto con el test de evaluacion.

Imagen cedida por Correo Farmacéutico
Premio para www.sefac.org, que se renovara por completo antes de final de afo. La pdgina web de
SEFAC, que en 2009 ha incorporado como principal novedad el servicio SEFAC Bioéticolegal de
consultas online sobre conflictos en la relacion farmacéutico-paciente, ha sido premiada en los
galardones Los favoritos de la red, que otorgan los periddicos Correo Farmacéutico y Diario Médico.
Por otro lado, el desarrollo de la nueva version de la web, que experimentard una total renovacion
ideada para que se convierta a medio plazo en el principal vehiculo de comunicacion y de servicio al
socio, ha entrado ya en su ultima fase y estard visible a lo largo del otofio.
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Deseo asociarme a la Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria

Nombre: Apellidos: N.LF.:

Direccion: Localidad: Codigo Postal: Provincia:

Teléfono: Fax: e-mail:

Ejercicio profesional: ¢Recién licenciado? (menos de dos afios desde la titulacion) [ Si [[] No

[] Titular en farmacia comunitaria [ Farmacéutico comunitario no titular [] Otro (especificar):

Ne Colegiado : Lugar de colegiacion:

Entidad Bancaria: Oficina: Ne Cuenta:

Fecha:

La cuota asciende a 84 euros al afio pagaderos en dos recibos semestrales *.

Extraordinariamente, y mientras la Junta Directiva no acuerde lo contrario, se establece un descuento del 25% para los nuevos socios
recién licenciados en Farmacia (s6lo durante los dos afios posteriores a la fecha de licenciatura) y para los que estén jubilados.

En ambos casos, esta circunstancia debera acreditarse documentalmente junto con el presente boletin.

Firma:

*Si el alta se produce después del cobro semestral de cuotas, se cobrara la parte proporcional que corresponda al final del mes en que se realice el alta.

AVISO LEGAL: Los datos de caracter personal que nos ha proporcionado seran tratados e incorporados a un fichero responsabilidad de la SOCIEDAD ESPANOLA DE FARMACIA COMUNITARIA. Conforme a lo dispuesto en los articulos 15y 16
de la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal, le informamos de que puede ejecutar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion en ¢/ Carretas, 14, 7° C 1 28012 - Madrid.

Remitir este boletin de inscripcion a:
Secretaria Técnica. Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria. C/ Carretas, 14 — 7° C1. 28012 Madrid | Fax: 91 435 48 88 | e-mail: secretaria.sefac@sefac.org
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