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NOTICIA SEFAC

La Junta Directiva de
SEFAC, en reunión ce-
lebrada el 3 de julio en
Madrid, aprobó la emisión de alegaciones al
nuevo proyecto de orden por la que se con-
voca concurso público para la adjudicación
de oficinas de farmacia en Andalucía, con
objeto de intentar que el contenido de su
baremo se oriente a elegir a los mejores
candidatos para cumplir el objetivo princi-
pal que da sentido a una farmacia: garan-
tizar una cobertura y un nivel óptimo de
calidad y servicio farmacéutico y sanitario
a la población.
En este caso, las alegaciones se refieren a la
valoración insuficiente de la experiencia pro-
fesional del farmacéutico comunitario en re-

lación a otras actividades, a la discriminación
de éste en el criterio de formación académica
frente al farmacéutico hospitalario, a la
inclusión dentro del baremo de todos los cur-
sos que cuenten con acreditación oficial de
formación continuada, sin limitación discri-
minatoria por número de créditos del curso o
por la procedencia de la entidad organizado-
ra; a la necesaria presencia de representantes
de la sociedad científica de la farmacia co-
munitaria en la comisión de baremación, al
indebido incremento de puntuación para los
desempleados y a una propuesta para evitar
abusos en las adjudicaciones.

SEFAC ALEGA POR UN BAREMO ANDALUZ MEJOR
PARA EL FARMACÉUTICO Y PARA EL PACIENTE

¿Tienes dudas sobre cómo re-
solver algunos de los conflictos
que se te presentan en el día a
día en la relación asistencial
con el paciente? Ahora puedes
obtener una valiosa ayuda a
través del servicio SEFAC
Bioéticolegal, impulsado por

SEFAC con la colaboración de la Funda-
ción AstraZeneca y a cargo de Derecho
Sanitario Asesores, firma dirigida por el
abogado Fernando Abellán, experto en el
asesoramiento jurídico y bioético a profe-
sionales sanitarios.
Exclusivo para farmacéuticos comunitarios,
confidencial y personalizado, y totalmente
gratuito e ilimitado para socios, SEFAC
Bioéticolegal tiene un funcionamiento muy
sencillo a través de www.sefac.org. La con-
sulta, enviada con un formulario directa-
mente desde el web a Derecho Sanitario
Asesores, se contesta por escrito y sin inter-
mediarios al correo electrónico del usuario
en un máximo de 48 horas hábiles.
Más de medio centenar de socios han realiza-
do ya alguna consulta y muchos han repetido.

SEFAC Bioéticolegal, una
ayuda práctica para la
práctica responsable de AF

SERVICIOSSEFAC

La Junta Directiva de SEFAC ha estudiado
a fondo durante los últimos meses el
contenido de una propuesta de enmien-
da sobre la Directiva 2001/83/CE, de me-
dicamentos para uso humano, que plan-
tea la modificación de varios artículos
relacionados con la información que se
realiza a los pacientes sobre medica-
mentos de prescripción. Esta enmienda,
promovida por la Comisión de Empresa
de la Comisión Europea en diciembre del
año pasado, se debate en estos mo-
mentos en el Parlamento de la Unión, y a
juicio de SEFAC, de salir adelante en su
redacción actual, podría conllevar con-
secuencias negativas que van desde
aumentar la presión asistencial y el gasto
público en medicamentos hasta generar
confusión entre los consumidores. Estos
y otros argumentos se recogen en un
comunicado difundido en primavera.

ADVERTIMOS DE
LOS RIESGOS DE LA
INFORMACIÓN
DIRECTA AL PACIENTE
SOBRE MEDICAMENTOS ÉTICOS,
A DEBATE EN LA UNIÓN EUROPEA

SEFAC
opina

Con objeto de
mejorar el co-
nocimiento que
la población tie-
ne de los com-
plementos nu-
tricionales y de
ayudar al far-
macéutico a con-
vertirse en un

experto en el manejo de este tipo de
productos que pueda velar por su uso
adecuado, SEFAC ha impulsado este
curso a distancia en el que se estudian
en profundidad las vitaminas, los
minerales y los ácidos grasos poliinsa-
turados (AGPI) omega 3 y 6. Acreditado
con 4,1 créditos, cuenta con el patro-
cinio de Esteve y se divide en tres
módulos que se imparten desde junio
hasta final de este año 2009. Gratuito
para socios de SEFAC y para clientes
autorizados por Esteve, para inscribirse
a este curso es imprescindible ponerse
en contacto con algún delegado del
laboratorio (teléfono de contacto: 934
466 326). Como parte de la promoción
del curso, SEFAC y Esteve han organi-
zado entre mayo y julio seis talleres
presenciales en distintas provincias
impartidos por varios socios del Grupo
de Nutrición y Digestivo de SEFAC,
liderados por Jesús Gómez.

cursos SEFAC

MANEJO DE LOS COMPLEJOS
VITAMÍNICOS DESDE LA
FARMACIA COMUNITARIA

Delegaciones SEFACEl VIII Curso de
actualización en
farmacoterapia

de SEFAC
Aragón, sobre

trastornos
hormonales

SEFAC Aragón – Lifara inicia este otoño su ya clásico Curso de
actualización en farmacoterapia para la prestación de
atención farmacéutica, que este año se centrará en los fár-
macos usados en trastornos hormonales. El curso, que tendrá
la pertinente acreditación oficial de formación continuada, es
presencial y se celebrará en Zaragoza en sesiones de un día al
mes entre octubre de 2009 y junio de 2010. Para más informa-
ción sobre precios y programa, escribir a sefac@sefac.org.

SEFAC avala la 4ª
Jornada para farma-
céuticos del 19º Con-
greso de la Sociedad
Andaluza de HTA. La Junta Directiva de SEFAC
ha acordado conceder su aval científico a esta
actividad para farmacéuticos que organiza
Sebastián Martínez, socio granadino, y que se
celebrará en esta ciudad andaluza el 6 de
noviembre de 2009. El programa está orientado
a desgranar los distintos servicios que ofrece la
atención farmacéutica, la comunicación
farmacéutico-paciente, la prevención del ries-
go vascular y el tabaquismo. Más información
en www.sahtagranada2009.com.

BREVEEN
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Impulsado, elabo-
rado y avalado por
SEFAC, este curso
a distancia y acre-
ditado consta de
tres módulos de
los que ya se ha
distribuido el pri-
mero (4,7 crédi-
tos); el segundo

(4,2) y el tercero (pendiente) se distri-
buirán en otoño e invierno. Valorado en
420 euros, el curso es totalmente gra-
tuito para clientes de STADA y para los
socios de SEFAC que lo solicitaron antes
del 20 de mayo. Si un socio está intere-
sado en hacerlo y no se inscribió en su
momento, aún puede hacerlo escribien-
do a sefac@sefac.org y recibirá los
módulos por correo abonando los cos-
tes de envío (6,50 euros por módulo). El
curso pretende dotar al farmacéutico
de conocimientos avanzados en organi-
zación de procesos, dirección del equipo
humano y comunicación con el fin de
ofrecer pautas y soluciones prácticas y
realistas que sirvan como bases para la
implantación y gestión de estos servi-
cios en la farmacia.

cursos SEFAC

IMPLANTACIÓN Y
GESTIÓN DE SERVICIOS

PROFESIONALES EN
FARMACIA

COMUNITARIA

Desarrollado con-
juntamente por
SEFAC y el Grupo
de Investigación
en Atención Far-
macéutica de la
Universidad de
Granada, este cur-
so está acreditado
con 4,03 créditos
y se imparte por segunda vez a través
de www.correofarmaceutico.com en-
tre abril y noviembre. La matrícula, aún
abierta, cuesta 75 euros, aunque se
aplica un descuento del 30 por ciento
sólo para socios de SEFAC y una boni-
ficación del 100% para aquellos
socios que hagan un nuevo socio
antes del 30 de septiembre. Para
beneficiarse de cualquier descuento es
preciso solicitar un código especial
escribiendo a sefac@sefac.org.

cursos SEFAC

CURSO ONLINE DE
ABORDAJE INTEGRAL DE LA
DIABETES EN LA FARMACIA
COMUNITARIA

NOTICIA SEFAC

Nada más cono-
cerse la intención
del Gobierno de
cambiar el estatus
de levonorgestrel para que se dispense en las
farmacias sin necesidad de receta a partir de
este mismo otoño, SEFAC solicitó al Ministerio
de Sanidad participar en las reuniones que éste
ha convocado con representantes profesionales
y científicos de médicos, enfermeros y farma-
céuticos para trabajar sobre la información que
deben recibir las pacientes cuando se les dis-
pensa este medicamento. El Ministerio accedió,
ofreciendo a SEFAC, en la figura de nuestra pre-
sidenta, Marichu Rodríguez, una histórica opor-
tunidad de aportar su visión como única socie-
dad científica que aglutina al farmacéutico
comunitario en España. El objetivo principal del
que se ha denominado Grupo de trabajo en
Anticoncepción de Urgencia -en el que, por la
profesión farmacéutica, está también el
CGCOF- era elaborar una serie de materiales
divulgativos que se entregarán a las usuarias
de este medicamento, con la finalidad de
conseguir que hagan un uso correcto y para
proporcionarles información detallada sobre
otros métodos anticonceptivos de uso habi-

tual al tiempo que se favorezca una eficaz
prevención de infecciones de transmisión
sexual. Su confección está muy avanzada y
estarán listos para el momento en que entre en
vigor la medida.
En paralelo, y además de solicitar un informe
jurídico para tratar de arrojar luz sobre los dis-
tintos aspectos inicialmente controvertidos de
esta medida, SEFAC ha estado trabajando en
la elaboración de un protocolo de actuación
para el farmacéutico y ha establecido con-
tactos con sociedades médicas para consen-
suarlo. La iniciativa ha sido bien recibida y tanto
Semergen como Semfyc y la Sociedad Española
de Contracepción (SEC) han participado en su
desarrollo. Además, por solicitud de todo el
Grupo, el Ministerio ha aceptado la elabora-
ción conjunta a partir de septiembre de un
documento oficial destinado al farmacéuti-
co. En paralelo, la Aemps está ultimando la
actualización de la ficha técnica y del pros-
pecto de este medicamento. Más informa-
ción en la sección Revisión, página 71.

SEFAC, EN EL GRUPO DE ANTICONCEPCIÓN DE
URGENCIA CREADO POR EL MINISTERIO DE SANIDAD

Delegaciones SEFACMadrid y
Mataró acogen

con éxito dos
talleres sobre
el manejo de

las heridas en
la farmacia

Las delegaciones madrileña (FACOR – SEFAC Madrid) y cata-
lana (SEFAC Catalunya) organizaron en junio sendos talleres
presenciales en los que abordó el papel del farmacéutico
comunitario en el manejo de las heridas y quemaduras, y que
fueron patrocinados por Meda Pharma. El taller de Madrid, cele-
brado el 3 de junio, contó con la colaboración de la Fundación
Cofares y fue impartido por Paola González, farmacéutica comu-
nitaria y formadora del Área Sanitaria de Cruz Roja, ante un aforo

de más de cien profesionales. El taller de Mataró (Barcelona)
fue organizado por la socia Marta Burniol y contó con la cola-
boración de la Academia de Ciencias Médicas y de la Salud de
Cataluña y Baleares. Impartido por las farmacéuticas Paqui
Moreno y Mª Paz Morante y por la enfermera Rosa Monteis en
el Hospital de Mataró el 11 de junio, reunió a más de 70 per-
sonas entre farmacéuticos y profesionales de Enfermería.

Delegaciones SEFACValencia
acogerá en

2010 el
IV Congreso
Nacional de

Farmacéuticos
Comunitarios

SEFAC Comunitat Valenciana, delegación creada tras el
acuerdo alcanzado en 2009 con la SFaC-CV para su integra-
ción en SEFAC -que ya cuenta con más de 130 socios-, ha
sido designada por unanimidad por la Junta Directiva para
organizar el próximo congreso de la Sociedad, que se cele-
brará en noviembre de 2010 en el Palau de la Música de
la capital valenciana. Vicente J. Baixauli, actual vicepresi-
dente de SEFAC y farmacéutico comunitario en Mislata
(Valencia), será el presidente del Comité Organizador, que ya
trabaja en total coordinación con la Junta para diseñar un
congreso que cumpla las expectativas de los socios.
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Dermatología, cuarto grupo de trabajo de
SEFAC. El Grupo SEFAC de Dermatología
arrancará su actividad este otoño con idea de
desarrollar diversos proyectos a lo largo de 2010
en relación con la actuación del farmacéutico
en el manejo de patologías dermatológicas de
consulta frecuente en la farmacia comunitaria.
Este nuevo grupo de trabajo se unirá a los ya
existentes sobre Nutrición y Digestivo, Bioética
y Gestión de Servicios Profesionales. A lo largo
de los próximos meses se impulsará al menos
otro grupo más, que se dedicará a la Educa-
ción para la Salud.

ENBREVE

SEFAC colabora con
la UCAM para facilitar el acceso al Grado de
Nutrición y Dietética en condiciones venta-
josas para los socios. SEFAC ha firmado un
convenio de colaboración con la Universidad
Católica San Antonio de Murcia (UCAM) por el
cual todo socio de SEFAC que se matricule en el
curso 2009/2010 en el Grado de Nutrición
Humana y Dietética en su modalidad
semipresencial para licenciados en Farmacia
podrá beneficiarse de un descuento del 5% en
el coste de los créditos que tenga que cursar en
cada uno de los dos años en los que se divide el
plan de estudios.
Además, disfrutará de un precio reducido en el
coste de los créditos que convalide (un mínimo
de 70 sobre 240, además de otros créditos en
función del plan de estudios específico de la
Facultad en la que cursó Farmacia y de la
formación complementaria que acredite el
aspirante). El límite para el envío de la solicitud
de admisión es el 30 de septiembre, y las
matrículas se formalizarán en octubre.
Todo socio interesado puede solicitar
información concreta sobre precios y pasos a
seguir escribiendo a sefac@sefac.org.

ENBREVE

SEFAC
colabora con

el Govern
Balear en

sendos
proyectos
sobre uso

racional de
antibióticos y
polimedicados

Delegaciones SEFAC

La Dirección General de Farmacia del Govern Balear está ultimando una cam-
paña sobre uso racional de antibióticos en el que colabora SEFAC Illes Balears
a través de una comisión formada por los farmacéuticos comunitarios Rosa
Llull, Mercedes Juan, Dolors Fuster, Francesc Moranta y Tomeu Oliver, que han
diseñado un estudio sobre automedicación que se pilotará en farmacias, y que
se concreta en una encuesta previa a la campaña y otra posterior. Este pro-
yecto arrancará a finales de octubre con una jornada a la que acudirán
colegios profesionales, sociedades científicas médicas y farmacéuticas y
asociaciones de consumidores. Por otro lado, esta delegación de SEFAC par-
ticipa en un proyecto sobre polimedicados que prepara el IB Salut en el que
participa la socia Mercedes Cusí dentro de la subcomisión sobre uso racional.

NOTICIA SEFAC

SEFAC y Pfizer han firmado un acuerdo para
impulsar conjuntamente la formación online
para farmacéuticos sobre el abordaje del
tabaquismo y la investigación sobre la labor
de la farmacia comunitaria en esta materia.
La colaboración se concreta en un curso
online elaborado por farmacéuticos de
SEFAC y médicos especialistas en el abor-
daje de esta adicción, que se imparte
desde septiembre y que ha sido acreditado

por la Comisión de Formación Continuada
del SNS con 4,6 créditos. Y la segunda parte
del acuerdo es un estudio de investigación
sobre el rol del farmacéutico comunitario
en el manejo del paciente que quiere dejar
de fumar, que se desarrollará entre octu-
bre de 2009 y la primavera de 2010, y en
el que participarán 400 profesionales de
otras tantas farmacias de toda España. El
diseño del protocolo, confidencial hasta la
finalización del trabajo de campo, será eva-
luado por el Comité Ético de Investigación
Clínica del Hospital Clínico de Barcelona, y en
la coordinación científica participan los
socios de SEFAC Miguel Cano (Alicante), Mª
José Justo (Madrid) y Gemma Vila (Bar-
celona). Más de un centenar de socios mos-
traron su interés en participar en el curso y/o
en el estudio durante el plazo de solicitudes,
que estuvo abierto todo el mes de julio.

SEFAC Y PFIZER, JUNTOS POR LA FORMACIÓN ONLINE Y LA
INVESTIGACIÓN EN TABAQUISMO

NOTICIA SEFAC

Del 15 al 17 de octubre se
celebrará en Sevilla el VI
Congreso Nacional de
Atención Farmacéutica,
que organiza la Fundación
Pharmaceutical Care. Los
socios de SEFAC que quie-
ran asistir al congreso se
beneficiarán de una tarifa reducida en vir-
tud de un acuerdo de colaboración vigente
entre SEFAC y la Fundación (300 euros a
partir del 31 de julio, 400 euros a partir del
1 de octubre). Toda la información sobre el
programa y sede del congreso, así como la
posibilidad de inscribirse online, están en
la web www.atencionfarmaceutica2009.org.
SEFAC estará muy presente en este con-

greso, en el que además
de un stand propio y
varias ponencias a cargo
de Marichu Rodríguez
(mesa Qvo Vadis, aten-
ción farmacéutica), José
Ibáñez (resultados del
estudio Epifarm) y Jesús

Gómez (presentación del Documento de
Consenso en Estrés y Sueño SEFAC-
Semergen), patrocinaremos y organizare-
mos de la mano de la Fundación una carpa
precongreso (el día 14) en la que un grupo
de farmacéuticos voluntarios (interesados,
escribir a sefac@sefac.org) explicará y
mostrará a los sevillanos lo que es la aten-
ción farmacéutica.

SEFAC, VOLCADA EN EL VI CONGRESO NACIONAL DE AF

La Junta de SEFAC aprueba dos nuevas
normativas internas sobre procedimiento
electoral y sobre organización de congresos.
Continuando con el desarrollo de los nuevos
Estatutos sociales aprobados por unanimidad en
la Asamblea General Extraordinaria celebrada
en octubre de 2009, la Junta Directiva de SEFAC
ha elaborado durante el primer semestre de
2010 dos nuevas normativas internas que
ayudarán a un mejor funcionamiento de la
Sociedad. La primera es un reglamento electoral
para la renovación de la Junta Directiva y de las
Ejecutivas de las delegaciones autonómicas, y la
segunda es un reglamento para la organización
de los congresos de SEFAC. Ambos documentos
están a disposición de los socios que los soliciten
en sefac@sefac.org, y muy pronto estarán
disponibles para su descarga en la nueva versión
de www.sefac.org.

ENBREVE
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Delegaciones SEFACSEFAC Galicia
lidera el

próximo Curso
online de
abordaje

integral de las
dislipemias

Las farmacéuticas Eva Anca y Nina Villasuso, de SEFAC
Galicia, dirigirán este nuevo curso, que se impartirá a partir
de diciembre en www.correofarmaceutico.com avalado por
SEFAC y el Grupo de Investigación en Atención Farmacéutica
de la Universidad de Granada como continuación de una
serie iniciada en 2008 por el curso dedicado a la diabetes. Un
equipo de farmacéuticos de esta delegación con amplia
experiencia en la materia ha asumido la elaboración del
grueso de los materiales formativos.

Rinitis, nueva ficha de
Recomendaciones
SEFAC a la población,
una serie de fichas
prácticas mensuales
para pacientes reconocida de interés sanitario
por el Ministerio de Sanidad. Los ejemplares de
esta ficha, patrocinada por Meda Pharma,
serán gratuitos para todos los socios que los
soliciten a lo largo de septiembre. Existen
también ejemplares impresos de todas las
entregas anteriores (protección solar, piercing y
tatuajes, piojos, acné, dolor crónico, alopecia,
meningitis, asma, vitaminas y cansancio,
infecciones urinarias, gripe A, disfunción
eréctil, botiquines, etc.). Más información,
precios y pedidos en sefac@sefac.org.

ENBREVE

Premio para www.sefac.org, que se renovará por completo antes de final de año. La página web de
SEFAC, que en 2009 ha incorporado como principal novedad el servicio SEFAC Bioéticolegal de
consultas online sobre conflictos en la relación farmacéutico-paciente, ha sido premiada en los
galardones Los favoritos de la red, que otorgan los periódicos Correo Farmacéutico y Diario Médico.
Por otro lado, el desarrollo de la nueva versión de la web, que experimentará una total renovación
ideada para que se convierta a medio plazo en el principal vehículo de comunicación y de servicio al
socio, ha entrado ya en su última fase y estará visible a lo largo del otoño.

ENBREVE
Imagen cedida por Correo Farmacéutico

Acreditado con 3,3 créditos. Coordi-
nado y avalado por SEFAC, este curso a
distancia se está presentando en sesio-
nes presenciales por distintas provin-
cias organizadas por los colegios de
farmacéuticos y GSK, patrocinador de
la actividad. Los socios aún pueden
solicitar gratuitamente el material for-
mativo escribiendo a sefac@sefac.org
y se les enviará por correo a su domi-
cilio junto con el test de evaluación.

cursos SEFAC

ABORDAJE DEL SOBREPESO
DESDE LA FARMACIA
COMUNITARIA
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