Acreditado con 3,3 créditos.
Coordinado y avalado por SEFAC,
este curso a distancia se esta
presentando en sesiones presen-
ciales por distintas provincias
organizadas por los colegios de
farmacéuticos y GSK, patrocina-
dor de la actividad. Los socios
pueden solicitar gratuitamente
el material formativo escribiendo
a sefac@sefac.org y se les en-
viara por correo a su domicilio
junto con el test de evaluacion.

¢Tienes dudas sobre como
resolver algunos conflictos del
dia a dia en tu relacion con el

paciente? Consultalas gratis
en SEFAC Bioéticolegal

El 1 de marzo se puso en marcha en
www.sefac.org un servicio pionero impul-
sado por SEFAC con la colaboracion de la
Fundacién AstraZeneca, destinado a ayudar
al farmacéutico a resolver las dudas que le
puedan surgir en su relacion asistencial dia-

ria con miles de pacientes. SEFAC Bioético-
legal es un servicio a cargo de Derecho Sa-
nitario Asesores, firma dirigida por Fer-
nando Abellan, con una larga experiencia
en el asesoramiento juridico y bioético a
profesionales sanitarios.

Exclusivo para farmacéuticos comunitarios,
confidencial y personalizado, y totalmente
gratuito e ilimitado para socios, SEFAC
Bioéticolegal tiene un funcionamiento muy
sencillo. Basta con entrar a www.sefac.org
y, una vez obtenida la clave

de acceso y dentro de un

espacio confidencial y sequ-

ro, redactar tu consulta y
enviar el formulario directa-
mente desde el web a
Derecho Sanitario Asesores,
que contestara por escrito y
sin intermediarios al correo
electronico del usuario en un
maximo de 48 horas habiles.

Desarrollado conjuntamente por
SEFAC y el Grupo de Investiga-
cién en Atencién Farmacéutica
de la Universidad de Granada,
este curso esta acreditado con
4,03 créditos y se imparte por
segunda vez a ftravés de
www.correofarmaceutico.com
entre abril y noviembre. La
matricula, alin abierta, cuesta 75
euros, aunque se aplica un des-
cuento del 30 por ciento sélo
para socios de SEFAC. Para bene-
ficiarse del descuento es preciso
solicitar un codigo especial es-
cribiendo a sefac@sefac.org.

El primer trimestre de 2009 trajo consigo una revelacion muy desagradable para los
farmacéuticos comunitarios: los medios de comunicacion denunciaron que los restos
de medicamentos recogidos por SIGRE desde el afio 2002 y destinados a su seleccion y
tratamiento por incineracion, un total de 12.000 toneladas, han sido vertidos en gran
medida de forma incontrolada en un vertedero. La Junta Directiva de SEFAC, tras
debate y andlisis de la situacion, decidio hacer publico en marzo un comunicado en el
que, ademds de subrayar el esfuerzo realizado por los diferentes agentes en la cadena
de recogida de medicamentos de SIGRE (desde los pacientes y los propios farmacéu-
ticos hasta la Distribucién y los laboratorios), pidié a SIGRE que informe a todos los
profesionales implicados y a la sociedad en general de lo ocurrido, que depure respon-
sabilidades y que lleve a cabo lo antes posible las rectificaciones pertinentes a fin de
proteger el medio ambiente y salvaguardar la imagen del farmacéutico, comprometido
en la correcta gestion de los residuos de medicamentos.
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(El objetivo? SEFAC Bioéticolegal no es una
asesoria generalista destinada a resolver
cualquier asunto legal de la farmacia. El
objetivo es asesorar en cuestiones asociadas
exclusivamente a la relacion profesional
entre el farmacéutico y sus pacientes.
¢Qué debo hacer cuando un paciente cronico
habitual me solicita sin receta un medica-
mento que ambos sabemos que necesita?
¢Debo dispensar cuando un paciente acude
a pedirme un medicamento que precisa rece-
ta con un informe de Urgencias? /En qué
casos estd justificada la objecion de con-
ciencia frente a la obligacion de dispensar?
¢Puedo llevar a un paciente la medicacion a
su casa si él no puede acudir a la farmacia?
¢Puedo negarme a dispensar a un paciente
que me falta al respeto? Si me parece que
una prescripcion médica es incorrecta, /debo
dispensar sin mds el medicamento? Estos
son sélo  algunos
ejemplos genéricos de
las multiples consul-
tas que puedes reali-
zar. Entra ya en
www.sefac.org y te
ayudaremos a sen-
tirte sequro al tomar
decisiones y asumir
responsabilidades
sobre la salud de
tus pacientes.
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i PEDIMOS A SIGRE
QUE ASUMA
RESPONSABILIDADES
PARA DEVOLVER A
FARMACEUTICOS Y

w CIUDADANOS LA
CONFIANZA EN SU
SISTEMA

1
Y
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MANEJO DE LOS |
COMPLEJOS VITAMINICOS

SEFAC Aragon
y el COF de
Zaragoza, por
la formacion

e investigacion
en AF

En marcha la
nueva etapa de
SEFAC en Madrid

SEFAC al dia SEFAC al dia SEFAC al dia SEFAC al dia SEFAC al dia SEFAC al dia SEFAC al dia SEFAC al dia SEFAC al dia

Delegaciones se

SEFAC Aragon - Lifara ha firmado a finales de abril un
convenio de colaboracién con el Colegio de Farmacéuticos
de Zaragoza para la realizacion en comun de actividades
de formacion, asesoramiento e investigacion. El objetivo
principal es fomentar la formacion cientifica de la
profesion, especialmente en aten-
cion farmacéutica.

El acuerdo entre las dos entidades se va
a traducir en la realizacion conjunta de
CUrsos, congresos y seminarios; en el
intercambio de experiencias pedagogi-
cas y de investigacion, asi como la rea-
lizacion de estudios sobre temas que se
consideren de interés para ambas orga-
nizaciones.

Delegaciones s«

Mz José Cordero, farmacéutica comunitaria de Madrid, es la

primera presidenta de la delegacion de SEFAC en Madrid,
f denominada Facor - SEFAC Madrid tras la inte-
gracion de Facor, ya anunciada en el ultimo tri-
.- mestre de 2008. El nuevo equipo que llevara las
riendas de SEFAC en esta comunidad tomo po-
~sesion en febrero tras un proceso electoral en el
~que no concurrieron mas candidaturas. Las ini-
ciativas relacionadas con la educacion para
la salud y la mejora del cumplimiento tera-
| péutico son los principales retos a corto pla-
zo de la nueva Ejecutiva autondmica, que ya trabaja en
varios proyectos de formacidn sobre heridas y quemaduras,
rinitis alérgica o diabetes, entre otros problemas de salud.

La Junta Directiva siempre ha acudido a expertos para configurar o ana-
lizar las distintas iniciativas en las que ha participado SEFAC, asi como
para revisar los textos cientificos de la anterior revista de la Sociedad.
Faltaba la creacion oficial del comité cientifico como tal, y éste es
ya una realidad.

Presidido por Miguel Angel Gastelurrutia, farmacéutico comunitario en
San Sebastidn y expresidente de SEFAC, y coordinado por Lola Murillo, far-
macéutica comunitaria de Sevilla y vocal de la Junta Directiva, el comité
esta formado por una veintena de socios seleccionados por la Junta con el
objetivo de ayudarla cuando ésta lo solicite en la toma de decisiones de

EL NUEVO COMITE CIENTIFICO DE SEFAC AYUDARA \g' 5
A LA JUNTA EN LA REVISION DE ARTICULOS Y
PROYECTOS DE FORMACION E INVESTIGACION A{[ (

indole cientifico para que los posicionamientos, proyectos y actividades
que se promuevan yfo avalen estén de acuerdo con el espiritu que marcan
los Estatutos de SEFAC. EI comité, que se ira renovando periddicamen-
te, se compone de farmacéuticos con diversos perfiles y procedencia
geografica que mezclan experiencia en investigacion yfo docencia,
especializacion en determinadas materias, prestigio y disponibilidad.

SEFAC
Catalunya se
vuelca en la

Delegaciones s

deshabituacion
tabaquica y
renueva su

La delegacion catalana de SEFAC ha firmado, por segundo
afio consecutivo, un convenio de colaboracion con la Junta
de Barcelona de la Asociacion Espafiola contra el Cancer
(AECC), ésta vez con vocacion de continuidad. Las acciones

convenio con
la AECC
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concretas acordadas para este afio son la implicacién de los socios de SEFAC Catalunya en acciones sobre tabaquis-
mo (mayo) y prevencion solar (junio). En materia de deshabituacion tabaquica, y con la colaboracion de Pfizer, el 5 de
mayo se celebro en Barcelona una sesion formativa de actualizacion a la que asistieron mas de 30 farmacéuticos y
que contd con la participacién de Josep Maria Ramon, jefe de Medicina Preventiva y Unidad Tabaquica del Hospital
de Bellvitge (Barcelona). Tambén se presentd un proyecto piloto de intervencion farmacéutica en esta materia, que
lidera Montse Moral, vocal del drea de Oncologia de SEFAC Catalunya.



SEFAC ha sido galardonada con cinco pre-
mios en las Mejores Iniciativas de la
Farmacia en 2008, que concede el periodico
Correo Farmacéutico y que se entregaron en
marzo en un acto celebrado en Madrid y
presidido por el entonces ministro de
Sanidad y Consumo, Bernat Soria. La canti-
dad de premios obtenidos situa a SEFAC a
altura de las entidades mas premiadas en

una misma edicion en toda la historia de
estos galardones, y como la mas premiada de
2008. Los reconocimientos son para las
siguientes actividades que han sido impulsa-
das 0 han contado con la participacion de
SEFAC: Consenso sobre patologia digestiva
SEFAC-SEMERGEN, Estudio Cumple con SAM
sobre cumplimiento terapéutico, Documento
de consenso de Foro de Atencion Farmacéu-
tica, Protocolo multidisciplinar de actuacion
en dermatitis atdpica y Manual de indicacion
farmacéutica en sintomas menores.

Estos premios reconocen trabajos en los
que se demuestra con hechos que la cola-
boracion, coordinacion y entendimiento
entre farmacéuticos y médicos por el bien
de la salud del paciente no sdlo es posible
y fructifera, sino que es un camino correc-
to y sin retorno.

Badajoz y Mélaga han sido los escenarios en
los que se han celebrado los dos primeros
talleres para farmacéuticos organizados en
2009 por SEFAC 'y Area Cientifica Menarini, en
el marco de un acuerdo que se consolida tras
las dos experiencias piloto del ultimo trimestre
de 2008 en Palma de Mallorca y Valencia.

Ademas de contar con la estrecha colabo-
racion de los colegios de farmacéuticos de
las dos provincias, en ambos casos se han
superado las expectativas en cuanto a can-
tidad de asistentes y calidad de los conte-
nidos. El taller de Badajoz se dedico a la actua-

cion del farmacéutico en anticoncepcion,
mientras que en Malaga se abordo el papel de
la farmacia comunitaria en el correcto mane-
jo del paciente con hipertension arterial.
Lleida, con un contenido similar al de Malaga,
y Madrid, con un programa dedicado a una
actualizacion sobre antidiabéticos orales, son
los proximos destinos sobre los que ya se esta
trabajando.

NOTIClAsec

El 21 de enero se reunid por primera vez, por
gentileza del Ateneo de Madrid, el Comité
Asesor de SEFAC. Compuesto por personali-
dades de distintos ambitos de la Sanidad
en general y de la Farmacia en particular,
este comité se convoca una o dos veces al
afio con idea de que sugiera a la Junta
Directiva tendencias u orientaciones en
materia cientifica y profesional que ayuden
a la Sociedad a identificar asuntos de
importancia para la profesion sobre los que
conviene trabajar o actuar en el corto,

medio y largo plazo. o ]
A esta primera reunion asistieron personali-

dades como Federico Plaza, exdirector general
de Farmacia del Ministerio de Sanidad; Car-
men Pefa, presidenta electa del Consejo Ge-
neral de Colegios de Farmacéuticos; Javier
Sanchez Caro, director de la Unidad de Bio-
ética y Orientacion Sanitaria de la Comunidad
de Madrid, o Pilar Gascon, presidenta de la
Fundacion Pharmaceutical Care, entre otras.
El debate central se dedico a analizar el papel
de la farmacia comunitaria en el modelo ac-
tual de prescripcion y receta médica. El conte-
nido es confidencial y para uso interno, pero
se puede extraer un primer encargo unanime
sobre el que ya se ha empezado a trabajar: la
elaboracion de un documento técnico que
analice las ineficiencias del modelo actual de
prescripcion y proponga al conjunto de la
profesion, a la Administracion y a la poblacion
una serie de medidas concretas encaminadas
a la resoluciéon de viejos problemas, a la
actualizacion de la clasificacion de los medi-
camentos y la modernizacion de los roles de
los distintos profesionales sanitarios.

m
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Impulsado, elabo-
rado y avalado
por SEFAC, este
. curso a distancia,
para el que se ha
solicitado la per-
= tinente acredita-
cion de forma-
cién continuada, se impartira en tres
mddulos entre junio y diciembre de
2009. Valorado en 420 euros, el curso
es totalmente gratuito para clientes
de STADA y para los socios de SEFAC
que lo soliciten a sefac@sefac.org
antes del 20 de mayo. Dirigido por
José Ibafiez y Neus Caelles, presiden-
te y vicepresidenta de SEFAC hasta el
pasado octubre de 2008, el curso
pretende dotar al farmacéutico de
conocimientos avanzados en orga-
nizacion de procesos, direccion del
equipo humano y comunicacion con
el fin de ofrecer pautas y soluciones
practicas y realistas que sirvan como
bases para la implantacion y gestion
de estos servicios en la farmacia.

ADVERTIMOS DE
QUE SOLO MEDIANTE
UN PROTOCOLO
CONSENSUADO POR TODOS
SE EVITARA QUE LA PDD SIN
RECETA SEA UN NUEVO
PROBLEMA DE SALUD

SEFAC ,
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Ante el anuncio del Gobierno de que a
partir de agosto la pildora del dia después
se dispensard sin necesidad de receta en
las farmacias, la Junta Directiva de SEFAC
ha recordado que el objetivo de la medida
no puede hacer olvidar que se trata de un
medicamento y que, por tanto, su dispen-
sacion sin receta en ningun caso puede
equivaler a venta libre, sino que el farma-
céutico debe poder ejercer las competen-
cias que le reconoce la legislacion y asu-
mir su responsabilidad para tomar la de-
cision adecuada en cada caso. También se
ha lamentado la oportunidad perdida de
consultar a todas las sociedades cienti-
ficas y representantes de los profesiona-
les implicados para resolver con antela-
cién las muchas dudas que genera esta
medida, y se ha anunciado que SEFAC ya
trabaja, sobre la base de la experiencia de
otros paises de nuestro entorno, en la
elaboracion de un protocolo especifico en
el que tratard de implicar a sociedades
médicas y que se pondrd a disposicion de
las autoridades sanitarias.
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Nuevas entregas de la campaiia

‘Recomendaciones SEFAC a la poblacion’

La camparia de educacién para

E la salud Recomendaciones
SEFAC a la poblacion, declarada
de interés sanitario por el
Ministerio de Sanidad en 2008,

= ofrece fichas con consejos

practicos para pacientes sobre
algunos de los problemas de

, salud consultados en la farmacia.
- En 2009, ha realizado las entre-

gas ordinarias de meningitis y
sepsis (enero), asma (febrero), acné (marzo),
infecciones urinarias (abril) y vitaminas y
cansancio (mayo) hasta la fecha, y botiquines
(junio) y disfuncion eréctil (julio) son las pro-
ximas previstas. Ademas, debido a la avalan-
cha de consultas recibidas en las farmacias
como consecuencia de la alarma social gene-
rada por la expansion del virus de la gripe A),
se ha elaborado una entrega extraordinaria
dedicada a esta patologia. Las fichas se
envian mensualmente por correo electro-
nico a los socios, que pueden ademas
imprimirlas por sus propios medios o soli-
citar ejemplares impresos a través de
SEFAC. Proximamente estaran a disposi-
cion permanente de los socios en la nueva
www.sefac.org.

Sociedad
Espafiola

de Farmacia
Comunitaria

Aragon - Lifara Presidenta: Maria José Muniesa Marin e-mail: sefacaragonlifara@sefac.org Tel. 976414686 SEFAC llles Balears Presidente: Tomeu Oliver Oliver e-mail: sefa-

Uno de los objetivos prioritarios para la
nueva Junta Directiva de SEFAC es la
creacion de grupos de trabajo estables
sobre diversas areas de interés para el
farmacéutico comunitario. Y en los cuatro

primeros meses de 2009 ya son tres los que
han empezado a trabajar. El primero en ver
la luz fue, el 21 de enero en Barcelona, el
Grupo SEFAC de Gestion de Servicios
Profesionales, formado por una docena de
socios que actualmente ultiman, coordina-
dos por José Ibafiez y Neus Caelles, expresi-
dente y exvicepresidenta de SEFAC, un
curso a distancia sobre este asunto que
patrocina STADA.

‘NUTRICION Y DIGESTIVO’, ‘GESTION DE SERVICIOS
PROFESIONALES’ Y ‘BIOETICA’, LOS TRES PRIMEROS GRUPOS

DE TRABAJO DE SEFAC 0
/]

El 5 de febrero se celebré en Madrid la pri-
mera reunion del Grupo SEFAC de
Bioética, que ya estd inmerso en la elabora-
ciéon de un manual de bolsillo en el que se
analizaran los tipos de conflicto mas fre-
cuentes en la relacion entre el farmacéutico
y el paciente desde un punto de vista clini-
co, ético y juridico, y que vera la luz, patro-
cinado por la Fundacion AstraZeneca, des-
pués del verano.

Y el 17 de abril arranco, en reunion celebra-
da en Tres Cantos (Madrid) por gentileza de
GSK, el mas numeroso de los tres: el Grupo
SEFAC de Nutricion y Digestivo, impulsado
y coordinado por Jesus Gémez, vicepresiden-
te de SEFAC y presidente de SEFAC Cata-
lunya. Este grupo, al que se han sumado
treinta socios de toda Espafia, afronta diver-
sos proyectos en relacion con la influencia de
la nutricion sobre la farmacoterapia, el abor-
daje del sobrepeso desde la farmacia comu-
nitaria o el papel de los complementos ali-
menticios en la prevencién y manejo de
determinados problemas de salud, entre
otros asuntos.
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