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Panorama de ultimas guias de
hipertension

La proliferatién de multitud de guias terapéuﬁf erda

especial sobre hipertension en los

ultimos anos crea una serie de preguntas complicadas de
contestar: ¢tanta variedad no refleja incertid E

unas mejores que otras?, si es asi écuales y p

preciso encaminarnos a una forma de cribar entre las guias,
lo que irdnicamente se ha denominado conseguir una “guia

tandl

de manejo de las guias”. A su vez, |a aplicacién de guias B

inicialmente concebidas para ser usadas en eI ambito
médico también requiere de un afine para su uso en

farmacia comunitaria

Lo que una guia deberia ser
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éTiene sentido
tantas guias?

NICE 2011

ICSI 2010
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Indicar la clase de la recomendacion y el nivel de evidencia se
considera ahora importante para proporcionar a los lectores
daJe estandarizado, mediante el cual comparar

ASH/ISH 2013

ESC/EHS
2013

lento en diferentes campos de la medicina.
ue esto podria alertar de manera mas

Sy no en la evidencia...Si esto se reconoce

efectiva a Ios medlcca sobre las recomendaciones que se basan en

las op
de forr‘-z Et
como prescriptivas...’

Guia para el tratamiento de la hipertension arterial de ESH/ESC 2013. Blood Pressure.
Vol 22, 2013, pp 198

uede evitar que las guias sean percibidas

Tabla G
Definiciones de hipertension arterial segin los valores de la presion arterial
en consulta y fuera de consulta

Guia de hipertension ESH/ESC 2013

Categoria PAS (mmHg) mommizg Diferencias de objetivos de PA

PA en consulta = 140 yjo > a0 entre Ia guias ESC 2013

PA ambulatoria .

Tabla 1. Clases de recomendaciones Diurna (o cuando el paciente esta =135 Wio =85 ropea) y JNC 8 (amerlcana)
despierto)
Clases de Definicid Terminoloai tili _ T _ :
recomendaciones culblmle b erminologia a utilizar MNocturna [durante ¢l descanso) =120 o =70 \

PA de 24 h =130 vio = B0

PA en el domicilio =135 vio = B5

Existe evidencia contradictoria y/o
divergencia de opiniones sobre la

HTA: hipertensidn arterial; PA: presion arterial; PAD: presidn arterial diasidlica; PAS:
presion arterial sistalica.

ehsel utilidad/eficacia de un tratamiento o | ’ ‘ AAA i
procedimiento concreto La diferencia principal se INC 8 Recommendations
Clase lla :Eal Et?f?ga(;?e:‘?:agg.ebayopiniones s Jee SOnSERe e n C u e ntra e n pa C I e ntes d e Target SBP Target DBP
R mas de 60 afios donde la guia —— T
americhna,és menos rigurosa, <60 years <140 <90
tal vez debldo a una posicion > 18 years with CKD <140 <90
de n\edlm na defensiva. > 18 years with diabetes <40 P

CKD = chronic kidney disease; DBP = diastolic blood pressure; 5BP = systolic blood
pressure

James PA, et al. JAMA. 2013 Dec 18. [Epub ahead of print]
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a r N T E RN E heart Medscape cARDIOLOGY
Implementacion de cambios en el estilo de vida PACI E N TE O
”
Recomendaciones Clase  Nivel®s  Nivel®d Hel* / |
Se recomienda la restriccion de la I B 339, 1 Presion arterial (mmHg)
i e s . resion arterial (mmHg
ingesta de sal a 5-6 g/dia 144-346, Otros factores de riesgo,
45] ! dafo organico asintomatico Normal alta HTA de grado 1 HTA de grado 2 HTA de grado 3
\ o enfermedad PAS 130-139 PAS 140-159 PAS 160-179 PAS = 180
Se recomienda moderacion en el B 3139, 354, X o PAD 85-89 0 PAD 90-99 0 PAD 100-109 0 PAD = 110
consumo de alcoh Ul no mas de 20- 333 Sin otros FR » Mo intervenir sobre la PA » Cambios en el estilo de vida | » Cambios en el estilo de vida | » Cambios en el estilo de vida
30 £ de etanol al dia los varones durante varios meses durante varias semanas « Tratamiento inmediato
rno mdc de 10-20 ¢ las muieres » Después anadir fratamiento = Después anadir tratamiento para |la PA con un objetivo
Y = I para la PA con un objetivo para la PA con un objetivo de < 140/90
Se recomienda un mayor consumo de B 3389, de < 140180 e < 140750
frutas, hortalizas y productos lacteos 356-358 1-2FR » Cambios en el estilo de vida |  Cambios en el estilo de vida | » Cambios en el estilo de vida |  Cambios en el estilo de vida
b ajos en grasa * No intervenir sobre la PA durante varias semanas durante varias semanas * Tratamiento inmediato
» Después anadir tratamiento | » Después afadir tratamiento para la PA con un objetivo
Excepto cuando esté contraindicado, B 339, 5?2 I'? 4%? o E:r: I'? 4?}9? " e
se recomienda reducir el peso a 1IMC 363-365 _
25 y circunferencia de cintura < 102 cm =3FR * Cambios en el estilo de vida | » Cambios en el estilo de vida | » Cambios en el estilo de vida | « Cambios en el estilo de vida
vt v T o e _— » No intervenir sobre la PA durante varias semanas « Tratamiento para la PA con un | * Tratamiento inmediato
05 varones y < 8& cm las mujeres ’ » Despuss afiadir tratamiento objetivo de < 140/90 para la PA con un objetivo
. L para la PA con un objetivo de < 140/90
Se recomienda la practica regular de B 339, 369, l de < 140/90
ejercicio, al menos 30 min de ejercicio 373, 376 S——
-I:I-! . ) derado 5 o 7 di J Dano organic, ERG de grado 3 | o cambips en el estilo devida | » Gambios en el estilo de vida | » Cambios en el estilo de vida | = Cambios en e
IN4AMICO MOAerado 2 @ ¢ dias 0 diabetes mellitus » No intervenir sobre la PA « Tratamiento para la PA con un | » Tratamiento para la PA conun | + Tratamiento
SEemail < vo de <
30 Senmdand I objetivo de < 140,/90 objetivo de < 140,90
_ “ } "
Se recomienda que a todos los B 384-386 ECV sinlomatica, ERC de grado
. . = 4 0 dano organico/FR
fumadaores se le aconseje dejar de i

fumar y se les ofrezca asistencia

Una guia es una
referencia, no

éTratamiento en HTA grado
1 sin FR?

RetOS d e éTratamiento en HTA de mamljzsr:igntos
préXimaS bata blanca?
guias

Implantar los
servicios de
control y medida
delaPAenla FC

Consensuar con
el equipo de
salud habitual
los criterios a
emplear
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