Mas de sesenta farmacéuticos
asisten al taller sobre AMPA

y MAPA organizado por
SEFAC Aragdn-Lifara
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SEFAC ARAGON-LIFARA

Mas de sesenta farmacéuticos comunitarios
han asistido al taller Cémo implantar un ser-
vicio de AMPA/MAPA en la farmacia comu-
nitaria, organizado en Zaragoza por SEFAC
Aragon-Lifara, en colaboracion con Omron
y Menarini Farma Help.

El taller, celebrado en las instalaciones de la
cooperativa Aragofar, ha sido impartido por
el socio de SEFAC y miembro del Grupo de
HTA de la Sociedad, Salvador Tous, farma-
céutico comunitario en Barcelona.

En esta accién formativa se han abordado
aspectos como las caracteristicas diferen-
ciales de AMPA y MAPA, la metodologia
de toma de tensiones segun la SEH-Lehla,
la practica con tensiémetros validados y
programas de software, la interpretacion de
resultados y la comunicacion con el médico.

ENBREVE

La pagina web de SEFAC obtiene el distintivo
de Web de Interés Sanitario (WIS) y la acre-
ditacion WMA

La pdgina web de SEFAC, www.sefac.org, ha obte-
nido el distintivo de IVeb de Interés Sanitario (WVIS).
El proyecto WIS es un programa de certificacion
de PortalesMedicos.com que se inicid en 1999 con
el objetivo de mejorar la calidad de la informacion
sanitaria en internet, asesorando a las webs que lo
solicitan. Ademds, la web también ha obtenido la
acreditacion WMA (Web Médica Acreditada), que
concede el Colegio de Médicos de Barcelona.

Para la seleccion de las webs merecedoras de
estas distinciones se aplican codigos deonto-
Idgicos y se valoran criterios relacionados con
el interés cientifico, originalidad, confidenciali-
dad, fidelidad de la informacidn, ética, etc.
Estos distintivos se suman al certificado HONcode,
que también tiene reconocido la pdgina web
de SEFAC.

En enero SEFAC presentd alegaciones a dos
proyectos de resolucion realizados por la Di-
reccion General de Cartera Basica de Servi-
cios del Sistema Nacional de Salud y Farma-
cia en los que, por un lado, se establecia el
copago para medicamentos hospitalarios de
prestacién ambulatoria y, por otro, se fijaba
el visado para las excepciones recogidas en
los medicamentos desfinanciados.

En el caso del primer proyecto (medicamentos
hospitalarios), SEFAC mostro su desacuerdo
por el hecho de que el establecimiento de re-
servas singulares en los medicamentos (tal y
como se prevé en el proyecto de resolucion)
y su salida de la farmacia comunitaria hacia
la farmacia hospitalaria no fueran en todos
los casos objeto de tramite de alegaciones
particularizado para poder corroborar o, en
su caso, rebatir las razones de fondo de dicha
medida.

Ademas, SEFAC recordo al Ministerio de Sani-
dad que, como regla general, la farmacia co-
munitaria esta completamente preparada
para dispensar la mayor parte de los me-

dicamentos de uso humano en condiciones
de calidad y accesibilidad mejores incluso que
las de los servicios de farmacia hospitalaria.
En el caso del proyecto de resolucion que es-
tablece visado a las excepciones en los me-
dicamentos desfinanciados, SEFAC considera
que deberian incluirse en este proyecto me-
dicamentos como la acetilcisteina en EPOC,
fibrosis quistica o pulmonar, el carbon y
la codeina, por no estar indicados sélo para
sintomas menores y ser de eficacia probada.
Ademas, SEFAC considera que Sanidad de-
beria permitir que aquellos pacientes que no
puedan hacer frente a la aportacion reducida
que se impone con este visado queden exen-
tos de aportacion.

Por otra parte, a juicio de la Sociedad el Mi-
nisterio de Sanidad deberia aprovechar esta
norma para homogeneizar el estatus de
aquellos medicamentos con indicaciones si-
milares, con el fin de evitar que, como suce-
de en la actualidad, coexistan medicamentos
practicamente idénticos con receta y sin re-
ceta médica.

NOTICIASEFAC

Sociedad
Espafiola

de Farmacia
Comunitaria

El 23 de enero, el presidente de SEFAC, Jesus C.
Gomez, y los vicepresidentes Vicente J. Baixauli
y Ana Molinero fueron recibidos en el Ministe-
rio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad,
por la secretaria general de Sanidad y Consu-
mo, Pilar Farjas, quien estuvo acompafiada por
el director general de Ordenacion Profesional
del Ministerio, José Javier Castrodeza.

En la reunion se presentaron al Ministerio los
objetivos de la nueva Junta Directiva de SE-
FAC en cuanto a formacion, investigacion e
interrelacion con otras sociedades cientifi-
cas, asi como las conclusiones del V Congreso
Nacional de Farmacéuticos Comunitarios (de-
clarado de interés sanitario por el Ministerio).
Entre los aspectos tratados se presentaron las
propuestas de desarrollo (carrera) profesio-

EL PRESIDENTE DE SEFAC SE REUNE CON LA
SECRETARIA GENERAL DE SANIDAD
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nal y de retribucion realizadas por SEFAC y
se efectud un repaso a la actualidad profe-
sional farmacéutica como el pago de euro
por receta, la subasta andaluza, el papel del
farmacéutico en el SNS, etc.

SEFAC también aprovechd la reunion para pre-
sentar al Ministerio alegaciones de cara a que la
Sociedad tenga representacion en el Foro Pro-
fesional, que Sanidad estd preparando como
organo de didlogo e informacion de los sectores
afectados en la formacion postgrado y continua-
da, y en los requisitos formativos, de evaluacion y
competencia de las profesiones sanitarias.
Ademas, se abordaron otras cuestiones como
la necesidad de que se refuerce el papel del
farmacéutico como pieza clave en la identifi-
cacion de problemas de salud y en la eficiencia
del sistema sanitario. Al respecto, el Ministerio
reconocio que el farmacéutico comunitario
es parte esencial del Sistema Nacional de
Salud y sefald también que se va a trabajar
en establecer mecanismos para favorecer una
comunicacion mas fluida con los médicos.
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SEFAC ORGANIZA UNA JORNADA PARA FARMACEUTICOS COMUNITARIOS EN LA
XVIII REUNION DE SEH-LEHLA

SEFAC organiza el préximo 6 de
marzo una jornada especifica
para farmacéuticos comuni-
tarios en la XVIII Reunién de la
Sociedad Espafiola de Hiperten-
sion-Liga Espafiola para la lucha
contra la hipertension arterial
(SEH-Lehla), que se celebra del
6 al 8 de marzo en el Palacio de
Congresos de Valencia. La jor-
nada, que se celebrara entre las
15.30 y las 20.30 horas, cuenta
también con el apoyo de la SEH-
Lehlay del Colegio de Farmacéu-
ticos de Valencia, y en la apertura estaran presentes Jesus C. Gdmez,
presidente de SEFAC; Nieves Martell, presidenta de la SEH-Lehla;
Mz Teresa Guardiola, presidenta del COF de Valencia; Oton Bellver,
presidente de SEFAC Comunitat Valenciana, y Vicente Pallarés, pre-
sidente de la Sociedad Valenciana de Hipertension y Riesgo Vascular
(SVHTA y RV).

El programa cientifico de esta actividad, que patrocinan Menarini Far-
ma Help, Boehringer, Almirall y Omron, se iniciara con un taller sobre
MAPA y abordaje practico de la cronoterapia en HTA, que sera im-

la presion arterial en adolescentes por farmacéuticos comunitarios),
a cargo de Adela Martin, vocal de la Junta Directiva de SEFAC, vy el
proyecto MICOEDS (mejora del cumplimiento terapéutico con edu-
cacion sanitaria desde la farmacia comunitaria en coordinacion con
atencion primaria), por parte de Montserrat Iracheta, vocal de la Junta
y coordinadora del Grupo de trabajo de HTA y RV de SEFAC. Asimismo,
se presentaran también otras iniciativas que la Sociedad tiene previsto
desarrollar proximamente en este ambito.

La jornada también preveé un taller tedrico-practico sobre estratifica-
cion del riesgo vascular en la farmacia comunitaria. La encargada
de impartir este taller serd Zeneida Perseguer, farmacéutica comuni-
taria de Alicante y miembro del Grupo de HTA y RV de SEFAC, quien
estara acompafada del médico de familia Carlos Sanchis.

A modo de cierre, se celebrard una mesa redonda sobre coordina-
cion integral de los diferentes profesionales de atencion primaria
para la atencion del paciente con riesgo vascular. En esta mesa re-
donda esta previsto que participen Sebastian R. Martinez, presidente
de SEFAC Andalucia; Antonio Espino, presidente de la Sociedad Anda-
luza de Hipertension Arterial y Riesgo Vascular (SAHTA y RV), y Elena
Ramos, secretaria de la Junta Directiva de la Asociacion Espafiola de
Enfermeria de Hipertension y Riesgo Cardiovascular (EHRICA).

Los interesados en asistir a esta jornada podran inscribirse a través

partido por el farmacéutico comunitario Salvador Tous, miembro del
Grupo de Hipertension y Riesgo Vascular de SEFAC.

Posteriormente se presentaran varios proyectos de investigacion rela-
cionados con la HTA y el RV, como el proyecto MEPAFAC (medida de

de la pagina web de SEFAC (www.sefac.org). El precio de inscripcion
es de 15 euros para los socios y 30 euros para los no socios (mas
IVA) vy las plazas son limitadas. La inscripcion es gratuita para los
congresistas de la XVIII Reunion de la SEH-Lehla.

NOTICIASEFAC

SEFAC Catalunya participa
en las Il Jornadas de la SCATT

Delegaciones

SEFAC CATALUNYA

SEFAC Catalunya estuvo presente en las llI
Jornadas de la Sociedad Catalana para el
tratamiento y el control del tabaquismo
(SCATT), que se celebraron el 8 de febrero
en el auditorio del Caixa Forum en Barce-

lona. En estas jornadas interdisciplinares se
abordaron diversas cuestiones relacionadas
con el abordaje del tabaquismo.

La participacion de SEFAC Catalunya se con-
cretd en la presencia de los farmacéuticos
comunitarios Sergi Fonts, en una mesa co-
loquio sobre el tratamiento del tabaquismo
desde la farmacia comunitaria, y de Joan
Ramon Lladds, que analizo los distintos pro-
blemas que afectan a la adherencia al trata-
miento de los pacientes.
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NUEVA GUIA PRACTICA PARA MEJORAR EL USO DE ORLISTAT

EN LA FARMACIA COMUNITARIA

Dotar al farmacéutico comu-
nitario de una herramienta
de facil manejo para la dis-
pensacion e indicacion de
orlistat. Este es el objetivo
principal de la Guia prdc-
tica para la dispensacion e
indicacion de orlistat en la
farmacia comunitaria, una
nueva obra editorial impul-
sada por SEFAC que puede
adquirirse a través de www.

brada e hipocalorica y solo
debe utilizarse en mayores
de edad si el indice de masa
corporal (IMC) es superior a
28. Ademas, el tratamiento
debe suspenderse si en doce
semanas no se ha consequido
disminuir el peso inicial en un
5 por ciento.

La guia se divide en dos
apartados (ademas de una
introduccion breve y de la

sefac.org, y que es fruto del

proyecto Guias clinicas de medicamentos que
han pasado de prescripcion médica a indica-
cion farmacéutica.

Con esta guia SEFAC quiere proporcionar al
farmacéutico comunitario toda la infor-
macion util necesaria para que pueda faci-
litar al paciente que lo necesite el acceso a
este farmaco en las condiciones de calidad,
seguridad y eficacia, independientemente de
que sea necesaria la receta médica. Orlistat
es un medicamento que estd indicado para
el tratamiento del sobrepeso exclusivamen-
te como complemento de una dieta equili-

bibliografia complementa-
ria): Consideraciones acerca de orlistat e
Informacion técnica. En la primera parte se
hace un repaso de la situacion general de
este medicamento, sus consideraciones éti-
cas, las condiciones de acceso (presentacio-
nes), su efectividad y seguridad, la patologia
del sobrepeso y la obesidad, las recomenda-
ciones higiénico-dietéticas, etc.
En el apartado de informacion técnica se ex-
pone informacién sobre las indicaciones del
medicamento, su mecanismo de accion, la
posologia, interacciones, contraindicaciones,
precauciones y reacciones adversas.




EL ‘PROGRAMA D-VALOR’, GANADOR EN LA CATEGORIA
INSTITUCIONAL FARMACEUTICA DE LOS ‘V PREMIOS ESTEVE. UNIDOS

El Programa D-VALOR, impulsado por SEFAC,
la Fundacion Pharmaceutical Care y el perio-
dico Correo Farmacéutico, con el patrocinio
de Mylan y el aval del Ministerio de Sanidad
y el Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos, ha obtenido el Premio Esteve
en la categoria institucional farmacéutica al
mejor proyecto para la promocién de la salud
en los pacientes.

Los Premios Esteve reconocen aquellas
iniciativas de los profesionales sanitarios
(médicos, farmacéuticos y enfermeros) que
mejor promueven la salud y la atencion a
los pacientes.

Los galardones se entregaron el 31 de ene-
ro en Bilbao, en un acto que cont6 con la
asistencia del presidente de SEFAC, Jesus C.
Gomez, y la vocal de la Junta Directiva, Sonia
Séenz de Buruaga, entre otras personalida-
des. El premio lo recogio Pedro Gutiérrez,
coordinador del comité cientifico del Pro-
grama D-VALOR.

El Programa D-VALOR es el mayor estudio
realizado hasta la fecha en Espafia para eva-
luar la importancia de una buena dispensacion
farmacéutica en la mejora del conocimiento
de los pacientes sobre sus tratamientos y sus
resultados se presentaron en el V Congreso

POR LA ATENCION AL PACIENTE’

Nacional

de Farmacéuticos Comunitarios,
celebrado en noviembre en Barcelona. En su
desarrollo participaron mas de 2.500 farma-
céuticos de toda Espafa que registraron
201.050 dispensaciones de medicamentos
durante los ocho meses que duro el programa.
Entre sus principales conclusiones destaca el
dato de que el 43 por ciento de los pacientes
tiene carencias informativas significativas so-
bre sus tratamientos.

Los resultados del Programa D-VALOR se han
presentado también a nivel internacional en
la VIII Conferencia de la PCNE (Pharmaceu-
tical Care Network Europe), que se celebro del
6 al 8 de febrero en Berlin. La ex presidenta de
SEFAC, Marichu Rodriguez, fue la encargada
de presentar los resultados del programa.

EPOC e infecciones urinarias,
protagonistas de los talleres

organizados en colaboracion
con la UCM

Delegaciones

SEFAC MADRID
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La EPQOC, las infecciones urinarias y el cancer
han sido las protagonistas de las charlas co-
rrespondientes a enero y febrero, respecti-
vamente, celebradas dentro del ciclo de con-
ferencias que la Facultad de Farmacia de la
Universidad Complutense de Madrid organiza
con la colaboracién de FACOR-SEFAC Madrid.
Las conferencias fueron impartidas por la doc-
tora Mira Calle, adjunta del Servicio de Neumo-
logia del Hospital Clinico San Carlos (EPOC),
y el profesor Joaquin Carballido (infecciones
urinarias) y Juan Guerra, oncélogo del Hospi-
tal de Fuenlabrada.
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ENBREVE

Los coordinadores de los grupos de trabajo
se reunen para revisar los proximos proyectos

El 24 de enero la sede central de SEFAC acogid
la primera reunion en la nueva legislatura de
los coordinadores de los grupos de trabajo de
la Sociedad (Dermatologia, Diabetes, Hiper-
tension Arterial y Riesgo Vascular, Nutricion
y Digestivo, y Patologia respiratoria). En la
reunidn, ademds de los respectivos coordina-
dores estuvieron presentes el presidente de
SEFAC, Jesus C. Gomez, y los vicepresidentes
Vicente J. Baixauli y Ana Molinero.

El encuentro sirvid para analizar la actividad
de los distintos grupos para el afio 2013 en
el que se abordardn proyectos como el Pro-
grama César (en cesacion tabdquica) o Der-
mayor (en dermatologia) y se continuardn
con otros como DIFAC (diabetes), entre otras
muchas iniciativas.

IASEFAC

El 16 y 17 de enero se
celebraron las primeras
reuniones de la nueva
Junta Directiva y del
Consejo de Gobierno,
respectivamente, en la
nueva legislatura, ini-
ciada el pasado mes de
noviembre con la re-

también ha mantenido su primera reunion.
En ambas reuniones (la de la Junta y la man-
tenida con los presidentes de las Ejecutivas de

de trabajo que se desarrollaran en esta nueva
etapa. Entre los aspectos que se abordaron
destacan la actividad institucional reciente

relaciones con otras sociedades cientifi-
cas del ambito médico como Semergen,

con cuyos representantes se han mantenido
encuentros para buscar formulas de colabo-
racion que refuercen la vertiente asistencial
de la farmacia comunitaria en colaboracion
con los médicos de atencion primaria y es-
pecialistas.

novacion de la Junta Directiva de SEFAC, que

delegacion) se avanzaron las principales lineas

de la Sociedad, encaminada a fortalecer las

Semfyc, SEH-Lehla y Separ, entre otras, y

i
PRIMERA REUNION DE LA NUEVA LEGISLATURA DE LA JUNTA V"‘.
DIRECTIVA Y DEL CONSEJO DE GOBIERNO /l‘

Asimismo, se informo de los
trabajos que esta llevando
a cabo SEFAC en el grupo
de trabajo creado por el
Ministerio de Sanidad con
sociedades cientificas para
el abordaje del dolor en pa-
cientes cronicos.

En la reunion del Consejo
de Gobierno también se repasaron los princi-
pales proyectos que tiene previsto acometer
SEFAC en los préximos meses, tanto a nivel na-
cional (como el Proyecto César, sobre cesacion
tabaquica en la farmacia comunitaria) como
a través de las delegaciones (esta prevista la
celebracion de jornadas especificas en cada
delegacion), asi como la presencia de SEFAC
en el congreso nacional de SEH-Lelha, que se
celebra en marzo en Valencia, con un programa
de formacion y debate sobre hipertension arte-
rial en la farmacia comunitaria.

Ademas, se presento la nueva politica de or-
ganizacion interna y comunicacion externa
que tiene como objetivo potenciar ain mas la
imagen de SEFAC como un referente cientifico
y profesional cualificado e independiente en
el sector farmacéutico y sanitario.
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El pasado 19 de diciembre, en el Colegio de Mé-
dicos de Murcia, tuvo lugar la primera reunion
del proyecto Farmuepoc, para la participacion
de las farmacias comunitarias en la preven-
cion de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Crdnica (EPOC) en coordinacion con médicos
de primaria y neumélogos.

Arranca el proyecto

‘Farmuepoc’ para la prevencion
de la EPOC en farmacias

En esta primera reunion se impartié formacion
sobre la EPOC, prevalencia de la enfermedad,
realizacion de espirometrias, uso de aparataje,
clasificacion de pacientes, cribado y deteccion
precoz, etc. a catorce farmacias implicadas en el
proyecto, impulsado por el Grupo de Respirato-
rio de SEFAC, que coordina Javier Plaza, vicepre-
sidente de SEFAC Region de Murcia.

La formacion la impartieron Juan Luis de la Torre,
presidente de SOMUPAR (Sociedad Murciana de
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SEFAC REGION DE MURCIA

Patologia de Aparato Respiratorio) y neumologo
del Hospital Santa Lucia de Cartagena, y José Ja-
vier Martinez, neumélogo del mismo hospital y
también miembro de SOMUPAR.

Ademas, se explico el protocolo disefiado para el
desarrollo de Farmuepocyy se llevé a cabo un ta-
ller préactico sobre el uso del espirometro portatil
Vitalograph COPD-P6.

Tras esta formacion, se ha iniciado un pilotaje del
proyecto que ha dado comienzo a mediados de fe-
brero con la participacion de diecisiete farmacias.

SEFAC Y SEMERGEN PRESENTAN

UN DOCUMENTO DE CONSENSO SOBRE

EL ABORDAJE DE LA DISFUNCION ERECTIL
EN LA FARMACIA COMUNITARIA

Contribuir a que el far-
macéutico  comunitario
participe de forma activa
en la mejora del abordaje
terapéutico de la disfun-
cion eréctil en coordi-
nacion con otros niveles
asistenciales (médicos de
atencion primaria, psi-
cologos, sexologos, etc.).
Este es el objetivo de la
Guia de disfuncion eréctil en la farmacia comunitaria, realizada por
SEFAC y Semergen.

La guia incluye en su contenido desde la definicion de la salud se-
xual y la disfuncion eréctil hasta los procedimientos para mejorar
la comunicacion con los pacientes, pasando por la epidemiologia, la
comorbilidad, los factores de riesgo, el diagnostico, los distintos trata-
mientos y la atencion farmacéutica.

La disfuncion eréctil es una patologia que afecta a mas de la mitad de
los varones entre 50 y 70 afios, que repercute en la calidad de vida y
que en ocasiones esta vinculada con otras patologias, como los pro-
blemas cardiovasculares.

La Guia de disfuncion eréctil en la farmacia comunitaria, para cuya
elaboracion se ha contado con la colaboracion de Pfizer y Lilly y de la
que se han editado 4.000 ejemplares, es una nueva muestra del com-
promiso de SEFAC por la redaccion de documentos cientificos consen-
suados con otras sociedades cientificas para lograr una mejor practica
clinica en beneficio de los pacientes.

Menorca acoge

un taller sobre
anticoagulantes

Delegaciones

SEFAC ILLES BALEARS

El 5 de febrero SEFAC llles Balears celebré en Menorca un taller presencial
de actualizacién de la terapia anticoagulante. La sesion se llevo a caboen la
sede de COFARME y fue impartida por la doctora Pilar Galan, hematologa
del Hospital Mateu Orfila.

SEFAC llles Balears celebra su Asamblea General,

con un crecimiento en numero de socios

La Ejecutiva de SE-
FAC llles Balears
celebro el pasa-
do 24 de enero su
Asamblea General.
La Ejecutiva, presi-
dida por Francesc
Moranta, presento
el informe anual de
la delegacion, en el
que se recoge la me-
moria de actividades
realizadas en 2012 y
las actividades pro-
gramadas para el
presente ejercicio, asi como el correspondiente informe de tesoreria.
Respecto a 2012, SEFAC llles Balears llevd a cabo cinco talleres de ac-
tualizacion terapéutica (cronobiologia y cronoterapia en HTA, diabetes
y enfermedades renales; cronobiologia y cronoterapia en el diagnéstico y
prevencién de enfermedades; queratosis actinica; disfuncion eréctil, y pato-
logia digestiva). Ademas, se realizaron distintos cursos, tanto presenciales
como online en materias como riesgo cardiovascular, tabaquismo, obesidad
y se organizaron nuevas sesiones clinicas, tanto en Palma de Mallorca como,
por primera vez, en Menorca.

También se acogio la presentacion de la Guia de heridas y cicatrices, realizada
por el Grupo de Dermatologia de SEFAC, en colaboracion con el Grupo Ferrer.
En 2012, SEFAC llles Balears también mantuvo distintas reuniones institu-
cionales (con el presidente del COFIB y con la Direccion General de Farmacia
y Gestion Economica de llles Balears) y uno de sus trabajos (Dispensacion en
farmacia comunitaria a pacientes con osteoporosis postmenopdusica trata-
das con bifosfonatos o ranelato de estroncio) fue premiado por la Fundacion
de Ciencias Farmacéuticas de llles Balears.

En el ultimo afio, el trabajo de la Ejecutiva de la delegacion ha permitido
un importante crecimiento en el numero de socios, pasando de 76 en
diciembre de 2011, a 106 en diciembre de 2012.

Por lo que respecta a los proyectos para 2013, la principal actividad sera
el Proyecto d’nut, ganador de la IV Beca STADA-SEFAC para la inves-
tigacion en atencion farmacéutica. Este proyecto persigue conocer la
prevalencia de ancianos en riesgo de desnutricion y obtener datos sobre los
cambios que puede producir la intervencion del farmacéutico comunitario
en el estado nutricional de estas personas.

Otra actividad destacada serd la celebracién de la primera jornada especifi-
ca de la delegacion, prevista para primavera y que se dedicara a la implan-
tacion de servicios relacionados con la prevencion del riesgo cardiovascular
en la farmacia comunitaria.

En el capitulo de proyectos para este afio también estd previsto participar en
el proyecto DIFAC (Diabetes y Farmacia Comunitaria) y continuar desarro-
llando talleres de actualizacion terapéutica, en este caso en materias como
la EPOC, probiéticos y Hematologia.

Delegaciones

SEFAC ILLES BALEARS
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La Fundacion de Ciencias
Farmacéuticas de las Islas

Baleares premia a un trabajo
sobre dispensacion en
osteoporosis postmenopausica

Delegaciones

SEFAC ILLES BALEARS

Dentro de su concurso a las mejores publica-
ciones cientificas relacionadas con el mundo
de la farmacia en el periodo 2008-2012, Ia
Fundacion de Ciencias Farmacéuticas de las
Islas Baleares ha otorgado el sequndo pre-
mio en el apartado de mejor articulo cien-
tifico original publicado por farmacéuticos
de Baleares a un proyecto de investigacion
impulsado por SEFAC llles Balears. El tra-
bajo, titulado Dispensacién en farmacia
comunitaria a pacientes con osteoporosis
postmenopdusica tratadas con bifosfonatos
o ranelato de estroncio, ha sido coordinado
por Francesc Moranta, presidente de la Eje-
cutiva balear, en colaboracion con Rosa Llull
y Tomeu Oliver, farmacéuticos de SEFAC.

El proyecto galardonado fue realizado en
el afio 2010, y para llevarse a cabo se rea-
lizo primero un taller formativo y luego un
estudio descriptivo en doce farmacias por
parte de dieciocho farmacéuticos comuni-
tarios. El estudio concluyé que, aunque el
porcentaje de pacientes informadas sobre
su tratamiento durante la dispensacion es
bajo, la efectividad obtenida es mas alta
que la ofrecida por otros profesionales,
como meédicos especialistas o de familia,
por lo que todas las pacientes deberian re-
cibir el servicio de dispensacion, indepen-
dientemente de que ya hayan sido infor-
madas por los médicos prescriptores.

Los resultados completos de este estudio se
publicaron en la revista de SEFAC (referencia
bibliografica: FARMACEUTICOS COMUNITA-
RI0S 2011; 3(3): 93-98).

El premio fue entregado en un acto institu-
cional a Francesc Moranta por el conseller
de Salut, Familia i Benestar Social del Go-
vern Balear, Marti Santsaloni, y el presidente
del Col.legi de Farmaceutics de llles Balears,
Antoni Real.
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La Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria
(SEFAC) participara de forma activa en Infarma
2013, que se celebrard del 5 al 7 de marzo en
el Recinto ferial de Montjuic (Barcelona). Esta
sera la tercera edicion en la que la Sociedad
participe en el programa cientifico de este
congreso.

La participacion de SEFAC se producird los
tres dias del congreso (5, 6 y 7 de marzo). El
dia 5 a las 15.30 horas, Mari Carmen Magro,
farmacéutica comunitaria de Madrid y coor-
dinadora de la guia Consultas pedidtricas
frecuentes en la farmacia comunitaria, par-
ticipara en el simposio Sumando esfuerzos:
farmacéuticos y pediatras.

El dia 6 Paqui Moreno, presidenta de SEFAC
Catalunya, participara a partir de las 16.00
horas en la mesa redonda moderada por Pi-
lar Gascon, secretaria del Consell de COF de
Catalunya, dedicada a la asistencia de los pa-
cientes cronicos bajo el titulo /Qué papel tie-
ne el farmacéutico en el modelo de atencién
al paciente crénico complejo?

Ese mismo dia, a las 17.30 horas, habra tam-
bién representacion de la Sociedad en la mesa
redonda Cribado en la farmacia. Estrategia
poblacional o de riesgo individual. Esta mesa
serd moderada por Merce Barau, vocal del COF
de Barcelona, y contara con la presencia de Xa-
vier Boleda, miembro del Grupo de trabajo de
Patologia respiratoria de SEFAC vy secretario de
SEFAC Catalunya, quien explicard el proyecto
Streptotest, sobre faringoamigdalitis, realizado
en colaboracion con Semergen. Ademas, Bole-
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SEFAC, PRESENTE EN ‘INFARMA 2013’ fil‘r‘

da ofrecera el punto de vista de SEFAC sobre la
participacion de la farmacia comunitaria en los
cribados del cancer de colon y VIH.

Por ultimo, el dia 7 a las 13.00 horas se hara
una presentacion de la actividad desarrolla-
da por SEFAC durante la jornada El farma-
céutico cuida de tu salud. Desctbrelo, que se
llevd a cabo el pasado 13 de noviembre en
dos carpas de las calles de Barcelona y Santa
Coloma, en las que se ofrecieron a los ciudada-
nos distintos servicios farmacéuticos (toma de
tension, prevencion de RCV, asesoramiento nu-
tricional, espirometrias, control de parametros
bioldgicos, asesoramiento en medicacion, etc.).
En esta presentacion participaran el presidente
de SEFAC, Jesus C. Gomez; Paqui Moreno, Pedro
Doblas, uno de los coordinadores de las carpas,
y Felip Burgos, del Hospital Clinic de Barcelona.
También ese dia, pero a partir de las 15.30
horas, Neus Caelles, presidenta del comi-
té cientifico de SEFAC, participara en un
simposio sobre el tratamiento del dolor le-
ve-moderado en la farmacia comunitaria,
patrocinado por Reckitt Benckiser.

SEFAC también dispondra de un estand en In-
farma (el nimero 152) en el que se distribuira
material de la Sociedad y se informara de to-
das sus actividades vy servicios (asesoramiento
€tico vy legal, acceso a
publicaciones cienti-
ficas, bases de datos,
proyectos de investi-
gacion, etc.).

* "infarma
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Primeras sesiones del ciclo de

conferencias 'El mortero’, sobre
analisis de medicamentos

La delegacion aragonesa de SEFAC (SEFAC
Aragon-Lifara) celebré el pasado 18 de di-
ciembre, en colaboracion con el Colegio de
Farmacéuticos de Zaragoza y la Cétedra de
Farmacologia de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Zaragoza, la primera sesion
del ciclo El mortero, andlisis de novedades far-
macoldgicas. Se trata de una iniciativa perid-
dica dirigida a actualizar los conocimientos de
los farmacéuticos comunitarios sobre nuevos
medicamentos en el mercado.

La sesion del dia 18, que se celebro en la sede
del COF, se dedico a Prolia (denosumab), me-
dicamento contra la osteoporosis.

La sesion fue introducida por José Ramén Gar-
cia Solans, farmacéutico comunitario y vocal
de Formacion de SEFAC Aragon-Lifara, y enella
participaron también Monica Balcells, biologa
especialista en comunicacion médica de labo-
ratorios Amgen, quien presento el farmaco, y la
farmacéutica M Luisa Bernal, profesora titular

Delegaciones

SEFAC ARAGON-LIFARA
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de Farmacologia de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Zaragoza.

El 20 de febrero se celebrd la sequnda sesion
de esta serie de encuentros para analizar no-
vedades farmacologicas. En esta segunda se-
sion se analizo el bromuro de aclidinio, bron-
codilatador indicado para la EPOC, con la
participacion de los médicos Antonio Zapata,
farmacologo y director médico de Laboratorios
Menarini, y Antonio Sebastian Arifio, neumolo-
go especialista del Hospital Clinico de Zaragoza.
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SEFAC, EN CONTRA DEL BORRADOR DE ANTEPROYECTO DE LEY DE SERVICIOS PROFESIONALES 'l‘"

En relacion al borrador de anteproyecto de ley
de servicios profesionales del Ministerio de
Economia y Competitividad que recogia una
posible liberalizacion del sector farmacéutico
mediante la pérdida de la exclusividad para los
farmacéuticos de la propiedad y titularidad de
las farmacias, SEFAC ha manifestado su oposi-
cion ha dicho texto, que se difundio en enero.
A juicio de la Sociedad el documento conocido
es exclusivamente economicista y no valora ni
el papel sanitario y asistencial del farmacéuti-
co, tanto titular como adjunto, ni la contribucién
decisiva de la red de farmacias a la sostenibilidad

del Sistema Nacional de Salud. Ademas, el texto
no puede considerarse oficial, pues no tiene el
apoyo de las autoridades sanitarias.

En cualquier caso, SEFAC no considera que la
ruptura del binomio propiedad/titularidad
pueda mejorar en nada el actual modelo, en
el que el farmacéutico es el responsable, tanto
desde la titularidad como en el ejercicio profe-
sional, del servicio que se presta al paciente. Este
modelo, a cuyo perfeccionamiento contribuye
SEFAC con constantes aportaciones y propues-
tas, es uno de los que mejor garantiza en Europa
una atencion farmacéutica de calidad y una ac-

cesibilidad total a los ciudadanos. De hecho, las
autoridades judiciales europeas ya reconocieron
que el modelo espafiol se ajusta al Derecho co-
munitario.

Esta accesibilidad y cercania podrian, sin embar-
go, verse claramente perjudicadas con una libera-
lizacién que a los Unicos que beneficiaria, como se
ha demostrado en otros paises, es a las grandes
cadenas vy al gran capital economico. No existe
ninguna razon sanitaria que justifique esta
medida para beneficio de la poblacion ni del
farmacéutico titular o adjunto, que para SEFAC
son los agentes primordiales a tener en cuenta.
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EL GLOBAL PUBLICA LA OPINION DE SEFAC SOBRE
LAS POSIBLES INCIDENCIAS CON EL RD DE RECETA

El vicepresidente de SEFAC, Vicente J. Baixauli, fue entrevistado por

EL GLOBAL en relacion a la entrada en vigor del Real Decreto de rece-

ta médica. El periddico se hizo eco en dos informaciones de la opinion
de SEFAC sobre las posibles incidencias que podia generar, por la no aplicacién por
parte de otros colectivos. Esta opinion fue suscrita por otros agentes del sector.

{ REDACCION MEDICA ENTREVISTA A JESUS C. GOMEZ

Redaccion Médica, medio digital de referencia en la informacion sa-
nitaria perteneciente al Grupo Sanitaria 2000, publico en enero la
primera entrevista en profundidad a Jesus C. Gdmez, como nuevo
presidente de SEFAC. En ella, Gomez repaso no solo los proyectos
de la Sociedad para la nueva legislatura, sino también la actualidad
del sector y las aportaciones que el
farmacéutico comunitario puede
hacer a la salud de los pacientes y
a la eficiencia del Sistema Nacional
de Salud. La entrevista puede con-
sultarse integra en: http://www.
sefac.org/noticia/redaccion-me-
dica-entrevista-jesus-gomez

CORREO FARMACEUTICO SE HACE ECO DEL INICIO DE
‘FARMUEPOC’

Correo Farmacéutico publico en enero un reportaje sobre el proyecto
Farmuepoc, para la prevencion de la Enfermedad Pulmonar Obstruc-
tiva Cronica (EPOC) en coordinacion con médicos de primaria y neu-
mdlogos. El coordinador de este proyecto es Javier Plaza, del Grupo
de Patologia respiratoria de SEFAC y vicepresidente de la comision
gestora de SEFAC Region de Murcia.

LA VICEPRESIDENTA ANA
MOLINERO ACUDE A ‘SABER
VIVIR’, DE TVE, PARA HA-
BLAR DE HTA

La prevencion de la hipertension

arterial y los medicamentos utili-
zados en esta patologia fueron protagonistas en el programa Saber Vivir, de
TVE, emitido el 31 de enero. Ana Molinero, vicepresidenta de SEFAC e integran-
te del grupo de trabajo de HTA de la Sociedad, acudié al plato de Saber Vivir
para hablar de esta enfermedad y responder a las dudas de los telespectadores.
La entrevista estd disponible en: http://www.sefac.org/noticia/saber-vivir-tve-
entrevista-la-vicepresidenta-de-sefac-ana-molinero-sobre-hipertension-arteri

Diario Médico y Correo Farmacéutico lanzan =~ ymi®

i

su suplemento especial conjunto ‘Atencion
integral’ con la participacion de SEFAC

Atencion integral, éste es el nombre del nuevo
suplemento que Diario Médico y Correo Far-
macéutico han lanzado de forma con-
junta y que quiere servir de correa de

a ) ) I S GOLOR
transmision para realzar la importancia
de la colaboracion interdisciplinar en !_..éélm'ul

beneficio de los pacientes. El primero
de estos suplementos conjuntos se pu-
blico el 28 de enero y estuvo dedicado
al abordaje terapéutico del dolor. Para
su realizacion se conto con las voces
expertas en esta materia de las vicepre-
sidentas Ana Molinero y Lola Murillo.

al dia

SEFAC EN LOS
MEDIOS

SEFAC presente en las informaciones

de EL PAIS sobre el euro por receta, la
venta de medicamentos por internet y la
liberalizacion de las farmacias

S

La presencia de las informaciones y opinio-

nes de SEFAC en los medios de informacion

general es cada vez mas habitual. Buena

prueba de ello son los tres reportajes que EL

PAIS ha publicado desde principios de afio

relacionados con la actualidad farmacéutica =——
en cuanto a la aplicacion del euro por receta
en Madrid, la venta de medicamentos por
internet y el debate sobre la liberalizacion
del actual modelo de ordenacion farmacéu-
tica. En los tres reportajes se ha contado

con la informacion y los puntos de vista
proporcionados por SEFAC bien a través de
su presidente, Jesus C. Gdmez, o de vicepre-
sidentes como Vicente J. Baixauli y Ana Molinero.
Estas informaciones pueden consultarse en el apartado
Noticias/SEFAC en los medios de www.sefac.org.

TVE Y LOS MEDIOS SECTORIALES INFORMAN DE LA
‘GUIA DE DISFUNCION ERECTIL' DE SEFAC Y SEMERGEN

La presentacion de la Guia de disfuncion eréctil en la farmacia comu-

nitaria, editada por SEFAC y Semergen con la colaboracion de Pfizer

y Lilly, suscito el interés no solo de la prensa sectorial (CF, El farma-

céutico, Acta Sanitaria, etc. publicaron informaciones al respecto),

sino también de TVE, que en el programa Saber Vivir, entrevisto por via telefnica al
presidente de SEFAC, Jesus C. Gdmez, para que
comentara el documento y el papel del farma-
céutico comunitario en esta patologia. La entre-
vista integra puede consultarse en: http://www.
sefac.org/noticia/saber-vivir-tve-entrevista-
jesus-c-gomez-sobre-la-guia-de-disfuncion-
erectil-en-la-farmacia-

LA PRENSA FARMACEUTICA DESTACA LA NUEVA PAGINA
WEB DE LA REVISTA DE SEFAC

El estreno de la pagina web de la revista de SEFAC, www.farmaceu-
ticoscomunitarios.org, no paso inadvertido entre la prensa sectorial

y varios medios como El farmacéutico, Acta Sanitaria o IM Farmacias,
entre otros, informaron de la puesta en funcionamiento del nuevo site.

EL PRESIDENTE DE SEFAC
RESPONDE EN UNA
ENTREVISTA DIGITAL A
LOS LECTORES DE CORREO
FARMACEUTICO

Jesus C. Gomez, presidente de
SEFAC, respondio a los lectores
de Correo Farmacéutico en un
encuentro digital a finales de enero y que sirvio para abordar nume-
rosas cuestiones relacionadas con la actividad de SEFAC y la actuali-
dad del sector. Gomez respondio a todo tipo de preguntas, desde las
relacionadas con la retribucion hasta las que tocaban aspectos mas
politicos como el euro por receta y las subastas andaluzas, pasando
por la vertiente cientifica y asistencial del farmacéutico comunitario.
Entrevista disponible en el apartado Noticias/SEFAC en los medios de
www.sefac.org.
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Europa Press recaba la reaccion de SEFAC

a la suspension del euro por receta en Madrid
S
e La decision del Tribunal Constitucional

de suspender la aplicacion en Madrid del
euro por receta, provocé que medios como
Europa Press recabaran la opinion de SEFAC
al respecto. La vicepresidenta Ana Molinero
defendio la conveniencia de dicha suspen-
sidn y recordd la posicion contraria de la Sociedad a la ins-
tauracion de una tasa como el euro por receta que perjudica
la relacion de confianza de los farmacéuticos con sus pacien-
tes y puede generar problemas en la adherencia a los trata-
mientos de los colectivos mas vulnerables econdmicamente.

TRIBUNA EN CF SOBRE RETRIBUCION

El presidente de SEFAC Aragdn-Lifara, Eduardo Satug, publico en Co-
rreo Farmacéutico la tribuna Eppur si muove, sobre la necesidad de
plantear un cambio en el modelo retributivo del servicio de dispen-
sacion en la farmacia comunitaria. El articulo puede consultarse en:
http://www.correofarmaceutico.com/2013/01/28/opinion-parti-
cipacion/tribunas/eppur-si-muove

Sociedad
Espariola

de Farmacia
Comunitaria

SEFAC EN LOS
MEDIOS

ARAGQN RADIO Y EFE ENTREVISTAN A EDUARDO
SATUE Y VICENTE J. BAIXAULI, RESPECTIVAMENTE,

SOBRE LA VENTA DE MEDICAMENTOS POR INTERNET

La posibilidad de que se regule la venta de
medicamentos por internet solo a través
de farmacias fisicas desperto el interés
de diversos medios de comunicacion que
consultaron a SEFAC al respecto. Ademas

de EL PAiS, la agencia EFE entrevisto al vi-

ticia/aragon-radio-entrevista-eduardo-satue-presidente-de-sefac-aragon-
lifara-sobre-la-venta-onine

EL VOCAL DE SEFAC JOSE CALLE,
ENTREVISTADO POR ES RADIO PARA HABLAR
DE PACIENTES MAYORES

El programa Palabras Mayores, de ES RADIO, en-
trevistd en enero al vocal de la Junta Directiva
José Calle, para hablar del papel de la farmacia
comunitaria en la atencion a los pacientes ma-
yores polimedicados. La entrevista integra puede
consultarse en: http://www.sefac.org/noticia/
entrevista-jose-calle-vocal-de-sefac-en-el-
programa-palabras-mayores-de-es-radio
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cepresidente Vicente J. Baixauli, y el pro-
grama Despierta Aragon, de Aragon Radio,
entrevistd en directo a finales de enero a Eduardo Satué, presidente de SEFAC
Aragon-Lifara. Esta entrevista puede consultarse en: http://www.sefac.org/no-






