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Introducción:

Objetivos:

•La menopausia es un periodo fisiológico en la vida de la mujer condicionado por los cambios hormonales que en él acontecen. En 
esta etapa la sintomatología puede ser muy variable, desde asintomática hasta cuadros severos con gran afectación de la calidad 
de vida. Se estima que en España hasta un 20% de las mujeres que atraviesan la menopausia refieren una sintomatología severa 
que puede afectar a su calidad de vida. (1)
•La mayoría de los estudios que se han realizado sobre calidad de vida en mujeres perimenopaúsicas han sido desarrollados en 
consultas ginecológicas, cuando la atención primaria (medicina y farmacia) es la que mayor probabilidad tiene de interactuar con
ellas.

•Establecer la percepción de la calidad de vida de 
mujeres entre 45 y 64 años en Farmacia 
Comunitaria a través del cuestionario de la Escala 
Cervantes (2).
•Evaluar el impacto de la intervención farmacéutica 
en su calidad de vida medida a través de la Escala 
Cervantes 3 meses después de la intervención.

Emplazamiento:
•5 farmacias comunitarias 
de España: Barcelona, Gran 
Canaria, Valencia, Vizcaya y 
Zaragoza.

Proyectos Investigación

Diseño:
Estudio PILOTO experimental 
longitudinal prospectivo que se 
realizará en cinco farmacias 
comunitarias de España durante los 
meses de octubre de 2019 a marzo 
de 2020.

Aspectos ético-legales:
El estudio ha sido aprobado por el CEICA y se 
desarrollará de acuerdo con las normas de 
Buena Práctica Clínica de la Conferencia 
Internacional sobre Armonización (ICH E6) para 
un estudio de estas características.

Material y métodos:

Aplicabilidad:
•Se espera demostrar que incorporando la Escala Cervantes a la 
actividad del farmacéutico comunitario y con una intervención 
adecuada, se podría mejorar la calidad de vida de las mujeres entre 45 y 
64 años. 
•Este estudio podría ayudar a diseñar un servicio profesional 
farmacéutico de atención a la salud de la mujer en la etapa del 
climaterio.
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