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Introduccion:
*La menopausia es un periodo fisiologico en la vida de la mujer condicionado por los cambios hormonales que en él acontecen. En
esta etapa la sintomatologia puede ser muy variable, desde asintomatica hasta cuadros severos con gran afectacién de la calidad
de vida. Se estima que en Espafa hasta un 20% de las mujeres que atraviesan la menopausia refieren una sintomatologia severa
qgue puede afectar a su calidad de vida. (1)
*La mayoria de los estudios que se han realizado sobre calidad de vida en mujeres perimenopausicas han sido desarrollados en
consultas ginecoldgicas, cuando la atencidn primaria (medicina y farmacia) es la que mayor probabilidad tiene de interactuar con
ellas.
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Obijetivos: Disefio: Emplazamiento:
*Establecer la percepcion de la calidad de vida de Estudio PILOTO experimental *5 farmacias comunitarias
mujeres entre 45y 64 afios en Farmacia longitudinal prospectivo que se de Espafia: Barcelona, Gran
Comunitaria a través del cuestionario de la Escala realizara en cinco farmacias Canaria, Valencia, Vizcaya y
Cervantes (2). comunitarias de Espafia durante los Zaragoza.

*Evaluar el impacto de la intervencidn farmacéutica meses de octubre de 2019 a marzo
en su calidad de vida medida a través de la Escala de 2020.
Cervantes 3 meses después de la intervencion.
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Material y métodos:
ESCALA CERVANTES DE CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA
Ofrecimiento de participacion en el estudio (de ectubre a diciembre) SALUDl
Mujeres entre 45 a 64 afios que acuden a la farmacia
Exclusion: 1 Durants todo &l dis noto qua |s cabeza me va doliendo cada vez més Munca ol1[2] 3|45 Todos los diss.
Mujeres <45 y =64 afios. 2 Mo pusdo mas de lo nenioss que estoy Munca ol1]l2) 3 [4]5 Constantemente
Deterioro cogaitivo o que no quieran participar : i s o o 320 o0 s somo e Mhomeme 0T oo T 5T Inaamte
” /N & Mo consigo dormir las horas necesarias M‘;';iang'! o123 ([4]58 Constantemente
(5] Todao me sburrs. incluso lss cosas gue antes me divertian Mo es cierto of(1]l2]3 |[4]58 Cierto
ki Moto homiguens en kas manos wio los pies Mo, en absoluto o(1|2[3 [4]58 Insopartsble
Paso a zona ZAP N Hei | estudi 2 Mecnnsimfelizen I'I'.Ii relacian :Ieparzjal _ Mads o123 [4]58 Completaments
Firma del consentimiento informado ‘ e 1% S nmwle-l:r::'T:::;;;gadu:ehrz:j::ﬁ:nmpun sshiems Mo, ehl:-l:tc::cluh g 1 g g j g ((::ocrrﬁﬁ:lt:x:;:
Entregar hoja de informacién al paciente sobre el estudio " Aunque duerme, o consigo d : Munca me ol1lz]3l4ls Consiantemente
| 12 Moto como =i las cosas me dieran wuelias :I!\c.l:::: o]l1f[2[3[4]5 Mucho
‘: 13 Mi papel como esposs o parsjs es Madaimportante | 0 | 1 [ 2] 3 [4] 5§ Muy importante
Recoger variables sociosanitarias, habitos saludables v 14 Cren gue retenga liquidas, porque estoy hinchads ri?érﬁr Dpr)2|3 |48 Ei. musho mas
cuestionario MQ6 15 Estoy satisfecha con mis relaciones sexuales Mada ol1l2]3[4]5 Completaments
18 Moto gue los midsculos o las sriculaciones me duelen Mo, en absoluto of(1]l2]3 |[4]58 Dolor insoporisble
17 Creo gue los demas estarian mejor sin mi Mo, enabschuto | 0 | 1[2] 3 [4[5 Cierto
¥ 18 Me da miedo hacer esfuerzos porgue s= me escapas |s orina Mo, en absoluto of(1]l2]3 |[4]58 Muchao
Cuestionario de la escala Cervantes (autoadministrable) 18 Desde que me levanto me encuentro cansada Nads D l1f2] 31415 Mucho_
20 Tenga tan buens sslud como cuslguiera persona a mi edad Mo, enshsoluto | 0 | 1[2) 3 [4]5 lgusal o major
1 21 Tengo ks sensscion de gue no sirvo pars nads Munca of(1]l2]3 |[4]58 Entodn}mcrr!entc-
22 Tengorelacicreslsmelesﬁnan'em_adn coma antes blucho menos o123 [4]58 Igual o mas
Intervencién del farmacéutico protocelizada segiin FNT 23 N:J—H—EL\‘LE?E:;ZL:;?:LLWET::::‘;D'Ln.f;;':"ii?l hr:;_‘l:’; g 1 g g j g Cc:nslh:l:\i:-ente
adjunto. 25 Mi salud me causs problemas con los trabsjos domésticos En sbsoluto o123 4[5 Constantemente
28 En mi relacion de parejs me siento frateda de igusl a igual Munca D[1]2]3 |4]5 Siempre
l 27 Sienta picor en |a vagina. comao si estuviers demasisdo sece Mads o123 [4]58 Mucho
28 Me siento vacia Munca D[1]2]3 |4]5 Siempre
Tras 3 meses reevaluar los cuestionarios: variables 28 Mote sofocos MNunca o123 |4]5 En todo momenta
sociosanitarias, habitos saludables, cuestionario MQ6 v 30 En mi vida el sex0 85, Madsimportante [ 0 [ 1] 2] 3 [ 4|5 Extremadaments
Escala Cervantes
3 He notado que tenge mas sequedad de piel rili]rlar?:-rr: | o | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Si, mucha mas
Codificacion de los dgt;s [RGFD] Puntzacion global: 40+ respuestas negativas [ 1+2+3+5+6+7#041041 1412+15+16+1 TH18+ 104214234 24425+ 27+28+20431)- respuestas  positivas
Envio de los datos codificados al investigador principal L:£$::;:E$ﬁ+§$:;em (143454 7+0+11414+16+1 B+23425: 27420431 - respuesta 20
: Dominic piquico: sums de Iss respuestss [2+8+10+H1Z+1T+10+21+24+13), )
Sexualidad:20- suma de las respuestas (4+15+22+30).
Relacién de parsja- 15-suma de |as respusstas (3+13+428)
| Tratamiento estadistico de los datos Sinlorr_ﬁmh_:g!'a v'a_snm‘bota:l sums de (3+8+28); ==lud: suma de (1+5+11+14+23) envejecimiento: S+respuestas (T+16+18+25+27+31}- respussta 20,
‘Cuestionario invalido:3 o mas items en blanco.
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Aplicabilidad: Aspectos ético-legales:
*Se espera demostrar que incorporando la Escala Cervantes a la El estudio ha sido aprobado por el CEICA y se
actividad del farmacéutico comunitario y con una intervencién desarrollara de acuerdo con las normas de
adecuada, se podria mejorar la calidad de vida de las mujeres entre 45y Buena Practica Clinica de la Conferencia
64 afos. Internacional sobre Armonizacién (ICH E6) para
*Este estudio podria ayudar a disefiar un servicio profesional un estudio de estas caracteristicas.
farmacéutico de atencién a la salud de la mujer en la etapa del
climaterio.
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