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Campana de deteccion de rinoconjuntivitis alérgica
en farmacias comunitarias. Caracteristicas clinicas
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INTRODUCCION

La rinitis es la enfermedad alérgica mas frecuente afectando al 21,5% de la poblacién y genera mas del 55% de las
consultas en esta materia, por lo que su diagndstico precoz no sélo mejora la calidad de vida del paciente, sino que
ademas puede prevenir la evolucion a formas mas graves y/o persistentes.

Los trabajos multi e interdisciplinares se estan demostrando como los mas efectivos en estrategias de control y
deteccién precoz de patologias crénicas, especialmente relevantes en farmacia comunitaria con distintas
especialidades para el controly derivacion de consultas sobre sintomas menores.

OBJETIVOS DISENO

» Detectar en las farmacias comunitarias personas que  gctydio observacional transversal realizado en 284
presentan sintomas compatibles con rinoconjuntivitis  farmacias durante el periodo comprendido entre el 9
alérgica. de abrily el 20 de abril del afio 2018.

« Conocer si estas personas estan diagnosticadas.

MATERIAL Y METODOS

Poblacion de estudio: Usuarios mayores de edad de las farmacias que acudian a retirar medicacién para su
rinoconjuntivitis alérgicay aquellos que consultaban indicacién para trastornos relacionados con ella.
e Formacionde lasfarmacias participantes en rinoconjuntivitis alérgica.
e Recogida de datos bajo un cuestionario ad hoc para detectar el conocimiento que tiene el paciente de su
afeccion.
e Entregadeinformacién educativa sobre larinoconjuntivitis.

Todos los datos obtenidos se volcaron en una hoja de calculo tipo Excel para su tratamiento estadistico y disefio de
los graficos pertinentes. Han ofrecido resultados el 24,3% de las farmacias.

RESULTADOS Total pacientes 624 !
Sintomas nasales
Diagnostico
B Diagnosticados —
2 350
osticados 377
250
Estornudos Prurito nasal Rinorrea Congestion
frecuentes nasal
Sintomas oculares
400
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CONCLUSIONES

Un 37% de los pacientes participantes no estaban diagnosticados de riniconjuntivitis alérgica. Los estornudos y la
congestion nasal fueron los sintomas nasales mas frecuentes, siendo la congestion nasal el mas molesto, y entre
los sintomas oculares prevalecieron el prurito y el lagrimeo.
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