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Descripcion del caso:

Adolescente de 17 aios sin antecedentes personales de interés, acude para
valoracion de lesiones cutaneas de 6 meses de evolucién. Maria refiere presencia
de placas hiperpigmentadas en el cuello, similares a suciedad pero que no
desaparecen con el lavado habitual. Sin prurito o dolor asociado.

Exploracidon y pruebas complementarias:

En el pliegue nucal se observan lesiones de aspecto reticulado, marronaceas y papilomatosas al tacto. El resto de
la exploracidn fisica es normal. Se realiza |la maniobra diagndstico-terapéutica de friccion con algodén y alcohol
etilico al 70%, desapareciendo las lesiones y confirmandose el diagndstico.

Orientacion diagndstica:

Se orienta como dermatosis terra firma-forme o dermatosis neglecta. Entidad de etiologia incierta, mas frecuente
en nifnos y adolescentes, que se caracteriza por la presencia de placas hiperpigmentadas, de superficie
papilomatosa y aspecto sucio, que no pueden ser eliminadas con el lavado habitual pero si con alcohol etilico al
70%. Se produce por un retraso en la maduracién de los queratinocitos, con retencion de melanina y acumulacion
de sebo, sudor y corneocitos en regiones con menor higiene o en zonas de hiperestesia.

Diagnostico diferencial:

Papilomatosis reticular y confluente de Gougerot y Carteaude.
Acantosis nigricans.

Queratosis seborreicas.
Nevus epidérmicos.

Comentario final:

Pese a que el diagndstico suele ser sencillo, en ocasiones se plantea el diagndstico diferencial con las entidades
comentadas anteriormente, que si que pueden ser potencialmente graves; por ello, es importante conocer dicha
entidad para evitar derivaciones innecesarias. Por otro lado, cabe decir que el tratamiento es tan facil como
aplicar el método diagndstico (alcohol) en todas las lesiones.
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