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Justificacion:

Una de las vias de tratamiento mas novedosas para los pacientes con esquizofrenia la
constituyen los Inyectables de Larga Duracion. La forma de administracion de estos
medicamentos intenta disminuir los problemas de adherencia sufridos por este tipo de
pacientes, pero da lugar a otro tipo de problemas que pueden no ser comunicados al
médico debido al amplio intervalo entre visitas.

Objetivos:

Detectar problemas relacionados con el uso de ILD’s en pacientes esquizofrénicos a través
de la instauracion en la oficina de farmacia de un taller de control y apoyo.

Métodos:

El taller de apoyo se crea en la Farmacia Antonio Pena Ramirez, de la ciudad de Telde, en
Gran Canaria. La poblacion objeto de estudio son: pacientes que acuden a la farmacia a
retirar su medicacion anti psicotica y entre las que se encuentra algun ILD. Se informa de la
disponibilidad del taller y se les invita a participar en caso de que cumplan los requisitos.
Estudio de tipo prospectivo, longitudinal. Se adscriben a él 7 pacientes durante el periodo
Enero 2018 — Julio 2018 (7 meses). Se les entrega en las posteriores entrevistas
cuestionario para que describan los posibles problemas que encuentran con la medicacion.

Resultados:

La mayor parte de los pacientes (5 pacientes, n=71.42%) expusieron que sentian falta de
apoyo por su meédico, al cual visitaban en contadas ocasiones o cuando debian
administrarles la inyeccion. Del total de pacientes, se encontraron los siguientes
problemas: Dolor en el lugar de inyeccion que no desaparece hasta pasados unos dias: 2
pacientes (n=28.57%) Sudores y sofocos tras la administracion: 2 pacientes (n=28.57%)
Ansiedad, taquicardia: 1 paciente (n=14.28%) Aumento de peso: 4 pacientes (n=57.14%)
Insomnio: 1 paciente (n=14.28%)

En dos casos se envio informe al médico de cabecera para valorar el medicamento debido
a las reacciones adversas al considerarlas importantes.

Conclusiones:

La mayor parte de los pacientes demanda mayor seguimiento por parte de los
profesionales sanitarios en general. El efecto adverso que se da con mayor frecuencia es el
aumento de peso. Algunos pacientes sufren reacciones adversas mas graves, como
taquicardia continuada, ansiedad o insomnio. La labor del farmacéutico como apoyoy
control de estos pacientes puede jugar un papel importante
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“Juntos por el Paciente, garantia de salud”




