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La prevalencia media de los europeos con disfuncion Objetivo
tiroidea se aproxima al 11%. El grado de conocimiento Conocer el perfil del paciente tiroideo usuario de
que el paciente posee sobre el medicamento y su levotiroxina, su conocimiento sobre el farmaco y su
adherencia al tratamiento son esenciales para optimizar adherencia terapéutica mediante un servicio de SFT.
los resultados terapeuticos. A 4
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@étodo: \

140 variables por paciente han sido registradas en un estudio observacional, descriptivo y multicentrico de SFT con 3 visitas (V1, V2y V3)
a cada paciente desarrollado en 4 OF de Tenerife en 19 pacientes adultos que cumplen con los criterios de inclusion/exclusion
establecidos, acuden solicitando la dispensacion de levotiroxina y aceptan participar frmando consentimiento informado. Para la recogida
de datos se utiliza un cuaderno de recogida de datos por paciente, que incluye el compromiso del investigador y el consentimiento
iInformado del paciente, una ficha farmacoterapéeutica y todos los cuestionarios correspondientes.

El SFT se ofrece como SPFAY consiste en 3 visitas en las que se cumplimentan los cuestionarios descritos en el poster AF en pacientes

\tlrmdeos usuarios de Levotiroxina. /
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@sultados:

»Enla V1 el 53% de los pacientes informa que la indicacion para la que usa Levotiroxina
para el hipotiroidismo y el 32% no sabe para que lo toma. Enlas V2y V3,el 718%y 72%
responde que toma levotiroxina para el hipotiroidismo, respectivamente, y solo el 11% N —
siguen sin saber para qué lo toman (Figura 1). o LEVOTIROXINA?

»En la V1 el 95% declara conocer su dosis de levotiroxina y el 100% cuando debe 4
tomarla; el 89% de los pacientes conocen como tomar el medicamento, pero existe un 5%
gue desconoce su dosis. En las V2 y V3, conseguimos que el 100% de los pacientes
conozca la dosis de levotiroxina, cuandoy como debe tomarla.

»Mientras, el desconocimiento de los efectos secundarios de Levotiroxina se reduce
desde el 68% en V1 al 33% en V2 pero en la V3 repunta al 38% (Figura 2) lo que nos hace
concluir que es necesario reiterar informacion sobre efectos secundarios en todas las visitas
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del protocolo de SFT. -
-
»En la V1 un 11% declara desconocer las recomendaciones de toma y un 4% de los ‘
pacientes no sigue ninguna de las recomendaciones de toma habituales. En la V2 y V3 el __ jj i
SFT consigue que no exista ningun paciente que no siga alguna de las ; ﬁ. i ______
recomendaciones de toma sugeridas (Figura 3). - "
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fPMientras el consumo concomitante de plantas medicinales es del 53%, 56% y 56% en las
V1, V2 y V3, respectivamente, el consumo de alimentos a base de soja y derivados

disminuye del 32% en laV1a 22%y 11%en la V2y V3, respectivamente (Figura 4)
\_

G Test de Morinsky-Green: un 47 4% de los pacientes son Do ee——"_ _
Incumplidores terapeuticos en la V1. En la V2 y V3, el e —— _ FOF Fi —
porcentaje de pacientes con buena adherenciaes de 83% | —
pero nos sigue preocupando ese 17% de incumplidores
(Figura 5)
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ZLA INTERVENCION DEL FARMACEUTICO LE HA AYUDADO A .{EﬁMD CONSIDERA QUE LA EXPLICACION DEL ¢5E ENCUENTRA SATISFECHO CON
COMPRENDER LA NECESIDAD DE CUMPLIR EL TRATAMIENTO

PRESCRITO POR SU MEDICO?

FAMACEUTICO LE HA AYUDADO A MEJORAR EN EL SERVICIO RECIBIDO?
SU TRATAMIENTO CON LEVOTIROXINA?
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Conclusiones:
=Existe un alto porcentaje de pacientes que no se instruye sobre la Levotiroxina que usa por lo que la dispensacion y el SFT deben cubrir

esta deficiencia con distintas herramientas. Un paciente informado es un colaborador activo en su proceso de recuperacion porqgue es mas
responsable con su enfermedad y tratamiento.

= La adherencia al tratamiento resulta un proceso muy complejo que requiere de mas educacion sanitaria y el disefio de estrategias que
Incluyan apoyo al paciente y su participacion activa y responsable en el cumplimiento y seguimiento tanto del tratamiento como de los

objetivos terapeéuticos.
*| 0s pacientes se muestran muy satisfechos con este SFPA para Levotiroxina por lo que propondremos replicar este modelo en otras OF.
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