EVOLUCION DE UN SERVICIO DE METADONA EN UNA FARMACIA

COMUNITARIA DE MADRID

Autoras: Laura Martinez Casado, Ana Ruiz Lagar, Noelia Tejedor Garcia, Farmaceuticas de la farmacia comunitaria Dra Noelia tejedor Garcia.

< EL 75% DE LOS PACIENTES RECOGE LA EL 63% DE LOS PACIENTES HA
¢ | NTRO D U C C | O N . METADONA DISMINUIDO DE DOSIS

La OMS considera que el tratamiento de mantenimiento con
Emetadona constituye la terapia mas eficaz en elg
k deshabituamiento al consumo de heroina, aunque menos del §
3 10% de los heroinomanos de todo el mundo tiene acceso a3
pellos. Segun datos del COFM, mas de 200 farmacias!
Fmadrilenas ofrecen servicio a 930 pacientes dentro del;
) Programa de Mantenimiento con Metadona, con el que se ha §
¥atendido a 4.651 personas desde 1997. Ante la demanda §
existente en el barrio de San Blas de un servicio de3}
t dispensacion de metadona en farmacia comunitaria, |
¥ decidimos implementar dicho servicio en el ano 2006.

@ El propio paciente @® Han disminuido dosis
. OBJ ETIVOS. @ Una persona autorizada : ;A:;:enen dosis

f Tras 12 anos de implementacion del servicio, realizamos una

prevision del servicio para conocer su evolucion y laj

percepcion del mismo por parte de nuestros pacientes. | RESPUESTA DE LOS PACIENTES A LA
i ' RGNS S ENCUESTA
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« METODOS:

E Revision y analisis de todos los datos registrados de nuestros
P usuarios y realizacion de una encuesta de satisfaccion a los
mismos.
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. EL 25% SON MUJERES M Muy buena [ Buena [ Regular Mala
. RESULTADOS' frente al/ 3% HOMBRES & Muy Mala

Hemos tratado a 16 pacientes en nuestro servicio de
E Dispensacion de metadona desde el ano 2006. Los ultimos 89
} pacientes han ingresado desde el 2011. Todos realizan]
 recogidas semanales, excepto uno de los pacientes que ]
§ empezo en 2006 con recogida diaria y en 2015 paso ag
frecogida semanal. El 75 % (12 pacientes) recogen la!
t metadona en persona, el 25 % (4 pacientes) envian a una;
'persona autorizada. Un 43,75% (7 pacientes), abandonaron §
E el servicio. Uno se encuentra desaparecido. Otro ingreso en §
¥ prision y fallecio al poco tiempo. Tres fueron derivados de}
f nuevo al servicio de dispensacion de metadona de el CAID!
k (centro de Atencion Integral a Drogodependientes) y dos }
i lograron la deshabituacion de metadona y empezaron con!
otros tratamientos sustitutivos. |
pEL 100% de los pacientes valora el servicio de atencion

MOTIVO DE ABANDONO DEL s N
SERVICIO
6% —

La mitad de los
pacientes
permanece en el
servicio

13% — — 30%

® Actualmente

Farmaceqtlca como blzaeno O muy buent? y todoiaf!rmf:m que § B Dasi 5 sl LaIRTaRS ® Menos de un afo
i les ha mejorado su calidad de vida y su integracion social. ' ® Vuelve al CAID ® 2 Ahos
o o s Ml WS Sl it e ® Muerte 5 ARos
' Desaparecido ® mas de 5 anos

EVOLUCION DE LOS PACIENTES
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o CONCLUSIONES:

1. Dispensar la metadona en la Farmacia supone para el paciente mayor integracion social y un aumento en su calidad de vida.
2. Disminuye el consumo ilegal de opiaceos.

3. La figura del Farmacéutico comunitario se valora de gran ayuda por parte de los pacientes.
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