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INTRODUCCION OBJETIVOS

Cada vez es mas evidente que la obesidad infantil se esta Cuantificar mediante un breve cuestionario el conocimiento

convirtiendo en un grave problema en la poblacion espanola. nutricional de la poblacion infantil, del personal docente y de
- ; e o las familias.

Las administraciones publicas de las distintas CCAA i LS

invierten mucho en impartir fomaciones para prevenir esta Evaluar el impacto de una formacion tras comparar el

pandemia. cuestionario inicial con otros realizados al finalizar la

. . = o formacion y un tiempo después.
No nos planteamos casi nunca el nivel de conocimiento que

tienen los escolares sobre alimentacion saludable. Y rara vez Estratificar el nivel de conocimiento nutricional en funcion del
se ananliza el impacto inmediato que tiene una formacion tipo de poblacion y nivel sociocultural.

nutricional en dicha poblacion infantil. Normalalmente, los Facilitar informacion nutricional valida a educadores y familias
resultados de la prevencion se aprecian al cabo de los anos. como apoyo a la intervencion.

Envio de un cuestionario inicial para su autocumplimiento a todos los
alumnos participantes, a través de sus respectivos centros educativos.

METODO En primer lugar, se realizara un

L . - . cuestionario inicial con preguntas de
Se seleccionaran colegios de distintas poblaciones (rurales y e i -
urbanas) para realizar una intervencion formativa | conocimiento general sobre alimentacion
tedrico-practica a los alumnos de 4°, 5° y 6° de primaria (9 a saludable.
12 anos). La poblacién infantil espanola en 2017 de estas
edades fue de 1.509.815 nifios y nifas, por lo que con un
tamano muestral de 385 alumnos/as obtendriamos una
confianza del 95% y un margen de error del 5%.

Para poder iniciar este estudio resulta imprescindible validar los
cuestionarios y las herramientas formativas que V
utilizaremos en la intervencion.

Asimismo, los resultados obtenidos se compararan con un
grupo control, en el que se desarrollara el mismo

procedimiento pero sin impartir la charla formativa. Es decir, tan Posteﬂo_rmente', S_e |mpa'rt|rq una charla
solo se realizaran los cuestionarios en los mismos tiempos que formativa teorico-practica

en el grupo de estudio. Pl mae estructurada y adaptada a los objetivos
f curriculares de 1os alumnos.

Inmediatamente despues, se volvera a
realizar el mismo cuestionario para asi
poder valorar el impacto que ha tenido la
formacion en los alumnos/as.

. “"  Transcurridos 30 dias se volvera a entregar el
mismo cuestionario, para poder cuantificar el impacto
de la formacion al cabo del tiempo.

“*ESta misma estructura de trabajo se
plantea para el personal docente y las
familias en senaas formaciones adaptadas.
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Las variables registradas seran obtenidas a partir de los cuestionarios realizados y que dividiremos en 3 bloques: conocimiento sobre
grupos alimentarios, sobre alimentos y sobre habitos saludables. También registraremos la edad, la zona geografica y, en el caso de
los docentes y familias, la renta per capita de la poblacion.

Los datos recogidos resultaran de gran utilidad a la hora de mejorar las intervenciones formativas a la
poblacion infantil en materia de alimentacion saludable o de plantear estrategias alternativas.
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