Demanda de antibioticos en farmacia comunitaria
con receta privada, prescripcion irregular y sin receta
(automedicacion): intervencion del farmacéutico
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INTRODUCCION

El Plan Nacional de Resistencias a Antibidticos (PRAN) contiene 6 lineas estratégicas para reducir el riesgo de seleccion y disemi-
nacion de la resistencia a los antibacterianos. La linea estrategica | esta dirigida a la vigilancia del consumo y de la resistencia a
los antibioticos, la primera medida es la monitorizacion del consumo de antibidticos y la primera accion, mejorar la obtencion de
datos del consumo de antibidticos en la comunidad y los hospitales. La Sociedad Espanola de Farmacia Familiar y Comunitaria
(SEFAC), dentro de esta accion, propuso a la Agencia Espainola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) la realizacion
de un estudio sobre demanda de antibidticos con receta privada y para automedicacion en farmacia comunitaria (FC), dentro

del PRAN, ya que solo se disponia de datos de receta de entidades pubicas.

OBJETIVOS

e Principal: cuantificar la proporcién de la demanda de antibidticos por via oral del grupo terapéutico JO1 con receta privada, prescripcion
irregular y automedicacion en FC.

e Secundarios: aportar el dato del n? de envases dispensados con receta privada y total; valorar la proporcion de recetas que cumplen
la normativa de receta privada; analizar el perfil del médico prescriptor, de los antibidticos, la sintomatologia para la que se prescriben
y las causas por las que la poblacion demanda antibioticos sin receta, y evaluar la intervencion del farmacéutico vy realizar educacion
sanitaria sobre el uso correcto de antibioticos.

MATERIALY METODOS

Estudio descriptivo, observacional, prospectivo, de corte transversal y multicéntrico realizado en FC durante cuatro semanas,
una en cada estacion del afio (2016-17). Clasificado por la AEMPS como EPA-OD (estudio post-autorizacion con otros diseios) y
aprobado por el Comité de Etica del Hospital de Fuenlabrada (Madrid).

e Tamano muestral: se estimo6 en funcion de las ventas de los tres ultimos afios en 1.066 demandas.
e (Criterios de inclusion: sujetos que solicitaban antibiotico del grupo terapéutico JO1 para administracion oral.
e (Criterios de exclusion: sujetos con dificultades de comunicacién o que demandasen antibidtico con receta financiada.
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Se disefid un cuaderno de recogida de datos (CRD) que recogia las siguientes
variables: tipo de farmaceéutico y farmacia, variables sociodemograficas,
antibiotico demandado, tipo y razén de la demanda, especialidad del médico
prescriptor, tipo de tratamiento, conocimiento del proceso de uso del
antibiotico, problemas relacionados con el medicamento (PRM) vy resultados
negativos de la medicacion (RNM) identificados, actuacion e intervencion
del farmacéutico. Se habilité la plataforma www.investigacionsefac.org para
la recogida de datos. Los analisis estadisticos se realizaron con el software
estadistico STATA MP13.1.
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Septiembre 2016: presentacion a la AEMPS y aprobacion.

Octubre 2016: inscripcion de los farmacéuticos y farmacias participantes.

Noviembre 2016-junio 2017: recogida de datos.

Noviembre 2017: presentacion de los resultados definitivos a la AEMPS.

Mayo 2018: presentacion de resultados en el VIIl Congreso Nacional de Farmacéuticos Comunitarios.
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