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Objetivo

Aportar valores de medida de PA obtenidos con
aparatos oscilométricos automaticos y fuera de
consultaen poblacionadolescente sana espanola.

Introduccion

El documento de Consenso de la Sociedad Europea de Hipertension (ESH) para el manejo de la
hipertensionarterialen ninosyadolescentesinstaa profundizaren el uso deaparatos oscilométricos
para la medida de la presion arterial (PA), asi como en el conocimiento de los valores obtenidos
fuera de consulta médica.

Material y métodos

Estudio epidemioldgico, observacional, transversal y multicéntrico llevado a
cabo entre 2012 y 2015 en centros educativos y durante el horario escolar por
farmacéuticos comunitarios entrenados previamente.

Para relacionar los valores percentilados (90-95-99) de PA sistdlica (PAS) y la
PA diastolica (PAD) con edad, sexo y talla se opt6 por utilizar la talla agrupada:

T150 (<150 cm), T160 (151-160 cm), T170 (161-170 cm) y T180 (=171 cm).

Se disend una hoja de consentimiento informado para participaren el estudio.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de Investigacién de la
Universidad CEU San Pablo. ' ’

Criterios de inclusion: adolescente entre 12 y 17 anos, estar escolarizado y
tener el consentimiento informado.

Los adolescentes diagnosticados de hipertension, enfermedad renal o

cardiaca fueron excluidos. El analisis de datos se realizo utilizando el paquete estadistico SPSS 22 y

Statgraphics Centurion XVII. Se consideraron significativos para p < 0,05. Las
variables cuantitativas se describieron mediante: media y desviacion tipica.
Medianteregresidn polinomial se ajustaron losvalores mediosde las presiones
segun edad, teniendo en cuenta la talla agrupada. Una vez confirmada
la normalidad, se calcularon los percentiles 90, 95 y 99 basandonos en las
ecuaciones que ligan dichos percentiles con la media y la desviacion tipica.

Las mediciones de PA se realizaron con un aparato oscilométrico automatico
validado OMROM M3 siguiendo las recomendaciones de la ESH.

La altura fue medida con un estatimetro Leicester Tanita HRO01 y el peso con
una bascula OMROM BF 400.

Resultados

Participaron 292 farmacéuticos de 9 Comunidades Autéonomas: Andalucia, Aragén, Baleares, Canarias, Cataluna, Galicia, Madrid, Murcia, Valenciana.

Se incluyeron 14.884 adolescentes pertenecientes a 123 centros escolares: 50,24% chicos y 49,76% chicas.
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