-~ ESTUDIO DE HABITOS ALIMENTARIOS
/o<, Y ACTIVIDAD FISICA EN ESCOLARES
DE 6 A 11 ANOS EN BIZKAIA

Introduccion

Los habitos alimentarios adquiridos en la infancia son claves para el buen estado de salud presente y futuro y esta etapa es la
idonea para afianzar una alimentacion saludable.

Para realizar acciones que promuevan buenos habitos alimentarios es imprescindible conocer la situacion de partida.

Aungue se han realizado algunos estudios en el ambito escolar no se dispone de datos referentes al territorio de Bizkaia. Dada
la accesibilidad y proximidad de la farmacia comunitaria a la poblacion seria interesante contribuir desde la misma al
conocimiento de esa realidad mediante la realizacion de un estudio transversal en este ambito geografico.
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Resultados
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Conclusiones Autores

Los resultados obtenidos indican que los habitos alimentarios de la mayoria de los nifios vizcainos de esa g:"&?:fm'
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Irigoyen M,

Los datos sobre actividad deportiva se encuentran por debajo de las recomendaciones saludables para este| |Saiz A,

grupo de edad, por lo que seria necesario realizar intervenciones encaminadas a mejorar este parametro. Sanz M.
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