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Introduccion

El insomnio es un trastorno del suefno, con la imposibilidad para conciliar,

mantenerlo o conseguir una duracion y calidad adecuada. Alrededor de un 30%
de la poblacion tiene manifestaciones propias del insomnio alguna vez en su vida.
La alta prevalencia del insomnio de corta duracion o transitorio y el hecho de que el
farmacéutico comunitario sea un agente de salud proximo y accesible para la
poblacion, conlleva que las consultas por problemas de insomnio en la farmacia
comunitaria sean bastante frecuentes. Por ello, el Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Alicante, ha decidido realizar una Campana de abordaje del insomnio a través de .
las farmacias comunitarias de la provincia de Alicante. A At
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Objetivo

Identificar a los pacientes con insomnio y facilitar su abordaje temprano.
Dar a conocer las medidas higiénicas del sueno al mayor porcentaje

posible de la poblacion. "DUERME MEJOR,
Realizar educacion sanitaria. .
VIVE MEJOR"

M étOd 0] Poblacion diana: personas

/ mayores de 18 de anos que

Ofrecimiento de la campana a pacientes mayores de 18 afios que refieren insomnio . i .
refieren insomnio.

Duracion: de 6 de marzo al 6
l. de abril de 2017.

Informar medidas higiénicas | _ e | =) [[=14 puntes Para facilitar la recogida de

Registro: edad, sexo, medicacion, consumo alcohol, tabaco, hipertension...

Test de Pittsburgh

S ~.— datos, se habilita una direccién
i e e Web* para la descarga de un
15-21 puntos FARMACEUTICA formulario electrénico, junto con

l Medidas higiénicas del un manual de ayuda.
susfio y/o trataailanto El formulario también se puede

Derivacion al meédico

Informar medidas

e electronico facilita la
contabilidad de los puntos y la
toma de decision.
CRONOGRAMA o Y S A todos se les informa, de forma
21-22 de febrero: curso abordaje del insomnio A I Z - s oral Y escrita, de las medidas
1-3 de marzo entrega de materiales | 'r"";- :H ’,-'; higiénicas del sueno.

6 de marzo comienzo Campafia i Y D“:":::: *'| Tratamiento estadistico: SPSS
Manual de uso de ficha de registro *https://www.cofalicante.com/rep
Excel para ISl y Pittsburg : :
S N /adc6/master/35117d=1

Deri . 2 | 0 PITSSBURGH o
erivacion a >15 puntos <15 puntos

medico en total en total

higiénicas del 3 puntos en < 3 puntos en : _ . s .
g - un (— un ™) se citaa 15 diasy imprimir en papel, pero el
componente TEST DE componente se vuelve a pasar

i MEJORIA?

6 de abril fin de Campania y envio registros al COFA

Resultados

Participaron 36 farmacéuticos que atendieron

: ] Tipos de insomnio detectados
a 279 pacientes, un 44% de hipertensos
INSOMNIO LEVE O MODERADO

Recomendaciones desde la FC
INSOMNIO GRAVE

B SOLO se recomiendan MHS

Habitos de los pacientes

TOMAN CAFEINA
TOMAN ALCOHOL MAS DE 2-3...
FUMADORES

Algun producto o
medicamento + MHS

Conclusiones

El farmacéutico comunitario es un agente de salud fundamental para identificar los posibles trastornos que pueden
estar asociados o agravar los episodios de insomnio y ofrecer un abordaje adecuado.
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