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Objetivos e

-Caracterizar la utilizacion de las BZD en farmacia comunitaria (FC)

Introduccion

Con el fin de potenciar un uso racional del medicamento ! D& _
se promueve desde el Colegio Oficial de Farmacéuticos -Descrl|b|r el grado de conocimiento del paciente sobre su
de Alicante (COFA) un ESTUDIO con el objetivo de |tratamiento | | _

mejorar la Atencién Farmacéutica (AF) en la |-Conocer la prevalencia de las interacciones BZD-otros

dispensacion de Benzodiazepinas (BZD). medicamentos.

-ldentificar |la prevalencia de efectos adversos de las BZD
-Ofrecer informacion para potenciar el wuso racional del

MétOdO medicamento

Estudio observacional con intervencidon, durante un mes. Se informa a los centros de salud, a través del COFA, de los objetivos e Inicio
del estudio. La Poblacion diana: paciente > 18 anos que solicita |la dispensacion de BZD, y acepta participar. A todos se les
iInforma adecuadamente, para potenciar el uso racional del medicamento. En |a segunda fase del medicamento. Se recogen
datos epidemiologicos y ademas: en 1%fase se solicitan datos del conocimiento y uso del medicamento. ¢ quien lo prescribio?,
ipara que?, ;Como le va?, ;lo utiliza puntual o a diario?, ;sufre efectos adversos?, ;toma otros medicamentos?, ;toma
alcohol? En la segunda fase de |la entrevista se pregunta por temas relacionados con la posible dependencia y la
deshabituacion, si procede. Se ha utilizado el programa SPSS para el estudio de los datos.

Resultados

Se entrevistaron a 625 pacientes: 75,4% mujeres .El 81.3% considera que le va bien, el resto regular/mal. Un 78.4% lo utiliza a
diario. El 33% toma medicamentos o consume alcohol que puede interaccionar con las BZD. El mas prescrito fue el Lorazepan,
29%.
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Porcentajesde BZD utilizadas

El farmacéutico comunitario tiene una labor fundamental en potenciar el uso racional del medicamento. A la vista de los
resultados obtenidos se evidencia que existen oportunidades de mejora en la informacion que tienen los pacientes sobre su
tratamiento, asi como en la deteccion de efectos adversos e interacciones.

Guia Clinica del uso de BZD. Fisterra https://www.fisterra.com/guias-clinicas
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Farmaceéuticos Comunitarios que participaron en la campana de estudio de consumo y utilizacion de Benzodiazepinas en Farmacia Comunitaria.
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