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Indicacion farmaceéutica
en infecciones urinarias (ITU).

Productos dispensados
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El tratamiento de las infecciones urinarias no complicadas en mujeres premenopausicas en farmacia comunitaria puede
ser autolimitado. El tratamiento de eleccion es un antibidtico, generalmente fosfomicina trometanol 3g en dosis unica,
pero ni este, ni ningun antibidtico, puede dispensarse sin receta medica, por tanto, queda fuera del ambito del farmaceu-
tico. En la farmacia solo podemos indicar para la cistitis analgésicos o antiinflamatorios para aliviar las molestias, siendo
iIbuprofeno 400 mg/8 h el de eleccion revaluando siempre a las 24 h.

Tenemos a nuestra disposicion otros productos, no medicamentos, con una evidencia menor pero que tambien son utiles.
Proantocianidinas de tipo A: procedentes mayoritariamente del arandano rojo. Disminuyen |la adhesion de las
pacterias a la pared vesical.

Xiloglucano: Tapiza la mucosa intestinal disminuyendo la migracion de patogenos hacia la vejiga.

Probioticos: Disminuyen la flora bacteriana patdogena en vagina e intestino

D-Manosa: Disminuye la adhesion de las bacterias a la pared vesical.
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Objetivos Metodologia
Estudiar los productos dispensados a pacientes El programa se desarrollo utilizando la metodologia del |-Valor con
que consultan por infeccidn urinaria. iInformacioén especifica para el problema de salud “Infecciones urinarias”

Resultados

Se registraron 1.351 casos de indicacidn farmacéutica por cistitis. Se dispensoé algun medicamento a 184 (13,6%) pacientes.
Estos medicamentos fueron 70% paracetamol, 25% ibuprofeno y el resto AAS y clonixinato de lisina. La dispensacion de
medicamentos es ligeramente mas frecuente cuando el paciente no tiene ningun criterio de derivacion (CD) 16% frente a
13%, pero las diferencias no fueron significativas (p=0,119)

Se dispensaron 759 productos sanitarios a 667 pacientes (49%) y hay diferencias en funcion de la presencia, o no, de CD.
Si el paciente NO tiene CD se le dispensa el 80% de las veces, pero si tiene CD se le dispensa solo el 35% (p<0,001)

El 62% de los productos sanitarios dispensados contienen arandano rojo en diferentes presentaciones y asociaciones,
y catalogados en diferentes grupos terapéuticos (04C14, V0124, V0128, V0131, V0140, V3C y V3G) 10% probidticos vy
prebidticos, 9% xiloglucano, 7% probidticos intravaginales, 7% productos de higiene intima y el 5% restante otros productos.
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Discusion

El tratamiento de la cistitis es con antibioticos, pero no estan dentro de nuestro arsenal terapeutico. Por
tanto, solo podemos indicar medicamentos para paliar las molestias y esa no suele ser la demanda del
paciente. El arandano rojo, Xiloglucano y los probioticos son mas utiles para prevenir recurrencias que
para tratar una cistitis ya implantada. Dentro de nuestras opciones de tratamiento es la que tiene mas
evidencia, y es la que mas utilizamos, preferentemente en aquellos pacientes a los que no derivamos
al médico. Pero hay que tener en cuenta que los preparados comerciales no son todos iguales, hay que
seleccionar.

Patrocina

(2 ferrer

ALICANTE 2018 www.congreso-sefac.ofg

NACIONAI

DE FARMACEUTICOS
COMUNITARIOS

S alids ETREREACRERL “NO SUENES TU PROFESION VIVE TU SUENO” AUDITORIO DE LA DIPUTACION DE ABICANTE

DE FARMACEUTICOS COMUNITARIOS 24-25-26 DE MAYO | SEFAC




