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Intfroduccion

La prevalencia de sobrepeso y obesidad en nuestro pais es cada vez mas alarmante. El estudio ENPE’
establece que aproximadamente el 60% de la poblacion adulta entre 24 y 65 afos padece o bien sobrepeso
u obesidad. A la farmacia comunitaria acuden de manera frecuente pacientes con esta patologia y otras
comorbilidades asociadas. Este tipo de pacientes necesitan un abordaje integral y mensajes unificados
y fiables por parte de los profesionales sanitarios. El farmacéutico comunitario, como profesional de la
salud, necesita estar actualizado constantemente en temas de asesoramiento nutricional.

Nutricion, sobrepeso
y obesidad

en la farmacia comunitaria

Objetivos

El objetivo principal del proyecto es actualizar los conocimientos del farmacéutico comunitario sobre
nutricion, sobrepeso y obesidad basandose en el asesoramiento nutricional, ademas de promover |a
indicacion farmacéutica basada en conocimientos actualizados, educacion sanitaria y establecer los
criterios de derivacion al médico.

Metodo

Para conseguir el objetivo deseado, SEFAC disend el curso: “Nutricidn, sobrepeso y obesidad en la farmacia comunitaria”. Para la elaboracion
del curso se designaron tres coordinadores cientificos. Se estructurd el temario en 5 mddulos de extension variable:

MODULO 4. ABORDAJE DEL SOBREPESO Y OBESIDAD EN El
PACIENTE ADULTO
Tema 8. Valoracion: IMC, pliegues subcutaneos, circunferencias,

MODULO 1. INTRODUCCION
Tema 1. Introduccién: Importancia de consejo nutricional
en la farmacia comunitaria. Legislacion

Tema 2. Situacion actual, prevalencia de sobrepeso vy
obesidad. Perspectivas de futuro

MODULO 2. GENERALIDADES

Tema 3. Etiologia, fisiopatologia y conceptos: sobrepeso,
obesidad y diabesidad

Tema 4. Sindrome metabdlico y comorbilidades asociadas
al sobrepeso y obesidad

MODULO 3. CONCEPTOS GENERALES DE NUTRICION

Tema 5. Alimentos y nutrientes: definiciones, clasificacion
y funciones

Tema 6. Procesos metabdlicos en el aprovechamiento de
nutrientes

Tema 7. Requerimientos nutricionales en el adulto y en
diferentes situaciones fisioldgicas

estudios de composicion corporal (medicion grasa corporal)
Tema 9. Tratamiento dietético: Recomendaciones dieta equilibrada,
piramide nutricional, raciones, intercambio y plato nutricional

Tema 10. Tratamiento dietético: comorbilidades asociadas a la obesidad
(hipertension, diabetes tipo 2 y dislipemias)

Tema 11. Tratamiento no farmacolégico: Complementos alimenticios,
plantas medicinales (MTP y complementos alimenticios
naturales, complejos moleculares naturales)

Tema 12. Tratamiento farmacologico

Tema 13. Formulacién magistral en el abordaje de sobrepesoy obesidad

Tema 14. Ejercicio fisico

MODULO 5. ABORDAJE DEL SOBREPESO Y OBESIDAD EN EL

ADOLESCENTE

Tema 15. Requerimientos nutricionales en el adolescente. Estrategias
alimentarias especificas en el adolescente

Para la elaboracion del material se contd con la colaboracion de 14 autores farmacéuticos.
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Resultados

La matricula se abrio el 25 septiembre de 2017 y permanecera abierta hasta el 25 septiembre de 2018. El numero de inscritos a 20 de
marzo de 2018 es de 1.527 alumnos. La matricula es gratuita para los socios de SEFAC e invitados de Aboca y esta solicitada acreditacién a
la Comision Nacional de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias.

Conclusiones

Los farmacéuticos comunitarios estan interesados en actualizaciones sobre temas de nutricion, especialmente
relacionados con patologias como el sobrepeso y la obesidad, ya que en nuestra practica diaria
recibimos consultas sobre dicha patologia y otras comorbilidades asociadas como pueden ser hipertension,
hipercolesterolemia o diabetes mellitus. Una actualizacion unificada y basada en conocimientos actualizados
es necesaria para atender a los pacientes de forma profesional y fiable.
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