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Objetivo: Se planted un estudio controlado no aleatorizado en el que se analizo el grado de
mejoria del perfil lipidico en pacientes tratados con 10mg de monacolina-K procedentes
de levadura de arroz rojo.

Materiales y métodos: Se realizo un abordaje completo del paciente ofreciendo
educacion sanitaria en habitos de vida, alimentacion y actividad fisica. Se informd a los
pacientes acerca de la patologia y su tratamiento, asi como de la importancia de la
adherencia al mismo.

Se recogieron datos sociodemograficos y de habitos de vida (consumo de alcohol y
tabaco).

Se valoro el perfil lipidico del paciente previo a la incorporacion al estudio, asi como a los
tres y seis meses de tratamiento mediante el Cobas b 101(Roche Diagnostics).

Se valoro la calidad de vida de los pacientes mediante el Cuestionario de calidad de vida
5D Euro Qol.

Se cuantificd el nivel de conocimiento de los pacientes sobre su patologia con un
cuestionario de conocomientos sobre hipercolesterolemia y su evolucion tras las
distintas intervenciones realizadas.

Se realizaron registros de presion arterial con el tensiometro OMRON M7 y de peso
mediante bascula OMRON Scan, en cada una de las intervenciones.

Se calculd el riesgo cardiovascular mediante tablas SCORE.

Se realizaron labores de educacion sanitaria y se entregd a cada paciente la Ficha de
hipercolesterlemia de SEFAC, y wuna dieta recomendada para pacientes con
hipercolesterolemia avalada por la Sociedad Espafiola de Cardiologia.

Se estudido el nivel de adherencia al tratamiento mediante test de Moriski-Green
derivando a los pacientes que se consider0 necesarios al servicio personalizado de
dosificacion.

Resultados:

Se identificaron los datos correspondientes a cifras de colesterol total, LDL y HDL en 33
pacientes que recibieron tratamiento con levadura de arroz rojo durante al menos 3 meses.

_ FRCV.____ | SI____ | __NO
SEXO 45,5% 14 (42,4%) 19 (57,6%)
1(3,0%)  32(97,0%)
BT 27(81,8%) 6 (18,2%)
15 (45,5%) 18 (54,5%)
e 16 (48,5%) 17 (51,5%)

T 7 (21,2%) 26 (78,8%)
Alcohol 15 (45,5%) 18 (54,5%)

B Hombres = Mujeres ’
Tabla 1: Caracteristicas de los pacientes con tratamiento con monacolina K

procedente de la levadura roja de arroz.

226,1 131,9 55,5

T3 m 191.3 106,0 6,4

m 348+214 259+269 -7,5x+144

RESULTADO BAJA V BAJA V¥ SUBE A

RELACION p<0,05 p<0,05 p<0,05

Tabla 2: Media de los resultados obtenidos en la toma inicial y la toma final del perfil lipidico,
la diferencia entre ellos y su relacion estadistica.

PROYECTO: ABORDAJE DEL PACIENTE CON HIPERCOLESTEROLEMIA
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