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INTRODUCCION

Los inhaladores son los pilares en el manejo de las enfermedades respiratorias cronicas como la EPOC
y el asma, y su uso adecuado requiere continuo entrenamiento, siendo el nivel de educacion el factor mas
importante relacionado con el uso correcto de la técnica inhalatoria.

Una mala técnica inhalatoria, esta asociada con un peor control de la enfermedad. Por ello, es necesario
comprobar la técnica de inhalacion para mejorar la eficiencia de la administracion de farmacos, asi como
educar en el mantenimiento y limpieza de los dispositivos de inhalacion.

Por otra parte, la adhesion al tratamiento es un factor critico de control de las patologias. Una baja
adhesion a los inhaladores se asocia a un aumento de la morbimortalidad, por lo que es importante

detectarla empleando cuestionarios validados en la practica clinica diaria.

Conocer el tipo de incumplimiento ayuda a colaborar con el resto de profesionales sanitarios para
mejorar esta situacion.
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anos en tratamiento cronico con inhaladores pertenecientes al _—
grupo terapéutico R0O3B, RO3A glucocorticoides, —
anticolinérgicos, hasta llegar a 10 pacientes por farmacia. Ty T e—

RESULTADOS

« Se evaluaron 160 pacientes de entre 21 y 91 anos, con
una media de edad de 63,94+15,87 anos siendo un 51,9%
mujeres.

* Un 40,6% utilizaba 1 inhalador, un 48,1% 2 inhaladores y
un 10,6% 3 inhaladores.

« Unicamente un 31,3% de los pacientes tuvo una buena
adhesion a los inhaladores.

Porcentaje del nivel de adhesion a inhaladores por
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CONCLUSIONES anos 33,7% 38,2% 28,1%

 Los pacientes mostraron una mala adhesion a los tratamientos inhalados, sobresaliendo un mayor
porcentaje de pacientes incumplidores erraticos.

» E| farmaceutico comunitario debe recordar la frecuencia de administracion de los inhaladores e informar a
los pacientes de la importancia de tratar su enfermedad cronica respiratoria, sin dejar de abordar aspectos
como el manejo de su farmacoterapia y la corticofobia.
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