PROBIOTICOS EN LA DERMATITIS ATOPICA:
UNA NUEVA LINEA DE TRATAMIENTO

B. Ruzafa-Costas'*; E. Nunez-Delegido'; J.M. Pérez-Orquin?; J.A. Pico-Monllor?; V. Navarro-Lépez' 3.

' Grupo MiBioPath. Universidad Catdlica San Antonio de Murcia (UCAM). Murcia, Espania.
2 Korott S.L. Alcoy, Alicante, Espafia. 3 Hospital Universitario del Vinalop6. Elche, Alicante, Espafia.
* Autor correspondencia: beatriz.ruzafa@bioithas.es

La Dermatitis Atopica (DA) es una enfermedad inflamatoria cronica de la
A piel, caracterizada por picor intenso, piel seca, inflamacion y exudado.

Los primeros sintomas se desarrollan habitualmente durante la infancia y al
menos un tercio de los pacientes persisten con sintomas en la edad adulta.

O La enfermedad altera la calidad de vida del paciente con alto impacto familiar
y economico.

PROBIOTICOS

Estudios recientes han comprobado la eficacia
y seguridad de los probioéticos en la DA.

TRATAMIENTO HABITUAL E
-

Antihistaminicos: Para eliminar el prurito.

Corticosteroides topicos: Tratamiento muy eficaz,

pero no exento de efectos adversos. Estos actuan sobre |la microbiota intestinal,

. : . . . reduciendo su alteracion (disbiosis).
Inhibidores de calcineurinas: Tratamiento funcional, ( )

aunque con riesgos por definir.

Emolientes: Tratamiento coadyuvante y preventivo del
jSdado de la piel.

Pueden derivar en una posible actualizacion
del tratamiento para la DA como un
complemento alimenticio coadyuvante,
mejorando la respuesta a la enfermedad.

ESTUDIO CLINICO
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| EFECTOS ADVERSOS de tratamiento.

* No se detectaron efectos adversos importantes, confirmando |la seguridad del uso de probidticos. Solo se |
| reportaron pequenas molestias digestivas en los primeros dias de toma.

CONCLUSIONES

Este tratamiento probiotico es seguro y eficaz.

NUEVO ESTUDIO CLINICO

Evaluara el tiempo libre
O de enfermedad al

= finalizar el tratamiento con

= este mix probiotico.

Se deberia considerar en los algoritmos de
tratamiento para ninos con DA moderada, recomendado
en el Editorial de JAMA Dermatology.

Se esta realizando en el Hospital
Ramon y Cajal de Madrid, en
uno de los servicios de
Dermatologia mas prestigiosos de

nuestro pais. r 4

Desde enero, este producto esta a la venta en
farmacias y parafarmacias.

Al tratarse de un complemento alimenticio, el consejo

farmaceéutico es fundamental.
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