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[ Mejorar los conocimientos sobre Ia\ § Realizacion de 21 charlas en 7 asociaciones '

Obijetivo

hiperuricemia, los factores de riesgo vecinales. Con una cadencia mensual, en
cardiovascular y fomentar el uso correcto de cada asociacion se impartieron tres charlas:
los medicamentos en comunidades vecinales “¢Que es la gota?”’, “Riesgo cardiovascular”,
para incrementar la competencia de los “El mundo del medicamento”. Tras las charlas
participantes en su propia salud y medir el se media: acido urico, colesterol, PA, IMC y

impacto que esto tiene sobre la misma / perimetro abdominal y
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El necesario para medir las variables objeto de estudio y para la realizacion de las charlas:
encuestas, sistema de analisis de quimica seca, tiras reactivas, tensiometros, bascula, tallimetro,
_cinta metrica, proyector y ordenador
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En total asistieron a las charlas en salud 312 vecinos, de los cuales 128 participaron \
voluntariamente en la medida de las variables clinicas objeto de estudio en este proyecto. La
media de edad fue de 70 anos y el 75% de los participantes fueron mujeres. El 17,3% de la
poblacion estudiada tenia antecedentes de gota en familiares de 1°" grado y entre ellos el 28,6%
presentaron valores de acido urico por encima de los normales en las mediciones realizadas.

Un 15% del total presentaban hiperuricemia, el 41,8% valores Participantes
elevados de presion arterial y el 22,69% niveles altos de
colesterol total. El perimetro abdominal medio fue de 100,8 cm

para las mujeres y de 101 cm para hombres. Solo el 20,55% del pariamabos
total de los vecinos analizados presentaron un peso corporal
normal. El 72,7% de los encuestados declararon realizar algun
tipo de actividad fisica regularmente.

m Charla = Charla y medicion parametros

Variable Bl et Hiperuricemia PAY Colesterol,t o Normopeso Acf“’."dad
gota abdominal fisica

Resultado 17,3% 15% 41,8% 22,69% h:I‘I,? :,is 20,55% 72,7%

o Asistencia
El principal problema para el desarrollo del proyecto fue el hecho de y

que los vecinos no completaban el ciclo de 3 charlas. De hecho, solo
un 2,4% asistio a 3 y un 7,5% lo hizo a 2. Esto imposibilitéo saber si la
intervencion tenia algun impacto en la salud de los asistentes.

A pesar de que la muestra analizada es pequena y con un sesgo de
sexo, observamos una mayor prevalencia de hiperuricemia vy
diferentes factores de riesgo cardiovascular en las zonas mas urbanas
y con menor poder adquisitivo. Merece una mencion especial el
problema con el exceso de peso detectado (sobrepeso: 45,2%,
obesidad I: 28,75%, obesidad Il: 5,5%) y los valores de presion arterial.
En este ultimo caso, el 48,8% de los pacientes con valores elevados
ya estaban siendo tratados con antihipertensivos.

Estas intervenciones en la comunidad parecen ser beneficiosas pero
medir su efecto es complicado por falta de continuidad de los
participantes

BAlcharla BA2charlas = A3 charlas
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