Elaboracion y Uso de Guias de Consulta Rapida en

Indicacion Farmaceéutica

Lage Pinén M, Brizuela Rodicio L, Carreira Martinez S, Eirin Sanchez P, Martinez Grana L

/ La demanda del Servicio de Indicacion Farmaceutica se vio realmente aumentada con Ia'-a._,,.
resolucion de 2 de agosto de 2012, de la Direccion General de Cartera Basica de Servicios del |
Sistema Nacional de Salud y Farmacia, por la que se procede a la actualizacion de la lista de
medicamentos que quedan excluidos de la prestacion farmaceutica en el Sistema Nacional de Salud.
Por este motivo, en 2013 SEFAC Galicia impartio una serie de talleres presenciales de Indicacion
Farmacéutica en los diversos sintomas menores que pueden ser tratados con los medicamentos
desfinanciados en éste Real Decreto.

Entre la documentacion entregada a los farmaceéuticos asistentes a los talleres figuraba un protocolo
de actuacion en cada patologia, que incluia: concepto, fisiopatologia, epidemiologia, clasificacion,
criterios de derivacion al médico y un listado con el arsenal de productos disponibles para tratar cada |

\ patologla

Objetivo

Elaborar una herramienta agil, de uso rapido y de facil manejo que ayude de manera muy dinamica
al farmaceutico en la toma de decisiones estandarizadas, mejorando asi la calidad del Servicio de
Indicacion Farmacéutica. Dicha herramienta sera una Guia de Consulta Rapida para cada una de
las diferentes patologias susceptibles de aplicar en dicho servicio.

" Elaborar tamaio DIN-A 4, con informacion por ambos lados y con tres apartados:
= Arbol de decisiones
= Consejos y medidas higiénico-dietéticas
= Tratamiento farmacoldgico: tabla orientativa que incluye los principios activos mas importantes
para el tratamiento indicado en esa patologia, los nombres comerciales de los productos, y las
\ caracteristicas y condiciones de dispensacion
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Resl.I‘tado

El uso de las Guias ha supuesto una importante mejora para el desarrollo del Servicio de
Indicacion Farmaceutica y en la calidad del servicio ofrecido a los pacientes. La revision de
dichas Guias se realiza anualmente y cada tres/cuatro meses se incorpora una nueva.
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En la actualidad se han elaborado Guias para dolor de garganta, sequedad ocular, hemorroides,
estrenimiento, diarrea, tos productiva, tos seca y rintitis.
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