VALORACION GLOBAL DE LA APLICACION DE LA ESCALA CERVANTES EN
UJERES PERI- Y POSMENOPAUSICAS DE FARMACEUTICAS ESPANOLAS
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Introduccior CALIDAD DE
. . . . " . VIDA

La Escala Cervantes es un ingtrumento de medida de calidad de vida especifico para mujeres DURANTE LA

en transicion me , validado en la mujér espanola. TRANSICION

O?jetivv: Conocer la respuesta a los diferentes items del cuestionario Cervantes.

o
Metodologia:

Diseno: Estudio descriptivo-transversal
llevado a cabo en las 14 Jornadas de
Delegacion de SEFAC de 2017

Metodologia: Cumplimentacion de la
cala Cervantes de 31 items donde Ia
puntuacion minima es 0 (calidad de vida
optima) y la maxima 155. Consta de 4
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Escala Cervantesde 31 items

PREGUNTA

Durante el dia noto que la cabeza me va doliendo cada vez mas

No puedo mas de lo nerviosa que estoy

Noto mucho calor de repente

Mi interés por el sexo se mantiene como siempre
No consigo dormir las horas necesarias

Todo me aburre, incluso las cosas que antes me divertian

Noto hormigueos en las manos y/o los pies
Me considero feliz en mi relacién de pareja

De pronto noto que empiezo a sudar sin que haya hecho ningin esfuerzo

He perdido la capacidad de relajarme

. Aungue duermo, no consigo descansar
. Noto como si las cosas me dieran vueltas

. Mi papel como esposa o pareja es...

Munca

Nunca

Nunca

Mucho menos
Nunca me ocurre
MNo es cierto

No, en absoluto
Nada

Nunca

No, en absoluto
Nunca me ocurre
QELE

Nada importante
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PUNTUACION
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Lo

45 MENOPAUSICA

Todos los dias
Constantemente
En todo momento
lgualo mas
Constantemente
Cierto
insoportable
Completamente
Constantemente

Completamente
Constantemente
Mucho

Muy importante

dominios: Menopausia y salud: rango de
075 (mejor-peor salud). Psiquico: rango de

-
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Creo que retengo liquido, porque estoy hinchada Si, mucho mas
Completamente
Dolor insoportable

Cierto

MNo, como siempre
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Estoy satisfecha con mis relaciones sexuales WEGE
MNo, en absoluto
MNo, en absoluto

-
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Noto que los masculos o las articulaciones me duelen

ok
~

Creo que los demas estarian mejor sin mi

0-45. Sexualidad: rango de 0-20. Relacion 15. Ve da miedo hacer esfuerzos porque s me escapa I3 orna No, enabsoluto Mucho
19. Desde que me levanto me encuentro cansada WELE Mucho
de pa rEja . ra ngo de 0_15 : 20. Tengo tan buena salud como cualquier persona a mi edad No, en absoluto lgual o mejor
21. Tengo la sensacion de que no sirvo paranada Nunca En todo momento
22. Tengo relaciones sexuales tana menudo como antes Mucho menos Igualo mas
- - . - . 23. Noto que el corazén me late muy deprisa y sin control Nada Mucho
Criterios de inclusion: M ujeres 24. Aveces pienso que no me importarla estar muerta Nunca Constantemente
, i . i 25. Misalud me causa problemas con los trabajos domésticos En absoluto Constantemente
fa rmaceutlcas asl Ste ntes d Ia S Jorna das 26. Enmi relacion de pareja me siento tratadadeigual a igual Nunca Siempre
. 27. Siento picor en la vagina, como si estuviera demasiado seca WEGE Mucho
SEFAC de 45-64 anos, que aceptan 78, ety vk Nurcs siempre

MNoto sofocaciones Munca En todo momento
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En mi vida el sexo es... Extremadamente importante

. He notado que tengo mas sequedad de piel

&

Nada importante
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contestar a la encuesta.

Tratamiento estadistico: GSTAT 2.1. Chi-
cuadrado para variables cualitativas. t de
Student y U de Mann-Whithney para
cuantitativas. La correlacion con la Rho de
Spearman. La significacion estadistica se
fijo en p<0,05.
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No, como siempre Si, mucho mas

Puntuacion global:40 +respuestas negativas (1+2+3+ 546+ 7+9+10+11+12+14+16+ 17+ 18 + 19 + 21+ 23 + 24 + 25 + 27 + 28 + 29 + 31) - respuestas positivas
(4+8+13+15+20+22 +26 +30.

Menopausia y salud: 5 + respuestas (1+3+5+7+9+11+14+16 +18+ 23 + 25 + 27 + 29 + 31} - respuesta 20.

Dominio psiquico: suma de las respuestas (2 + 6+ 10 + 12+ 17 + 19 + 21 + 24 + 18).

Sexualidad: 20 - suma de las respuestas (4 + 15 + 22 + 30).

Relacion de pareja: 15 - suma de las respuestas (8 + 13 + 26).

Sintomatologia vasomotora: suma de (3 +9 + 29); salud: suma de (1 +5 + 11 + 14 + 23); envejecimiento: 5 + respuestas (7 + 16 + 18 + 25+ 27 + 31} respuesta 20.

Cuestionario invalido: 3 o mas items en blanco. Factor de correccion especificado en el manual: 1 0 2 items en blanco.

Resultados:

220 encuestas. La edad media de las mujeres: 51,0 + 6,5 ainos. Las contestaciones a los distintos items se
expresan en la tabla 1.

Preguntas mas

significativas:

P16: Noto que los

musculos o las

articulaciones me duelen

103 (46,8%)

P31: He notado que

tengo mas sequedad de -
piel: 154 (70%)
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Conclusiones

La mayoria de las respuestas de los diferentes items mostraron buena calidad deMda, pe
porcentajes altos de mujeres que refieren cansangio, dolores musculares y articulares,
mayor sequedad de piel.
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LICANTE

“NO SUENES TU PROFESION VIVE TU SUENO”
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