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INTRODUCCION

v" El incremento de la demanda de informacién en la farmacia comunitaria es una realidad, y exige a
los farmaceéuticos estar en constante aprendizaje.

« La gestion de la informacion es fundamental para prestar un servicio de calidad,
actualizadoy basado en la evidencia

v Un Entorno Personal de Aprendizaje (“Personal Learning Environment”, PLE) es el conjunto de
herramientas, fuentes de informacion, recursos y actividades utilizadas para obtener conocimiento Herramientas

sobre determinadas cuestiones. La figura 1 muestra los componentes fundamentales de un PLE.

v Interés para los profesionales de la salud. herramienta de ayuda para saber donde buscar,
como buscar y como organizar informacion util y de calidad para optimizar las actividades
asistenciales, lo cual le permite al farmacéutico adquirir competencias relacionadas con la

prestacion de servicios farmaceuticos. Fuentes de

v El Seguimiento Farmacoterapéutico (SFT) es uno de los Servicios Profesionales Farmacéuticos informacion no
mas complejo, y que requiere integrar una gran cantidad de informacion de diversas fuentes y formales
metodos.

Figura 1. Componentes de un PLE: herramientas,

INTERES DEL ESTUDIO fuentes de informacidn y redes sociales

v" Que el farmaceéutico comunitario disponga de un PLE especifico ayudaria a filtrar y a organizar todas las fuentes de
informacionrelevantesy de calidad que pueden utilizarse para la practicadel SFT desde la farmacia comunitaria.

OBJETIVO GENERAL

v' Disefiar un PLE especifico que sirva de herramienta para la optimizacion de la farmacoterapia en tres patologias de elevada prevalencia en
pacientes incluidos en los programas de SFT en la Farmacia Comunitaria: diabetes, hipertension y dislipemias.

para ello: google, otros buscadores especializados y mediante la realizacion de consultas
a expertos del tema, seleccionando aquellas de interés en las patologias seleccionadas,

v La Piramide de Haynes diferencia entre las fuentes de informacion y los sistemas que
ayudan en la toma de decisiones, que se usan para registrar o para llevar a cabo las
& actividades asistenciales.

MATERIALES Y METODOS v Se realiz6 una busqueda de fuentes y herramientas de utilidad para el SFT utilizando

e » Sistemas—> Son las herramientas a utilizar en el SFT.
articulos, boletines, informes
de evaluacion)

o Soportes web accesibles desde cualquier punto a traves de dispositivos.
Plataformas que permiten realizar un registro de las actividades asistenciales.

v" Fuentes de informacion biomédica=> Se realizaron busquedas tanto en fuentes
de informacion formales como no formales haciendo una clasificacion de las
mismas.

o Se tuvo en cuenta la fecha de publicacion/actualizacion de las paginas
seleccionadas asi como la objetividad, la integridad y la utilidad de las
mismas. Y la relevancia para el farmaceéutico comunitario.

Figura 2. Piramide de Haynes.

» Formales: se estructuran siguiendo la Piramide de Haynes la cual
clasifica las fuentes cualitativa y cuantitativamente utilizando el “modelo

RESULTADOS de las 5 S” (estudios, sintesis, sinopsis, sumarios y sistemas) (figura
2).

* No formales: se incluyeron los blogs y las redes sociales escritas o
validadas por profesionales sanitarios.

En la figura 3 se muestra de forma esquematica el PLE disefiado. Este incluye:

v'  Sistemas. Programas inteligentes para ayudar a la toma de decisiones
clinicas:

BLOGS

Rincon de Sisifo

o Medicines Optimisation Software (MOs); CheckTheMeds; Botplus; Drug
interaction checker; SEFAC E_XPERT

o Oftros: Nausikaa eHealth and Software.
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sanitarios. @Farmacialabarbera Figura 3. Contenidos del PLE disefiado para el SFT en pacientes con

CONCLUSIONES HTA, diabetes y/o dislipemias

v' Laelaboracion del PLE sirve de herramienta para optimizar el Seguimiento Farmacoterapéutico desde la Farmacia Comunitaria en pacientes con alguna de las
enfermedades de mayor prevalencia: diabetes, hipertension y/o dislipemias.

v"  El PLE es una herramienta dinamica que se ira modificando y adaptando segun las actuaciones realizadas en la farmacia comunitaria y los perfiles de pacientes tratados.
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