CASO CLINICO: MUJER DE 51 ANOS DE EDAD CON OBESIDAD MORBIDA

Deleito Molina, O.; Farmaceutica comunitaria de Asturias

INTRODUCCION OBJETIVOS

Acude a la farmacia una mujer preocupada por u La prioridad fue la reduccién de peso hasta un IMC

realizarpero le han dicho/que deDidoa su obesids debido a enfermedades asociadas a la obesidad (diz

Tras una primera consulta en el servicio de aseso . . s .
respiratoria asmatica, retirada precoz de la menstr

observar que la mujer padece obesidad morbida ( Ademas, al disminuir el IMC y llegar a un peso nor

-—

MATERIAL Y METODOS

Para llevar a cabo el estudio completo realizamos una antropometria usando un monitor de Composicion Co

antropometricos.
Tras el estudio inicial tomamos la determinacion de realizar una reduccion de unas 200 kcal a la semana en

consiguiéramos llegar a un sobrepeso (u obesidad de grado I dependiendo de la evolucion de la paciente),

RESULTADOS

En un periodo de tiempo menor a 2 meses (56 dia
dificultad a una obesidad de grado II con un peso
una pérdidade 16,1 kg.

Tras casi un ano de seguimiento nutricional llega

un peso final de 100,6 kg.

La reduccion de peso fue gradual excepto en peric
una serie de problemas personales.

Comenzamos una dieta mas rica en proteinas (30¢
y revisiones cada 15 dias. La sorpresa fue un esta

pequenos altibajos. CONCLUSIONES

Le sugerimos a la paciente realizar un estudiode i El médico, tras analizar los informes remitidos desd

realizamos en la farmacia mediante un test de Elis . i .
un endocrino para que le realizase una serie de pru

anticuerpos IgG; y dio reaccion positivade altare hormonal y endocrino.
y otros 12 dieron una reactividad intermedia.

Remitimos a la paciente junto con un informe del

otro informe detallando nuestra intervencion desd

pérdida de peso para que su médico de cabecera
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