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Los analgésicos opioides son una de las estrategias 1. Conocer la evolucién de la dispensacién de medicamentos
farmacoldgicas de eleccion para el dolor cronico. estupefacientes entre 2007 y 2017 en una Farmacia
En 2012, el Consejo de Ministros espafiol aprobé un Real Comunitaria de Catalufa.

Decreto simplificando la prescripcion y dispensacion de los 2. Analizar la evolucién de la dispensaciéon de dosis de parches

medicamentos estupefacientes de uso humano con
controles de uso indebido.

de Fentanilo en los ultimos 10 anos.

3. Determinar la evolucion de |la dispensacion de

Tradicionalmente, la morfina era el opioide mas utilizado medicamentos estupefacientes genéricos y marcas entre el
aunque, en Espana, ultimamente, otros como el Tramadol y 2007 y 2017

el Fentanilo han aumentado.

Estudio descriptivo retrospectivo en una farmacia comunitaria rural del municipio El Masnou (23.288 habitantes) de Barcelona
utilizando datos del libro recetario sobre los estupefacientes dispensados durante los afios 2007 y 2017. Los datos se recogieron con el
software Farmatic recopilando el listado de tipos y numero de estupefacientes dispensados.

Analisis: Se incluyeron todos los estupefacientes dispensados cada ano del estudio. Las dispensaciones se midieron en Dosis Diaria
Definida (DDD) a partir de los envases (dosis, forma farmacéutica y numero de parches/comprimidos/mL). Se calcularon las DDD totales
(DDDT) dispensadas cada afno.

Resultados
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F3: Envases de medicamentos estupefacientes F4: Estupefacientes con el principio activo Fentanilo
dispensados parches por dosis
90 | =12 mcg/h
@ 700 -
3 a2 %9 —25meg/h
S 600 5 70
& - 50 /h
8 500 e 60 meg
® S
® 300 o 401 — 100 mcg/h
S & 30
Z 100 > 10
0 | | | | I I | 0 i i ! : |
S D D D D D D D D D QD D D D D D D D D D
D % %, Y, %, Y O 0 0 O, O, D %y %y Y, %, O 0 S0 O SO 0,
Anos Anos
F5: Envases dispensados de fentanilo parches »E| 2015 fue el ano en que se dispensaron mas estupefacientes
marcasy genéricos (F3) siendo Fentanilo el mas dispensado durante los 10 anos
(F1y F2). Fentanilo 25mcg/h parches fue la forma farmacéutica
250 - —GENERICOS mas prescrita (maximo de 84 envases en 2017) (F4).
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o
s 200 »E| 2° principio activo mas dispensado fue Tapentadol (maximo
& de 1.053,75 DDDT en 2015) (F2), pero alejado de Fentanilo
g 0 (maximo de 3951 DDDT en 2015) (F1).
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e *En 2011 la dispensacion de marcas tuvo un minimo (41) pero
aumentd hasta un maximo de 218 envases en 2015 (F5).

Conclusiones

= Aplicar politicas de control en |a prescripcion y la utilizacion de la receta electronica de estupefacientes, ha disminuido
las barreras administrativas en el tratamiento del dolor cronico.

= Los datos recogidos en esta farmacia muestran una tendencia al alza en la dispensacion de estupefacientes.
= El principio activo mas dispensado durante el 2007 y el 2017 es Fentanilo en dosis de 25 y 50mcg/h.
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