ESTIMACION DE LA CARGA ANTICOLINERGICA
EN MAYORES DE 60 ANOS POLIMEDICADOS
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INTRODUCCION

Los efectos secundarios de los farmacos anticolinérgicos (FA) en personas mayores, fundamentalmente los
que afectan al Sistema Nervioso Central como mareos, confusion y deterioro cognitivo, han sido
ampliamente estudiados. La polimedicacion aumenta estos sintomas al coincidir dos o0 mas farmacos con
efecto anticolinergico o como consecuencia de interacciones que aumentan la carga anticolinergica (CA).
Para estimar el riesgo en funcion del potencial anticolinérgico estimado, se han desarrollado diferentes
escalas, entre las que se encuentran la de Duran (Duran et al.) y la Anti-Cholinergic Burden Scale (ABC).

OBJETIVOS

Determinar la carga anticolinérgica de
pacientes 260 anos polimedicados en cuatro
farmacias comunitarias (FC) de Castillay Leodn.
Evaluar el método de recogiday tratamiento de
los datos.

RESULTADOS

La muestra la constituyen 171 pacientes con una
media de edad de 74,5%8,1 y un tratamiento
medio 8,1x2.5 farmacos. La media de farmacos

que consumen es el mismo en ambos sexos, de 8.1.
La prevalencia de la CA es superior a la
encontrada en otros estudios. Tiene mayor
exposicion a FA las mujeres que los hombres
siendo mayor esa diferencia en la escala de
Duran. La exposicion de alto riesgo es similar en
ambas escalas siendo practicamente iguales en
mujeres. Por el contrario la variacion es mayor en
bajo riesgo. Se han encontrado 11 interacciones
que provocan un aumento de la CA y 8 de ellos
en pacientes con una CA 23.

MATERIALY METODOS

Estudio descriptivo transversal sobre 171 pacientes
260 anos con tratamiento farmacologico activo de 5
o0 mas farmacos.

Se registra edad, sexo vy
tratamiento farmacologico en 4 FC de Palencia,
Salamanca, Valladolid y Zamora durante el periodo
de octubre de 2017 a febrero de 2018. Para evaluar
la CA se utiliza la Escala de Duran y la ABC.

MUESTRA
60-69 anos 70-79 anos >80 anos

MUIJERES

CONCLUSION

Existe una alta carga anticolinérgica en la
poblacion estudiada. El método de recogida de
datos y posterior tratamiento para evaluar la
CA, haresultado efectivo.

RIESGO DE EXPOSICION A FARMACOS ANTICOLINERGICOS
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morderado moderado
H % Total 26 14 04 45 08 08
m % Hombres 08 05 02 19 03 03
% Mujeres 18 09 02 26 05 05
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