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Participacion de SEFAC en el programa
CuidatePlus 2017-18. Puesta en marcha

Ana Maria Mateos Lardiés' 2, Maria del Carmen Saez Esteban’?, Yolanda Pontes Torrado'?, Angela Gonzalez Hernandez’,
Ana Celada Carrizo' “, Carmen Cocina Abella

Grupo de Nutricion y Digestivo de SEFAC. “Farmaceutico/a comunitario/a. * SEFAC.

En el ano 2016 se cred una plataforma (http://www.cuidateplus.com) desde Unidad Editorial Revistas, S.L. con la pretension de fomentar el
autocuidado responsable, la mejora de los habitos saludables y el bienestar social en todas las etapas de la vida, con el objetivo de sembrar
|as claves fundamentales de |la educacion en salud desde la infancia hasta los mayores.

Se programo un espacio de salud destinado a la poblacion general para los dias 5 y 6 de mayo de 2016 en la Galeria de Cristal del Palacio
de Correos de Madrid (http://www.cuidateplus.com/evento/), en el que participaron los farmacéuticos comunitarios a través de SEFAC
aportando consejos de alimentacion saludable en un estand.

En el ano 2017 la organizacion contactd con SEFAC para impartir charlas/talleres de alimentacion en diversos centros escolares.

Poner en marcha la participacion de SEFAC mediante talleres relacionados con la alimentacion a ninos de 5° y 6° curso.

Desde el grupo de nutricion y digestivo de SEFAC se elabord un powerpoint grafico con abundantes Se impartieron entre el 22 de
imagenes e ilustraciones para facilitar su comprension por parte de los alumnos. A su vez, se preparo enero y el 26 de febrero de
un documento de Word con el texto correspondiente a cada diapositiva para unificar las sesiones en 2018 un total de 8 sesiones en
los distintos centros escolares. 4 centros escolares a alumnos

de 5° y 6° curso a un total de

Se utilizo el listado de farmacéuticos comunitarios voluntarios del evento CuidatePlus 2016 y se

organizaron los turnos a través de un grupo de WhatsApp. 273 alumnos.

El farmaceutico comunitario es un profesional con gran formacion en alimentacion y cuya actuacion contribuye mediante la educacion de la salud a
ampliar los conocimientos de la poblacion infantil de unos huenos hahitos alimenticios.
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