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Participacion de SEFAC en el evento
CuidatePlus 2016. Puesta en marcha

Ana Maria Mateos Lardiés'“, Maria del Carmen Saez Esteban’”, Pilar Barral Martin®, Aranzazu Bocanegra de Juana'’,
Maria Joseé Cordero Pérez'°, Pilar Méndez Mora-Figueroa’‘, Pablo Garcia Salgado’, Ana Isabel Serrano Pérez °, Alicia Gonzalez Rodriguez

Grupo de Nutricion y Digestivo de SEFAC. “ Farmaceutico/a comunitario/a. “ Direccion General de Salud Publica (DGSP) de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de
Madrid. “ SEFAC.

En el ano 2016 se cred una plataforma (http://www.cuidateplus.com) desde Unidad Editorial Revistas, S.L. con la pretension de fomentar el

autocuidado responsable, la mejora de los habitos saludables y el bienestar social en todas las etapas de la vida, con el objetivo de sembrar
las claves fundamentales de la educacion en salud desde la infancia hasta los mayores.

Se programo un espacio de salud destinado a la poblacion general para los dias 5y 6 de mayo de 2016 en |la Galeria de Cristal del palacio
de correos del ayuntamiento de Madrid (http:/www.cuidateplus.com/evento/), contactando con distintos profesionales y agentes para la
participacion. Se solicito que el farmaceutico comunitario esté presente a traves de SEFAC.

Durante la celebracion del evento se programaron charlas en aulas vy, talleres en diversos stands destinados a los visitantes. Se
plantearon seis areas que incluyeron: deporte, piel, salud bucodental, salud visual y alimentacion.

Poner en marcha la participacion de SEFAC mediante talleres relacionados ¢SABMS QUE . l')
con la alimentacion.

«onl Zumo de pomelo interacciona con muchos medicamentos. Si tomas pomelo

¥ algun tratamiento farmacologico, pregunta siempre a tu farmacéutico o g
profesional sanitario. ‘I

...5i estds en fratamiento com firmacos anticoagulantes anti-vitamina K
(sinfrom®, aldocumar®), deberis tener cuidado con aquellos alimentos ricos en

Desde el grupo de nutricion y digestivo de SEFAC se elaboraron los siguientes
materiales:

vitamina K (principalmente alimentos de origen vegetal), como hortalizas de color
amarillo oscure 0 verduras de hoja verde como el brocoli, el repollo, las

espinacas, la lechuga romana, la col rizada, la remolacha, los espirragos, efel.

v Encuestas de adherencia a la dieta mediterranea: para poblacion adulta y para

p(jblamﬁn |n'fant|l ...&l consumo excesivo de sal puede afectar a tu tension arterial. La mayoria | -
. . - ) ) ) ] . de los alimentos frescos (frutas y verduras) no contienen sal y aunque no ~ |
v Folleto “;Sabias que ...?" con curiosidades relacionadas con alimentacion vy Shadamos s 31 comids, pademos tenr n exco e v de s @‘
. ——— alimentos procesados. Es importante leer y caber interpretar el etiquetado.
tratamientos farmacologicos. ' :
" ' . ' 4 ...exigten tratamientos farmacologicos para los que es importante que su
v Material con consejos saludables para fotocall y compartir en redes sociales. m‘ A R T S
v Plantilla con el plato saludable de Harvard para trabajar con los asistentes en la con tu farmacéutin o prfesional sanitrio para asegurate de I correct

toma de log mismos.

elaboracion de menus.

e e e e
Se organizaron turnos para participar en el estand entre los 20 farmacéuticos s e E
voluntarios de Madrid, procurando una duracion maxima de cada turno de en torno .

a las tres horas.

El area de alimentacion desperto bastante interes entre los asistentes con el paso y la participacion de un gran numero de los mismos.

En cuanto a las encuestas de adherencia a la dieta mediterranea se recogieron 69 encuestas, 60 en poblacion adulta y 9 en poblacion infantil.

El farmacéutico comunitario es un profesional con gran formacion en alimentacion y cuya actuacion contribuye mediante la educacion de la salud a
ampliar los conocimientos de la poblacion sobre los buenos habitos alimenticios.
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