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La dispensacion y el sequimiento de las primeras tomas de un nuevo medicamento para el paciente son
fundamentales para asegurar su adherencia y pueden marcar la diferencia en el éxito de la terapia.

El servicio de ‘Asistencia a Nuevos Medicamentos’, desarrollado por el Consejo Andaluz de Colegios de
Farmacéuticos, contempla la realizacion en la farmacia comunitaria de dos entrevistas con el paciente en
los primeros 21 dias del tratamiento para detectar dificultades de uso, efectos secundarios o interacciones.
Su prevencion o solucion temprana pueden mejorar la tasa de exito del plan terapéutico.

Hombre 66 anos
ESTADO DE SITUACION

PROBLEMAS DE SALUD Desde MEDICAMENTOS Desde
Ticagrelor 90mg (1-0-0)
Infarto de miocardio 1 semana | Atorvastatina 80mg (0-0-1) | 1 semana
AAS 100mg (0-1-0)

Diabetes tipo II anos Metformina 850mg (1-1-1) anos

Dolor espalda anos Paracetamol 650mg (1-1-1) anos

Hernia de hiato anos Esomeprazol 20mg (1-0-0) anos
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Entrevista con paciente a los 7 dias de comenzar el tratamiento:

Informa de fuerte sabor salado al comer, perdida de peso y ansiedad.
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Atorvastatina(l): Metaboliza a través del citocromo P450.

Posible RAM: alteracion percepcion del gusto (disgeusia).
Ticagrelor(2): Inhibidor del citocromo P450.

Uso conjunto de atorvastatina y ticagrelor puede elevar la Cmax de atorvastatina
\ y el AUC, habitualmente no clinicamente significativos. /
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/Propuesta escrita al MAP de cambio de Atorvastatina o Ticagrelor para evitar interaccion.
Nueva prescripcion MAP: Prasugrel 10mg (1-0-0) y Atorvastatina 40mg (0-0-1).
Paciente mejora, el sabor salado llega a desaparecer y vuelve a comer con normalidad.

Completa adherencia actual al tratamiento.

\Continﬂa en el Servicio de Seguimiento Farmacoterapéutico de la Farmacia. /
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Servicio ANM: util para mejorar la adherencia terapéutica al tratamiento farmacologico vy
evitar resultados negativos de la medicacion.

La implicacion del FC en la farmacoterapia es fundamental, por su cercania al paciente,
para conseguir un uso correcto de los medicamentos y un mayor exito de la terapia.
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(1) https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/64571/FT_64571.html
(2) https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/110655013/FT_110655013.html
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