INTERVENCION FARMACEUTICA EN SERVICIO DE
DOSIFICACION PERSONALIZADA

Morote Rodriguez M J.!

TFarmacia Yolanda Galiana Guilabert.

INTRODUCCION

El SPD (Sistema personalizado de dosificacion), simplifica la toma de medicamentos solidos por via oral. En él, se agrupan por tomas
personalizadas para cada paciente segun su posologia. La medicacion esta claramente diferenciada por tomas, dias de la semana vy
franjas horarias.

Esta aconsejado para pacientes con problemas en el proceso de uso de medicamentos como: polimedicados, con prescripcion de
comprimidos fraccionados, dosis decrecientes, alternadas o irregulares, o con dificultades para cumplir con el tratamiento por
problemas cognitivos o de manipulacion...etc.

Es una herramienta muy util para aumentar la adherencia. Ademas, a traves del SPD se pueden identificar PRM (problemas relacionados

con la medicacion), como: errores de administracion, conservacion inadecuada, dosis, pauta y/o duracion inadecuada, duplicidad de dosis,

errores de prescripcion, interacciones...etc.

Atorvastatina 40 mg 0-0-0-1

v' Paciente en el servicio de SPD de la farmacia. el A laial
Astudal 5 mg 1-0-0-0

« Varon de 67 anos. Openvas 40 mg 1-0-0-0

« Polimedicado (9 farmacos) Ranexa 500 mg 1-0-0-1
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cude a su meédico de atencion primaria para renovar TRl D
prescripcion cronica de Pantoprazol. Komboglyze 2,5/850 mg 1-0-0-1

v" Al dispensar se observa un cambio en la prescripcion b T, DISPENgggA ErERA LSS Sy

de Pantoprazol por Omeprazol. Sintrom 1 mg
Tabla 1. Detalle de las prescripciones del paciente
> La asociacion de Sintrom con Omeprazol es potencialmente peligrosa’.
» Produce o puede producir interaccion farmacocinética.
» Algunos inhibidores de la bomba de protones como Omeprazol, pueden potenciar el efecto anticoagulante
de Sintrom.

» No se observa esta interaccion en la asociacion de Pantoprazol con Sintrom

INTERVENCION

« Se envia una hoja de interconsulta al médico de atencion primaria.
» Se expone la posible interaccion con riesgo de hemorragia para el paciente, que causa o puede causar la asociacion

de Omeprazol con Sintrom.

RESULTADOS

» El medico acepta la intervencion y cambia la prescripcion de nuevo a Pantoprazol.

CONCLUSIONES

Esta intervencion pone de manifiesto la gran importancia de la labor asistencial que se realiza desde la oficina de
farmacia, asi como el innegable valor y beneficio en salud que representan para la poblacion los servicios

profesionales farmaceéuticos.

REFERENCIAS

1 — Agencia Espafola de medicamentosy productos sanitarios [base de datos en internet]. Centro de informacion online de medicamentos de la AEMPS. [Fecha de consulta 18 de marzo de 2018]. [18
pantallas]. Disponible en:

https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/58994/FT 58994 html

) N6 www.congreso-sefac.org

VIl CONGRESO
NACIONAL

" DE FARMACEUTICOS
G COMUNITARIOS

IREUNICN SETERMACIONAL “NO SUENES TU PROFESION VIVE TU SUENO” AUDITORIO DE LA DIPUTACION DE AGICANTE

DE FARMACEUTICOS COMUNITARIOS 24-25-26 DE MAYO | SEFAC




