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Problema de

PRESENTACION

Medicamento Pauta usada Presencia de PRM
salud
Mujer de 79 anos que frecuenta la Travoprost 40 meg + | 4 gota al dia| Glaucoma
. . timolol 5 mg/ml
farmacia reﬂ.ere que se marea al Y — 0o A
hacer cambios posturales que le 2,5mg
Impiden hacer vida normal. Dice que T m—— 0 L | tAmIoc_ilplno
le ocurre desde una vez que fue a 20mg/5mg hd -
. . - , simvastatina
urgencias por palpitaciones o T
Levotiroxina 50mcg 1-0-0 Hipotiroidismo

(episodio de fibrilacion auricular).

Lormetazepam Ocasional Si Insomio
. _ Metamizol 575 mg Max. 6/dia Si dolor
Es un paciente idoneo para el =Tr——
Servicio Farmacoterapeutico. Acepta Omeprazol 20 mg 1-0-0 sangrado por
el servicio y se le entrevista ACOs
acudiendo SR todos los Simvastatina 40 mg 0-0-0 Dislipemia e C:IZ?;L? por
medicamentos, analiticas e informes —
. : Endoxaban 60 mg 1-0-0 Profilaxis ACV
de urgencias para realizarle un
estado de situacion. Furosemida 40 mg Ocasional Anuria b |nd|.cadt_:n1
automedicacion
INTERVENCION RESULTADOS

Se revisa su medicacion tanto la indicada
como la que toma por su cuenta. Se hace
un estado de situacion de sus problemas de

Su HTA esta controlada (135/87 mmHg). Se
encuentra que la furosemida interacciona con
olmesartan, omeprazol y metamizol. La furosemida
era una caja sobrante de una prescripcion antigua

salud, se le toma la tension y se le educa en
como tomarse la TA en casa. Se consulta la
base de datos Bot Plus y las fichas técnicas
de los medicamentos para buscar posibles
Interacciones y efectos adversos. Se

y se automedicaba para orina “"a gusto’. El
amlodipino interacciona con la simvastatina ya que
el amlodipino puede aumentar la exposicion
sistémica, aunque no cumple l|la pauta de la
simvastatina. El timolol y el bisoprolol son dos

betabloqueantes, por lo que se considera una
duplicidad aunque uno sea de accion sistémica vy
otro de accion local.

redacto un plan de actuacion y se le cito a la
paciente tras su proxima visita medica.

CONCLUSIONES

Se le explico a la paciente que no debia tomar la furosemida sin conocimiento de su medico
ademas de que puede aumentarle los mareos e interactuar con su medicacion. Se explica que sus
mareos se deben al efecto hipotensor de los medicamentos para HTA y no debe de hacer
movimientos bruscos hasta que se acostumbre ya que ocurre al inicio del tratamiento. Se le explico
al paciente la importancia de medirse la TA con frecuencia y apuntar los valores y de seguir el
réegimen terapéutico. Se le recomendo que dejara el envase de la simvastatina en su mesita de
noche para que no olvidara las tomas.

El amlodipino aumenta la absorcion de simvastatina, por lo que se escribe una notificacion al
meédico para que considere la limitacion de |la dosis a 20mg/dia siguiendo la ficha técnica, ademas
de que se valore si es conveniente el uso de dos betabloqueantes (timolol y bisoprolol). Se le pide
cita con su meédico y se recoge toda la medicacion no necesaria para el punto SIGRE. Su medico
le redujo la dosis de simvastatina a |la recomendada de 20 mg/dia y le aumenta la dosis de
Olmesartan+amlodipino a 20mg/10 mg. La paciente ya no se queja de los mareos y su
hipertension esta controlada (130-90 mmHQ).
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