RECETA MEDICA OFICIAL EN BALEARES. ;REALIDAD O FICICION?

. . ' . < Sociedad
Francesc Moranta Ribas, Bartolome Oliver Oliver, Ana Isabel Maroto Yague, Fbanola
Eva Garcia Aguilo, Viceng Alemany Reus. de Farmacia

Farmaceuticos Comunitarios de Mallorca (llles Balears). Comunitaria |
A
ILLES BALEARS

Las recetas medicas oficiales legalmente en vigor para todo el territorio nacional, segun Real Decreto 1718/2010(1), es el
unico documento de comunicacion admitido legalmente entre el medico prescriptor y el farmaceutico dispensador.

En Baleares hemos percibido que en el caso de medicamentos, que necesitan obligatoriamente la receta para poder ser
dispensados y que son prescritos por facultativos de la medicina privada o de los servicios de salud autonomicos, la utilizacion
de la receta oficial legalmente admitida es irregular, en perjuicio del paciente que no recibe una informacion adecuada sobre su
tratamiento, dando lugar a lo que hemos denominado como prescripcion irregulares

Se registraron durante 30 dias todas prescripciones de los medicamentos sujetos a la dispensacion exclusiva mediante
receta medica oficial del ambito privado o publico, exceptuando todas las que se presentaron en formato oficial del |b-salut, o
de mutualidades oficiales (Isfas, Muface, Mugeju, etc...). Los datos se registraron en una hoja de recogida de datos (HRD)
gue incluia: tipo de medicamento, datos obligatorios, procedencia del documento, nivel asistencial y ambito de prescripcion.
La HRD se paso a una plantilla de Documento Google para posterior analisis de los datos.
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24 farmaceéuticos de 14 farmacias registraron 1996 prescripciones, de las cuales 1372 presentaron alguna irregularidad (69,7%).
En cuanto al tipo de documento, 1114 (55,8%) fueron prescripciones medicas en formato no oficial, 624 (31,3%) en formato
oficial, 122 (6,1%) en un formato indefinido, 85 (4,3%) informe de urgencias y 51 (2,6%) informe de alta

Alrededor del 70% de las prescripciones en formato papel son irregulares; el 86% tiene en su origen la medicina privada. Las
recetas oficiales presentan un elevado grado de cumplimentacion de los datos obligatorios.
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