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Introduccion:

Una de las funciones de la oficina de farmacia es proporcionar al paciente una informacion minima necesaria sobre los

medicamentos y velar sobre su uso adecuado y seguro.

Después de la resolucion del BOE de 17 de agosto de 2012, por la cual quedan excluidos de la prestacion farmacéutica los
mucoliticos, expectorantes y antitusigenos, se dispard sospechosamente la prescripcion de mepifilina, en cuya ficha técnica figura
como unica indicacion el tratamiento de la broncoconstriccion en casos de bronquitis aguda y cronica.

Objetivos:

» Disponer de datos reales en esta farmacia sobre el aumento de las dispensaciones de mepifilina antes y después de dicha
resolucion.

» Conocer el motivo de la solicitud del medicamento.

» Averiguar la informacion que el paciente tiene de este farmaco.

Meétodo:

El presente trabajo consta de 2 partes:
» Estudio observacional retrospectivo examinando el numero de dispensaciones realizadas en la farmacia Elena Tourifio Balifia de
mepifilina en los ultimos 10 afios .
» Por otra parte en el periodo 19 de febrero-19 de marzo del presente afo se realiza una recogida de datos a todo aquel que acude a
la farmacia para que se le dispense mepifilina . Se trata de un estudio descriptivo transversal.

Se les hacen diferentes preguntas ante la solicitud del medicamento:

*¢Para quién es?

*¢Sabe para qué es?

*éPor qué lo solicita? Diferenciando si se la ha pedido el paciente al médico, se la ha prescrito él o si se trata de automedicacion.

Resultados:
Los pacientes eran 7 hombres y 17 mujeres y sus edades fluctuan entre los 8 meses y los 90 ainos.
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Los pacientes encuestados fueros 24, no realizando 10 que no pudieron dispensarse por fallo de suministro en el ultimo mes.
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Hubo 13 dispensaciones no realizadas:
» 3 casos no se realizo la dispensacion porque el paciente no quiso.
» 10 por falta de suministro.

Discusion y conclusiones:

Es llamativo que el 90% de los pacientes desconoce para qué es realmente el medicamento, aunque no disponemos de Ia
informacion real proporcionada en la consulta médica, ni del diagndstico de cada caso.

Se pone de manifiesto que el paciente adolece de la informacion minima necesaria del farmaco al llegar a la farmacia y que es
aqui donde se ha de proporcionar.

A partir de la exclusion de la prestacion farmacéutica de expectorantes, mucoliticos y antitusigenos, se han disparado las
dispensaciones de mepifilina, incluida en la prestacion farmaceutica.

En la mayoria de los casos la iniciativa de la solicitud de la mepifilina parte del meédico y no del propio paciente.
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