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Introduccion

El Farmacéutico Comunitario (FC) es el profesional mas cercano a la poblacion general. Sus conocimientos sobre medicacion y su
experiencia clinica, le permiten asesorar a los usuarios y realizar indicacion farmaceéutica.

En las ultimas décadas se esta llevando a cabo una transformacion en las farmacias comunitarias, ofreciendo una Zona de Atencion
Personalizada que aumenta la confidencialidad. Ademas se ha producido un aumento en la cartera de servicios farmacéuticos —toma de
tension, control de parametros bioquimicos, deshabituacion tabaquica— que podrian haber aumentado el uso de la Farmacia
Comunitaria como un lugar de asesoramiento sanitario.

Objetivos

» Evaluar el nivel de uso del consejo farmaceéutico para resolver dudas relacionadas con la salud en |la poblacion catalana.

= Evaluar el nivel de uso de farmacos por iniciativa propia (automedicacion) y consejo farmacéeutico entre 2013 y 2016.

Material Yy Metodos Tabla 1. “Enquesta de salut de Catalunya”
Estudio transversal de una serie de muestras representativas de la poblacion Encuesta que recoge informacién auto
catalana 215 anos (n=19.255 personas) basado en la Encuesta de Salud de reportada de la poblacién catalana:
Cataluna (ESCA, Tabla 1). S — Caracteristicas sociodemograficas

B ot Caracteristicas clinicas

. e s : e e Uso de servicios sanitarios
Se reall_zo un analisis de enggestas aplicando un peso para restituir la ¥ aq . O U e ot et
proporcionalidad a la poblacion total catalana para estimar medias y A Prescripcion médica
proporciones en funcion del tipo de variable con STATA 13. e sl Indicacion farmacéutica
Automedicacion

Resultados
| g Figura 1 muestra la proporcién de la poblacién que Figura 1: Proporcion de poblacion que consultaal FC

consulta al FC sobre su salud en el ultimo ano. sobre su salud

., » ---Total ——Menoresde 65anos ——Mayores de 65 anos

= Se representa el total de la poblacion y la poblacion
mayor y menor de 65 anos.

= Entre el 2010y el 2012 se observa una disminucion
de la poblacion que consulta al FC.

= Estas tasas se mantienen bajas hasta el segundo
semestre de 2014, a partir de cuando se recuperan
hasta 2017. Sin embargo, no se alcanzan los valores
observados en 2010.

= A excepcion de un valor puntual durante el segundo
semestre de 2015, la poblacion mayor de 65 anos
consulta en menor medida al FC que la poblacion menor
de 65 anos.

La Figura 2 muestra la proporcion de automedicacion vs indicacion farmaceéutica en aquellos pacientes que consumieron algun
medicamento sin prescripcion meédica en los dos dias anteriores a la encuesta. La Tabla 2 muestra el listado de medicamentos
consumidos por estos usuarios en orden de mayor a menor consumo.

Tabla 2. Uso sin prescripcion médica en los 2
dias anteriores a la encuesta

F2: Proporcion de automedicacion vs indicacion farmaceéutica

en pacientes que consumieron algun medicamento sin Del total dF Pac|f3ntes que
prescripcion médica en los 2 tltimos dias tomaron algun farmaco que no

PR m——— médico entre 2013 y 2016, s6lo
Fler o (I .. un 20% lo hizo asesorado por
Vitaminas o 'Plantas medicinales 79 85% 81,45% un FC. _
e pORD 56,62% Estos rve_llores ‘se incrementaron
Plantas medicinales |Vitaminas o _ o en el ultimo ano del estudio
minerales - AensEloaamactation 2017, llegando a situarse
| smintornctkcacitin proximos a los valores de
Antitusivos o para |Antitusivos o para automedicacién
i resfriado : ; -
Llickl | 43,38% Los medicamentos mas

Oftalmicos ' Homeopatia s P e _—
Medicamentos para | Tranquilizantes o utilizados sin indicacion medica

alergia 'sedantes o farmaceutica fueron

Laxantes Oftalmicos 18 559% analgesicos, vitaminas, plantas
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Anticonceptivos | Para el estomago 15,24% medicinales y antitusivos o

Antibioticos | Anticonceptivos farmacos para resfriado.

Tranquilizantes o 'Parala piel

sedantes

Conclusiones

= El volumen de poblacion que consulta al FC por problemas de salud parece haber disminuido en los ultimos anos lo que podria
deberse a una mayor facilidad de acceso a Atencion Primaria.

= Los menores de 65 consultan en mayor medida al farmaceéutico, lo que podria deberse a la gran accesibilidad del FC en una
poblacion laboralmente activa y que tiene menor disponibilidad horaria.

= La comparacion de poblaciéon usuaria de medicamentos a través de consejo farmacéutico y automedicacion plantea dudas sobre la
adecuacion y seguridad en el consumo de medicamentos, especialmente aquellos que requieren prescripcion o indicacion
farmacéutica. El dato mas reciente parece mostrar una, aunque insuficiente, notable mejoria. Sera necesario estudiar los proximos
anos para ver si la mejore en la tendencia de automedicacion responsable y el uso de la indicacion farmaceutica se mantiene.

= Limitacion: Los datos de estudio han de tenerse en cuenta con cautela debido a que fueron obtenidos a través de una encuesta de
salud general auto-reportada de evaluacion del estado general de salud de la poblacion.
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