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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

* Dentro de las estrategias de seguridad del paciente, los medicamentos de alto riesgo conforman un objetivo prioritario.
El proyecto MARC' recoge 14 grupos terapéuticos y 4 medicamentos especificos de alto riesgo y pretende ser una
herramienta de identificacion de pacientes con mayor riesgo de sufrir danos graves cuando se produce un error en su
medicacion, grupo prioritario en la implantacion de practicas seguras en la utilizacion de medicamentos.

» El objetivo de este estudio es identificar en el ambito de la farmacia comunitaria pacientes mayores polimedicados en
tratamiento durante tres o mas meses con medicamentos incluidos en el listado MARC, asi como determinar grupos
terapéuticos y principios activos prevalentes.

MATERIAL Y METODOLOGIA

» Estudio observacional descriptivo transversal realizado en una farmacia localizada en Sevilla, en el barrio de los
Remedios.

 La poblacion en estudio la conformaron pacientes mayores de 65 anos en tratamiento con cinco o mas farmacos, a los
que se les realizd dispensaciones de receta electronica RXX| durante el mes de febrero de 2018 que incluian
medicamentos del listado MARC prescritos durante un minimo de 3 meses.

» Se revisaron dispensaciones en RXXI| de pacientes que reunian las caracteristicas citadas. Las variables recogidas
fueron: sexo del paciente, numero de medicamentos en tratamiento y principio activo o grupo terapéutico incluido en el
listado MARC.

RESULTADOS

* Se identificaron 78 pacientes mayores de 65 anos, un 41,02% eran hombres y un 58,98% mujeres, que se
encontraban en tratamiento con medicamentos del listado MARC, con un total de 181 prescripciones.

* Un 26,92% utilizaban 1 medicamento de la lista, 34,62% 2, 24,36%, 3, 6,41%, 4, 6,41%, 5 y 1,28% estaban en
tratamiento concomitante con hasta 6 medicamentos.

» La clasificacion por grupo terapeutico recogio: benzodiacepinas y analogos 25,42%, antiagregantes plaquetarios
19,89%, hipoglucemiantes orales 19,34%, betabloqueantes adrenérgicos 8,84% y anticoagulantes orales 7,74%.

Otros grupos minoritarios fueron corticosteroides, diureticos del asa, insulinas y opioides cada uno de ellos con 2,76%.
Antipiscoticos, inmunosupresores y antiepilepticos de estrecho margen terapéutico presentaron una prevalencia menor
al 2%.

* No se encontraron dispensaciones de antiinflamatorios esteroideos ni de citostaticos orales.

 En medicamentos especificos l|la prevalencia fue: 1,66% digoxina oral, compartiendo 0,55% amiodarona,
espironolactona y metotrexato via oral.
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