MUJER JOVEN EN TRATAMIENTO CON ANTICONCEPTIVOS
HORMONALES. UTILIDAD DE LA MAPA EN FARMACIA COMUNITARIA EN
LA DETECCION DE HIPERTENSION ARTERIAL.

Nieto Masa Ana Isabel’; Garcia Delgado Amalia?; Fuentes Cervantes Lucia’; Cano Polvillo M? Jesus'
1 Farmacia Ana |. Nieto Masa, Espartinas (Sevilla); 2 Farmacia Morente Garcia-Delgado, Sevilla

Mujer joven, ama de casa, que acude a medirse la presion arterial (PA) a la farmacia.
Sus valores medios son de 150/106. No es diabética, colesterol total de 285 y sus antecedentes

familiares son ambos padres hipertensos.

Revisamos su medicacion habitual y solo toma un anticonceptivo combinacion de estrogeno y progesterona.

Le ofrecemos participar en el pilotaje de MAPAfarma ® , en el que participamos en ese momento para implantar
el servicio de MAPA en |la farmacia. Acepta y firma el consentimiento informado. La prueba se realiza con un
holter de hipertension (HTA) Omron ® M24/7 validado y calibrado.
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La MAPA confirma el diagndstico de HTA.

PA promedio diurna 133/89
PA promedio nocturna 121/76
Cargas sistolica/diastolica diurnas 30%/61%
Cargas sistolica/diastolica nocturnas 43% /87%

Patron nocturno No Dipper
(descenso<10%)

Siguiendo el protocolo de MAPAfarma ® derivamos a la paciente al médico (cumple criterios de derivacion), pero

la paciente no tiene en cuenta nuestras recomendaciones y no va a su medico.
Durante 2 anos ha acudido ocasionalmente a medirse la PA a la farmacia, confirmandose en medida aislada los

datos obtenidos por MAPA, y reiterando nuestras recomendaciones. Recientemente, en una nueva visita, hemos
conseguido convencer a la paciente, mediante educacion sanitaria sobre PA, de que acuda a su MAP, el cual ha
instaurado inmediatamente tratamiento antihipertensivo con Enalapril/Hidroclorotiazida 10/12,5 en el desayuno.
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Conclusiones
Para nosotros era muy importante que esta paciente acudiera a su MAP tras la realizacion de la

MAPA por

-Ser una paciente joven

-Tener antecedentes familiares de HTA

-Estar en tratamiento con estrogenos (descrita HTA como reaccion adversa medicamentosa)

-Por presentar un patron circadiano NO DIPPER, relacionado con la gravedad de la HTA y otras

consecuencias (1-3), aumentando el riesgo cardiovascular (4).

Se consiguio esta derivacion con educacion sanitaria, y actualmente la paciente esta siendo tratada
y presenta valores de PA en medida aislada, dentro del rango normal.

El uso de la MAPA en la farmacia es una herramienta de gran utilidad en la deteccidon y seguimiento

de la HTA.
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