DETECCION DE HABITOS DE FOTOPROTECCION EN FARMACIA COMUNITARIA.

PAPEL DEL FARMACEUTICQ EN LA EDUCACION PARA PREVENIR EL
CANCER DE PIEL
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Farmacias de Espatinas (Sevilla), Almonte (Huelva), Mairena del Aljarafe (Sevilla) y Chipiona (Cadiz)

Exposicion solar intermitente FOTOPROTECCION SEGUN LA OMS (5) Historia quemaduras solares

Deseo de bronceado Ponerse en sombra Exposicion solar acumulativa
Vacaciones en paises subtropicales Usar gafas de sol (infancia, adolescencia) 3,4
Vacaciones en alta altitud Usar gorro

Reduccion de capa de ozono (1) Llevar ropa de mangay pantalon largos

Evitar sol en horas centrales
Utilizar crema solar de FPS>15

El farmacéutico comunitario, por su cercania a la poblacion puede realizar una labor fundamental en la educacion en fotoproteccion y
por ende en la prevencion del cancer de piel.

OBJETIVOS MATERIAL Y METODOS:
Conocer los habitos de los pacientes en fotoproteccion Campana sanitaria en la farmacia
Conocer los factores de riesgo para desarrollar melanoma. Junio de 2016
Realizar educacion sanitaria en fotoproteccion Publicidad en redes sociales y carteleria y escaparate
Intervenir en la prevenciéon del cancer de piel. Entrevista con el paciente

-factores predisponentes,
-sus habitos en fotoproteccion vy
— g R -particularidades de su piel.
L L Recomendacion del solar adecuado (FPS, textura)

Diptico con consejos utiles para prevenir el melanoma

DINO AL CANCER DE PIEL,
APRENDE A PREVENIRLO.

IIPARTICIPA !

B QUEMADURAS EN LA NINEZ

HABITOS EN FOTOPROTECCION

NO USA FOTOPROTECTOR 30 MIN
ANTES DE LA EXPOSICION

) TENDENCIA A LUNARES 31

B EXPOSICION EXCESIVA

FOTOPROTECTOR SOLO EN PLAYA

NO USA OTRAS MEDIDAS
FOTOPROTECTORAS

u EXPOSICION HORAS CENTRALES

CONCLUSIONES

Elevada incidencia de factores predisponentes a desarrollar melanoma en los pacientes que
participan en la campana.

Los habitos en fotoproteccion de los pacientes denotan malos habitos.

Sigue siendo necesaria la educacion en fotoproteccion dentro de programas de prevencion del
cancer de piel.

Dada la accesibilidad de la farmacia comunitaria, y la cercania del farmacéutico al paciente, es un
sitio ideal para el desarrollo de este tipo de campanas, lo que nos anima a seguir desarrollandolas
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