REVISION DEL USO DE LOS MEDICAMENTOS (RUM)
A PACIENTE DIABETICO CON ABUSO DE ANTIBIOTICO

AUTORA: D? Rosa M? Morillo Lisa, titular de la farmacia comunitaria de Alcala de Ebro (Zaragoza)

PRESENTACION:

Paciente de 87 afnos, 102 kg de peso, que utiliza 9 medicamentos, con mal control de su diabetes. Ofrecemos Servicio Profesional RUM y firma hoja

consentimiento informado.
Padece: hiperplasia benigna prostata, DM2, dislipemia, ERGE, artrosis, anemia y diverticulitis y toma 9 medicamentos:

SPF

Ferroglicina sulfato 100
mg

(1-0-1)

Insulina lispro/lispro
protamina 25/795

(16-14-30) Ul/m

Lansoprazol 30 mg
(1-0-0)

Atorvastatina Metformina
40 mg 850 mg
(0-0-1) (1-0-1)

Fosfomicina 3g
(a demanda)

Dulasterida/
Tamsulosina
0,5/0,4 mg
(0-0-1)

Fentanilo 75 mcg
(1 cada 72 h)

Paracetamol 1g

(1-1-1)

[ OBJETIVOS: )

Mejorar el conocimiento, la adherencia y el proceso de uso de los medicamentos que utilizan los pacientes, asi como investigar acerca del conocimiento que

tienen sobre sus medicamentos, identificar PRM y tratar de resolver aquellas discrepancias que se detecten e informar al paciente la informacion necesaria

para facilitar la adherencia y el mejor conocimiento de uso de su farmacoterapia..

\ Se inicia la prestacion del SPF RUM Y.

MATERIAL Y METODOS:

Se inicia la prestacion del SPF RUM siguiendo el protocolo:

+ Obtencion de la hoja de consentimiento informado

| « Cumplimentacion del ‘ormulario RUN especifico . Cumplimentacién de las intervenciones sobre los medicamentos revisados
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FERBISOL 07/1 ”201?_“ 0 ” : . . 3 s o . DATOS DEL FARMACEUTICO/A DATOS DEL PACIENTE
Es frecuente padecer sintomas gastrointestinales, especialmente diarrea o estrefiimiento. Si no lo tolerase, Servicio de revisién Mombes y apelihe . Nombes y apelides PACIENTE R
acuda a su medico para que lo evallie pero no suspenda el tratamiento por su cuenta. N e coiegua Cotgoklentiicacin 567 AC NPTSI® ARUOUO Fecharacmanto

FENTANILO 18/09/2017 (1 0 0) delusodelosmedicamentos j== e

Debe ponerse uno cada 72 h.. La retirada debe realizarse doblando el parche por la mitad y depositandolo (RUM) m ”"cﬁ,;ﬂm,n e ST R S
en el punto SIGRE de |a farmacia con el resto de sus medicamentos _emal farma | | Tiempa empleado en la entrevista con el paciente &
ATORVASTATINA 03/02/2017 (00 1)

Le facilito un listado de alimentos que le ayudaran a controlar mejor sus niveles de colesterol. INFORME N¢

MONUROL 03/02/2017 {1 0 U] Sa han revisado los sigulentes medicameantos:

Aunque lo tenga en receta electronica no debe comprarlo si no se lo prescribe su medico. Este antibiotico

es para tratar un proceso infeccioso agudo que valore su MAP pero no para automedicarse. = _ :

Tomar 15 minutos antes del desayuno (en ayunas) X Verificacién de los medicamentos prescritos.

DUODART 20/11/2014 (0 0 1) X Rewision de medicamenios indicados, de autocuidado y otros productios para su salud.

X Comprobacién del grado de conocimienio de los medicamenios y su indicacion,

Tomar 30 minutos después de la cena. S Comacheoli e mareciiion ol ety dismiivd iy

HUMALOG MIX 25 KWIKPEN 03/02/2013 (16-14-30) B ¥ Coiriadiin el EarEah s b A

Debe cambiar la aguja de la pluma tras cada uso y desecharla en el contenedor que le facilite su enfermera. ¥ Comprobacisn del conacimiento sobre la conservacitn y eminacion.

La pluma que utiliza debe guardarla a temperatura ambiente y el resto de la plumas se guardaran en la X Provisién de la informacién personalizada scbre el proceso de uso de cada uno de dichos medicamentos.

nevera entre 2°-8°C (en la puerta, por ejemplo). Cada vez que comience una nueva pluma debe anotar la X Deteccidn de Problemas Relacionados con los medicamentos y'o de Resultados Negalivos asociados a los medicamenios.
fecha de apertura ya que una vez abierto el envase tiene una caducidad de 28 dias. Antes de pincharse la X Comprobacion de la adharencia terapéutica sagun st de Haynes-Sackett

X Provisién de materiales de ayuda al paciente que ayuden al paciente a comprender y autogestionar sumedicacidn y enfermedad.

I insulina debe agitar la pluma para que la soluciéon se homogeneice y a continuacion debe purgar la pluma e ; ; :
| X Provisién de recomendaciones para un estilo de vida saludable.

con 2 unidades.

Cuando lo tenga hecho, ya esta listo para pincharse. Tras la inyeccion de la insulina, mantener la aguja X Derivacion a oiros servicios profesionales farmacéuticos: 1/

bajo la piel entre 5-10 segundos para facilitar que la insulina penetre. La zona de puncién debe rotarse K Mucidus acordacs con el pacinte :

conforme a la imagen que le he mostrado. Cuando acabe sus plumas las puede depositar en el punto Bma dl farmacbollols

SIGRE de la farmacia (siempre sin aguja)

Le pregunto si dispone en casa de glucagon para posibles hipoglucemias. MORILLO LISA L o
METFORMINA 03/02/2003 (1 0 0) ROSA MARIA - /s ssescbisn

Debe tomar lo que le ha prescrito su MAP que es 1 cada 12 h. Si tuviese molestias gastricas, debe | A54R0308N o/ sce

.| comunicarlo pero no interrumpirlo si no se lo dice su médico -

~
/ RESULTADO: \

Se han realizado todas las acciones derivadas de la prestacion del RUM, observandose satisfaccion del paciente por el nuevo
servicio que ha recibido por parte del farmaceutico.
CONCLUSIONES

El paciente mejora el autocontrol de sus enfermedades gracias a la ampliacion de sus conocimientos del uso de los medicamentos,

mejorando la relacion farmaceutico-paciente, y el resto de profesionales sanitarios asi como contribuyendo a la sostenibilidad del

sistema sanitario por el papel activo en la prevencion de PRM y RNM. /
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