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Introduccién Objetivos
Cada vez son mas los preparados que nos encontramos en Elaborar una guia de actuacién y documento de
la farmacia comunitaria con probidticos y/o prebidticos en su consenso sobre el manejo de preparados con
composicion. Es un campo en continua investigacion saliendo probidticos y/o prebidticos en la farmacia comunitaria
cada ano estudios nuevos de cepas que no estan incluidos en entre SEFAC y SEPYP que sirva para complementar
las guias. y actualizar la formacién del farmacéutico con una
herramienta de consulta util, répida y de facil manejo,
El farmacéutico comunitario ha de estar formado y actualizado con abundante material grafico y editada también
para atender las demandas de la poblacién al respecto. en formato papel para una rapida consulta desde el
mostrador.

Material y método

La elaboracién de la guia se coordind por una persona de cada una de las dos sociedades: SEPyP y SEFAC.

Se contd con 13 expertos de ambas sociedades cientificas con distintos perfiles profesionales (gastroenterologia, pediatria,
farmacia comunitaria, universidad, etc.), algunos de los cuales habian participado en la elaboracién del curso online de
www.campussefac.org Microbiota autéctona, probidticos y prebidticos. Abordaje en farmacia comunitaria, y otros fueron
nuevas Incorporaciones.

Los contenidos elaborados se enviaron a través de correo electréonico para su revision por los comités cientificos
correspondientes.

La elaboracién de la guia tuvo la colaboracién no condicionada de laboratorios Stada.

Resultado

En febrero de 2018 se finalizé la elaboracion de la guia.
El resultado fue una guia en formato papel de 133 paginas, con abundante material gréfico y estructurada en seis capitulos:

’

Guia de actuacion y documento
de consenso sobre el manejo
de preparados con probidticos
y/o prebiéticos en la farmacia
comunitaria SEFAC y SEPyP

(1) i;De qué estamos hablando? Conceptos
basicos;

(2) manejo practico de los probiéticos en farmacia
comunitaria (2a) conceptos de dispensacion e
indicacion farmacéutica, (2b) normas generales

de administracion, conservacién y eliminacion,
(2¢) indicacion farmacéutica en distintos problemas
de salud:

(3) preguntas frecuentes;

(4) fuentes de informacién fidedignas;

(5) bibliografia recomendada;

(6) documento consenso SEFAC-SEPyP.

La guia contiene 16 algoritmos de actuacion en
determinadas situaciones o problemas de salud, STADA
como son diarrea aguda en nifos, diarrea aguda '
en adultos, diarrea asociada a antibidticos o
infeccién por helicobacter pylori, entre otros.
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Microbiota autéctona,
probiéticos y prebiéticos
Abordaje en farmacia comunitaria
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Conclusiones

La colaboracion entre diferentes perfiles profesionales y de sociedades cientificas distintas pero con objetivos
comunes, contribuye a una mejora en la atencién a los pacientes.
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